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Первые вещи

Междисциплинированность

Хотите сдаться?

Требуется ли прогресс боли?

Честный, подлинный и искренняя

Технология и инвалидность

Почему мое детство не написано

Красный цвет

Цигун помогает вам расслабиться

 

 

 




Первые вещи

 

 

Для получения дополнительной информации
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Не стесняйтесь присылать мне электронное письмо по поводу книг и веб-сайта по адресу mailto:ben@benjamin-newton.com

Мне даже нравится конструктивная критика

 

 

Лицензия

Весь этот PDF-файл лицензируется вместе в соответствии с лицензией Creative Commons Attribution-No Derivative Works 3.0 США в целом, и ничто не должно быть отделено, добавлено или изменено каким-либо образом.

 

Разъяснение того, что означает отсутствие производных:

 

Никакие изменения не могут быть внесены каким-либо образом, включая, помимо прочего: содержание материала и дизайн должны быть скопированы в целом (все, что содержится в этом PDF-файле)

 

без добавления

ничего не отобрав

 

должен храниться в первоначальном виде без сложений или вычитания

 

форматы файлов

HTML и CSS-код

PDF-файлы

графика и фильмы

звуки, музыка и устное слово

интерактивность и вспышка

структура файлов и каталогов

имена файлов и каталогов

ссылки

метод распределения

 




Междисциплинированность

Из философии

К истории и политике

К технологиям и безопасности

Апокалипсису и футуризму

К теологии и извинениям

Военные и шизофрении

Опять к философии

 

Мои труды не являются поэзией

Они не эссе

Они не являются одной темой

Они похожи на песни

Они переходят от касательной к касательной

Вот как работает мой разум

 

Целое больше

Чем сумма частей

Все подключено

Тем нет

Темы - это иллюзии

Правда - это правда

И мудрость - это мудрость

Все это средство достижения цели

 

Проблема с именами и категориями

Это то, что они ограничены рациональными аргументами?

Проблема с изоляцией между исследованиями

Это не отражается?

Жизненная или неакадемическая реальность

 

Я изучаю гуманитарные науки

Это наиболее междисциплинарные дисциплинарные области научных кругов

Многие великие произведения литературы, особенно в Азии

Это также великие произведения религии, философии, искусства и истории.

Сама философия является матерью теологии, науки и большинства социальных наук.

 

Мы видим все в каталоге

Мы видим все организованным

Потому что мы все хотим, чтобы все было предсказуемо

Но современный мир хаотичный

 

Брюс Ли кросс тренировался в боксе, борьбе и джиу-джитсу

В дополнение к его предыдущим знаниям о Кунг-фу

Боевые искусства - это больше искусство, чем единоборства.

Позы основаны на идеях, полезных для медитации

И родом из Индии и имеют в виду

Быть религиозным или философским, а не военным

 

Традиционные боевые искусства - это не способ научиться

Чтобы защитить себя или быстро сражаться в бою

Они слишком предсказуемы и уважительны

Военные обучаются солдат в ближнем бою

Это означает борьбу с небольшим количеством правил или без них

 

Бои часто заканчиваются очень быстро

Те, которые остались в живых в конце концов, часто являются теми, которые

Это быстро и точно

Вы также можете выучить это на тренировке боевых искусств

Если у вас есть десятилетия, чтобы тренироваться

Вы также можете научиться эффективно сражаться за считанные недели.

С такими боевыми системами, как израильская Крав Мага

 

Разница в том, что боевые искусства являются шлюзом

Научить людей китайской философии

Что в значительной степени является совершенно другим вопросом

Итак, как мы можем учиться у традиций?

Но адаптируйтесь к современному миру

 

Мы используем то, что Брюс Ли назвал сломанным ритмом

Это основа его боевого искусства, которое он создал

По имени Джит Кун До

И был разработан и популяризирован смешанным боевым искусством

 

Проблема в том, что вы можете зайти далеко

Чтобы вы могли случайно увечить или убить кого-то

С этой концепцией, применяемой к боевым действиям

Если вы довести эту концепцию до полного выражения

В конечном итоге у вас совсем нет правил

 

Традиционное китайское искусство основано на китайской философии

Так что, когда традиционный восточноазиатский художник

Описывает их работы как даосские, например,

Это делается не только потому, что это звучит интересно

Это означает, что искусство фактически будет включать в себя

Элементы даосской философии

 

Таким образом, китайское искусство может быть творческим, но также и в пределах ограничений

Как люди, которые используют творчество

В решении проблем или других менее художественных сценариях

На современном Западе художники только что нарисовали то, что чувствовали

Без видимой связи с философией, наукой или общественными науками

 

В сломанном ритме вы должны сначала

Установите классический ритм или стиль

А затем разбить или настроить этот стиль

Чтобы он больше не был симметричным

Это как идея создания недостатка в шедевре искусства

Как в концепции парадокса инь-ян

Противоположные концепции связаны

Чтобы если что-то чрезвычайно красивое

У него также должен быть недостаток

 

Математическая совершенная классическая музыка

Может быть разбит барабанами и скандированием

Как в хип-хопе, джазе и современном танце

На самом деле, для адаптации традиционного стиля требуется больше навыков

Для вашей собственной личности, чтобы отразить ваши чувства

 

Это как будто традиционный китайский иглоукалывание должен учиться

Больше, чем современный западный врач

Потому что они должны изучать всю анатомию человека

Плюс концепции меридианов и инь-ян

 

Это способ быть креативным

На самых высоких уровнях сложности

Люди сегодня не впечатлены

Только мастерством или интеллектом

 

Люди сегодня хотят оригинальности, творчества и подлинности

Они не хотят, чтобы вы цитировали клише

Они хотят услышать, во что вы верите в свои собственные слова.

 

Большинству людей это легче и запоминается

Найти направление в искусстве, музыке и литературе

Затем послушать лекцию на нехудожественную тему

Развлечения теперь являются частью обучения

К лучшему или худшему

 

Многие люди могут прочитать строку из известного стихотворения.

Но чтобы выделиться, вам нужно написать свое собственное стихотворение

Уровень сложности в этом гораздо выше

 

Один из действительно трудных и уважаемых подвигов

Является объединением творческих работ

Из идей в нескольких дисциплинах

Объединение философии с теологией непредвиденными способами

Может немедленно привлечь чье-то внимание

 

Важно сохранять согласованное сообщение

И что сообщение уникально

И нелегко построить

Это должно быть вне времени и актуально

Но также поговорите с нынешним поколением

 

Это начало работы

Это может быть актуально для последующих поколений

Если он выживет, и люди будущего решат, что




Хотите сдаться?

Холодно

Темно

И я хочу пойти домой

Я голоден

Я устал

Но я чувствую огонь

Горит изнутри меня

 

Я продолжаю всю ночь

Ветер рвется сквозь меня

Я изо всех сил пытаюсь сдержать дождь

Я продолжаю через песок

И вверх по холмам

Я ничего не вижу впереди

 

У меня заканчивается энергия

Когда я вскрываюсь

С вспышкой света

Сияние горит через меня

И выливается переполненным

Меня потребляют изнутри

Я становлюсь просто пламенем

В этом огне в моем сердце

 

Если вы думаете, что не можете выиграть

Все, что вам нужно сделать, это сопротивляться

Война уже выиграна

Но есть небольшие сражения, которые нужно вести

Незначительные сражения выглядят большими

И гигантские войны выглядят маленькими

Как будто мы видим издалека

Во времени и истории

Что реальность нашей борьбы

Появляется искаженным

 

Попросите увидеть глаза

Вещи такими, какие они есть на самом деле

То, что правда, прекрасно

И то, что такое зло, отвратительно

Что бы мы могли не видеть

Только окружающий нас враг

Но ваша армия окружает

Тот же враг

 

Что мы можем знать, что

Вызов вашего имени

Это не просто мощный

Это не просто магия

Это сила реальности

 

Мы не просто боремся за себя

Или бороться за наш человеческий род

Мы боремся за будущее

Мы боремся за надежду после смерти

 

Мы окружены

По количеству свидетелей

Даже когда мы думаем, что мы одни

Нам не нужно соглашаться

Чтобы быть достаточно хорошим, чтобы быть сохраненным

 

Мы должны покориться Богу

Во всех аспектах нашей жизни

Выбор заключается в том, чтобы быть одержимым

Либо Святым Духом

Или дьяволом

 

В конечном итоге другого выбора нет

Это не то, что ты можешь просто

Не примивай решение

Или игнорировать всю ситуацию

Вы будете подотчетны

И ваше решение

Определит вашу судьбу

 

Мы относимся к жизни так, как к игре

Мы видим борьбу за то, что хотим

Мы рассматриваем поверхность как всю

Мы ожидаем, что больше ничего не будет

Под очевидной и официальной историей

 

Почему у древних народов были мифы

Почему у нас теперь больше нет историй?

Действительно ли все изменилось?

Или мы просто не увидим

Вы действительно хотите знать правду?

Думаешь, ты можешь все понять?

Просто читая об этом в книге

 

Как так получилось, что животные знают вещи, которых мы не знаем?

Как так получилось, что маленькое существо?

Может предсказать погоду

Лучше, чем суперкомпьютер

 

Как так получилось, что некоторые люди выживают лучше?

Кто даже не готовился к катастрофе

Почему боль такая разная

Для разных людей с одним и тем же заболеванием

Почему наши внутренние органы

Не все устроили одинаково

 

Почему люди, воспитывающиеся в одних и тех же семьях

Получается совсем другое

Почему это не делает нас счастливыми

Когда мы живем лучше, чем императоры

 

Почему некоторые люди прячутся в страхе

Чрезмерно незначительный дискомфорт

В то время как другие испытывают большую боль

Никогда не жалуясь

 

Может быть, нам нужен второй вид прицела

Способ видеть сердцем и душой

Не только глазами и мозгом

Большой мир можно понять только

Через наши отношения с Богом

 

Но мы должны рискнуть и доверять

Этот Бог, который создал нас

Нам нужно понять, почему мы должны хотеть

Чтобы угодить нашему Создателю

 

Мы должны признать, что нам нужна помощь

Нам нужно знать, что мы не

Как мы ни думаем, что сильны

Мы должны узнать большую часть того, чему нас учили в школе.

 

Нам нужно мечтать и усердно работать

Нам нужно бороться и стать мудрее

Нам не нужно так много спешить

Нам нужно больше тишины

Нам нужно время, чтобы поразмыслить

Нам нужно все замедлить

Нам нужно начать слушать

 

Нам нужно найти время для Бога

Нам нужно молиться и ждать Бога

Мы должны давать другим нуждающимся

Нам нужны все эти вещи

Богу не нужно, чтобы мы были таким

Нам нужен Бог и нужно следовать за Ним

 

Не просто продолжайте сражаться с хорошей борьбой

Поймите, что вы не можете проиграть

Потому что не ты дерешься

Господь вступит в битву от вашего имени

 

Самый важный фактор в духовном отношении

Является ли намерение или выбор

Так что, когда вы используете свой Меч Духа

Вы говорите точные мысли Божьи

Все, что вам нужно сделать, это сделать шаг вперед

Просто размахните мечом, и он никогда не пропустит

 

Быть солдатом - это не быть сильным

Речь идет о вере в тех, под кем вы служите.

Хорошие армии хорошо обучены и обеспечены

Один человек не может сделать все

Единственная причина, по которой солдат боится

Потому что враг пытается его уничтожить

Если он стоит на своем месте

 

Но что, если правила отличаются духовно

Что, если встать на них?

Затем мы обращаемся к Богу

И пусть Он сражался за нас

Нам не нужно бояться

 

Наша часть битвы

Разве не умеет бороться

Но просто сделать это очевидным

На чьей стороне мы находимся

 

Как только мы полностью обязуемся принять это решение

Эти сражения приносят гораздо меньше страха

Нам нужен только страх сами

Потому что враг должен иметь дело с Богом




Требуется ли прогресс боли?

Нам нужно причинить боль?

Принять Божью власть

Нам нужно потерпеть неудачу?

Принять Божью милость

 

Может быть, если мы замедлим

И откройте нам глаза и уши

Мы испытаем Бога

Наша вера может стать глубже

Без страданий

 

Мы видим много примеров

Из тех, кто усовершенствован трудностями

Как своего рода испытание огнем

 

Военные предстают перед огнем

Фактические навыки, необходимые в бою

Так просты, даже медленный ребенок

В начальной школе

Достаточно интеллектуальный

Хватит для боя в качестве солдата

 

Но даже самые умные люди

Неудача при стрессе

Так что военные делают психологические тесты

Вот для чего предназначена базовая подготовка

И любая общая пехотная школа - это

Как в воздушно-десантных или рейнджерских школах

 

Морские пехотинцы описывают войну как

80 процентов скуки и 20 процентов террора

Большая часть передовой подготовки пехоты

Просто для того, чтобы подвергнуть вас боли

Например, слезоточивый газ или подъем тяжелых грузов

 

Военные идут в крайности

Есть ряд хороших идей

Что военные глубоко включают

Кроме того, есть другие идеи, которые являются царапинами для головы.

 

Одна из больших проблем с армейской подготовкой

Это то, что они никогда не отводят достаточно времени на отдых или сон?

Мы тоже не делаем этого как общество

Некоторые вещи нельзя привить человеку

В короткий период обучения

 

Даже военные признают это

Потому что ты постоянно тренируешься

В боевых навыках выживания

Впервые полученные в базовой подготовке

Постоянно на протяжении всего вашего призыва

 

Многие из нас хотят волнения

В нашей духовной жизни

Но из моего опыта

Захватывающая духовная жизнь - это не весело

 

Здорово чувствовать себя близко к Богу

Но страдания могут быть очень трудными

Необходима некоторая травма в жизни

Но нет смысла страдать

Если вы можете этого избежать

 

Другой метод обучения

Медленный и требует самомотивации

Это заканчивается постепенным улучшением

Более десятилетий, а не недель

Обучение боевым искусствам напоминает это

 

Многие люди, которые уходят из армии

Трудно настроить

Военные - это трудный образ жизни

Но это очень предсказуемо и последовательно

 

Вам не нужно балансировать

Множество различных аспектов вашей жизни

Вам не нужно и

Не рекомендуется думать совсем

 

Для того, чтобы кто-то был хорошим солдатом

Они привыкли работать в команде

Они также привыкли делать

Что им говорит кто-то другой

 

На армейской подготовке вы должны

Перестаньте думать как личность

Ваши лидеры - это мозги операции

У вас не так много ответственности

 

Все, что от вас требует армия

Это для того, чтобы вы без колебаний выполняли все приказы

И всегда давать не менее 100 процентов

Вы можете буквально испортить все остальное

 

И у тебя все равно все будет хорошо

По крайней мере, в вашем первом призыве

Очевидно, что офицеры и старшие рядовых

Иметь разные ожидания

 

Военная подготовка очень хорошо спланирована

Многие идеи основаны на извлеченных уроках

В 18 веке Пруссия (позже названная Германией)

И даже не являются американцами по происхождению

 

У нас есть планы по книгам

Сражаться с каждой страной

В том числе такие, как Мексика

Что бессмысленно

 

И нет сценария, в котором

Мы бы вели войну с

Многие страны третьего мира

Но на всякий случай

Все, что нужно сделать генералу, это выбрать план

 

Жизнь вне армии не планируется

Современное общество хаотичное, как война

Вам не кому сказать

Чтобы встать и пойти делать свою работу

 

От вас совсем нет ожиданий

Нет чувства общего дела или какого-либо единства

Вы должны быть дисциплинированы по-другому

Вместо того, чтобы быть подписчиком

Вы полностью независимы

 

Если вы испортите хотя бы одну вещь

В любой из многих различных областей

Вы обходитесь без еды, одежды, жилья, достойной гигиены или медицинской помощи.

 

Просто не платить арендную плату за один месяц

Или поздно пару месяцев

Может вас выселить

И ваше прошлое остается с вами

 

Все это само по себе является небольшим стрессовым фактором.

По сравнению со стрессом военных

Но военные поддерживают своих солдат

Во всех отношениях это может

(За исключением финансов и юридических)

 

Так что, очевидно, мало кто хочет иметь дело

С военным образом жизни

Многим нравится эта независимость

Но мало кто может на самом деле процветать в этой ситуации

 

Так что, хотя большинство людей на протяжении всей истории

В большей степени мотивированы болью и страхом

Может быть, некоторые из нас могут быть мотивированы

Благодарностью и позитивным опытом

Но я думаю, что для этого требуется время и терпение

 

Чем больше мы понимаем

Все, что Бог сделал для нас

Чем больше мы можем быть мотивированы

Делать то, что правильно

 

И чем больше мы знаем

Как страдают другие

Чем больше мы можем быть мотивированы

Чтобы избежать греха в нашей жизни

 

Медленное и предсказуемое - это само определение

Практика боевых искусств

Эти искусства очень неэффективны

Научение людей эффективно бороться

В течение небольшого количества времени обучения

 

Но если у вас есть время и терпение

Они могут научить вас гораздо большему

Полезные и полезные идеи

 

Так что вместо того, чтобы сделать операцию на сердце

Тебе следует есть лучше

И вместо того, чтобы бороться с деменцией

Вы не должны злоупотреблять наркотиками

 

Каково это - жить этим?

Это содержится в псалмах

Как это сделать

Содержится в

Письма Нового Завета




Честный, подлинный и искренняя

Это правда?

Правильно?

Это красиво?

 

Если честно

Если это подлинно

Если это искренне

 

Но это не положительно

Если это не полезно

Если это нехорошо

Какая польза?

 

Некоторые думают, что жизнь - это просто эксперимент

Что все просто происходит

Но что это за жизнь?

Мы не можем жить серьезно?

Мы не можем стремиться делать добро?

 

Есть ли стыдно не знать?

Или сделать что-то плохое

Если я сделаю отличную работу по началу войны

И все счастливы после этого

Или если я выйду собирать деньги на благотворительность

Но делайте это плохо и без понимания

Лучше просто не обидеть?

Или действительно уменьшить страдания

 

Это не только в том, насколько хорошо?

Но также в том, что и почему

Если бы первая война за заливе закончилась хорошо для США

И вторая война в Персидском заливе закончилась хуже для США

Это делает любую войну нормой?

 

Если вы выиграете контракт

Имеет ли значение, если вы были честны?

Или если вы зарабатываете состояние

И это было за чужой счет

Это заставляет вас чувствовать себя хорошо?

 

Если вы можете быть лучшим мошенником в мире

Или будь худшим гуманитарным работником

Каким ты бы предпочел быть?

Важно ли быть известным?

И вспомнил после твоей смерти

Или чтобы создать семью как можно лучше

 

Если вы не можете быть богатым

Неужели жизнь тогда не стоит жить?

Если о вас могут сказать лучшие другие, это

Что ты очень талантливый

Разве это не заставляет вас приостанавливать и размышлять

 

Стоит ли интеллекта того?

Если все это приведет вас к

Вещи, которые не полезны вам или другим лицам?

После твоей смерти

И люди пишут о тебе вещи

Имеет ли значение вообще то, что они говорят?

 

Если кто ты есть, не стоит сам по себе

Что имеет значение, что думают другие?

Если вы только самый моральный в своем городе

Но вы живете в современном мире

Это на самом деле то, к чему следует стремиться?

 

У нас такие высокие ожидания

Когда мы думаем о том, что делаем

Но имеет ли значение, кто мы?

И как мы можем определить, что

 

Лучше ли добиться победы?

Или вести войну более гуманно

Лучше всего достичь?

Или не идти на компромисс по морали

Красота - это полностью визуальная вещь?

Или можете, как вы относитесь к другим

Впадите в то же изучение искусства

 

Когда я думаю о том, что такое стандарты сегодня

Я думаю, что остальной мир

И люди на протяжении всей истории

Было бы стыдно ассоциировать себя с нами

 

Если лучше других, мы не лицемеры

Но мы жертвуем личным ростом

И попытка сделать то, что правильно

В этом процессе

Это делает нас хорошими людьми?

 

Почему так важно, как богато вы одеты?

Но не имеет ли значение то, сколько вашего тела вы раскрываете?

Если мы все равны

Если мы не стремимся быть лучшими людьми

Чем те, с которыми нас еще не относятся равными

 

Если мы достигнем звезд и экзопланет

И колонизировать галактику

Но превратите землю в буквальное ада

Это чем-то, чем следует гордиться?

 

Когда мы думаем о будущем земли

Учитываем ли мы то, что думают грядущие поколения?

Если у нас сейчас заканчиваются ресурсы

С чего мы взяли, что повышенная энергия нас удовлетворит

 

Когда мы думаем о проблемах

С нашей точки зрения

Мы думаем, что нам нужно больше

Но мы думаем, что такие, как мы, не такие как мы

Мы узнаем, что сделали бы лучше с меньшими затратами

 

Если предполагается, что каждое поколение будет работать лучше

Тогда как окружающая среда может поддерживать это

Если мы все хотим дожить до 150 лет

Какой будет планета?

 

Если мы не сможем выжить без большей энергии

Как другие выжили с гораздо меньшими затратами

Если мы думаем, что нам так много нужно

Когда у нас будет достаточно

 

Мы думаем сегодня как наркоманы

Единственное, чего мы боимся, это перемен

Потому что нам нравятся вещи такими, какие они есть

Потому что нам удобно

 

Мы хотим большего всего

Но мы не хотим фундаментальных изменений

Потому что нам, возможно, придется иметь дело с проблемами

С этим нам неудобно иметь дело

Как и наша собственная смертность

 

Мы проводим все это время, думая о

Будущее нашей страны

Но не о нашем будущем после смерти

Заблаговременное планирование выхода на пенсию считается мудрым

Но планировать вечность глупо

Насколько это абсурдно

 

Если мы не можем увидеть себя с Божьей точки зрения

Как мы можем себе представить жизнь вечно?

Если мы не можем принять Божий план

Как мы когда-нибудь поверим, что Библия правда?

 

Если мы не знаем, насколько мы плохие

Как мы можем понять, почему Христос?

Предложил нам такой отличный подарок

Если мы не можем поверить, что мы были созданы

Как мы можем быть добрыми

Тем, кто живет под нашей властью и властью

 

Если нет загробной жизни

Тогда в чем смысл страданий?

Если нет Бога

Тогда нас бы не было

 

Если бы не было Библии

Мы бы не знали, насколько мы плохие

Если бы мы одни решили, что правильно, а что нет

Мы были бы там, где находимся сейчас




Технология и инвалидность

Почему стареет

Так страшно для многих

Почему проблема общества

Что они еще не нашли

Их мир с Богом

 

Когда мы пытаемся помочь

Вы отталкиваете нас

Теперь мы знаем, что чувствует Бог

Обо всех нас

 

Когда мы молоды

Некоторые из нас меньше болит

Но по мере того, как мы становимся старше

Некоторые из нас становятся умнее

 

Вы не хотите

Польза их опыта

Вы хотите сделать

Те же ошибки поколение за поколением

Как мы можем когда-либо научиться

Если мы никогда не будем изучать историю

Или даже послушать наших родителей

 

Если бы я слушал своих родителей

Возможно, я был достаточно умным

Чтобы избежать моего военного опыта

Я страдал от шизофрении

Около 25 лет

За эти годы я чему-то научился

 

Но никто не может научиться

Из моего опыта

Потому что они хотят учиться

Все само по себе

Затем люди страдают без необходимости

 

Если мы не можем передать

Что мы узнали

Как мы можем воспитывать детей

Как мы можем тогда направлять этих детей

По мере того, как они сами становятся старше

 

Когда ваше тело терпит неудачу

И иногда твой разум тоже это делает

Вам никогда не нужно сдаваться

Просто проявите больше творчества

 

Сегодня особенно это возможно

У нас растет население

О пожилых людях и инвалидах

Но сегодня мы можем сделать так много

С плохим физическим или даже

Плохое психическое здоровье

 

Многие из достижений

Прошлого поколения или более

Лучше всего использовать эти

Кто стар или ограничен инвалидностью

 

Печально, что если люди

Может иметь свою жизнь

Улучшено по технологии

Что мы не можем включить эти

У кого отключенные условия

Это относительно легко решить

С современной технологией

 

Если мы являемся таким продвинутым в технологическом отношении

Почему пожилые и инвалиды

Больше сдерживать, чем помогло

Этими достижениями

 

Стоит ли это того?

Потому что объявления меньше

И сделайте размер шрифта

На пару пикселей больше

Итак, вы писатель

Может прочитать вашу работу 20 лет спустя

 

Если мы готовы использовать скучные инструменты

С меньшим количеством модных слов и маркетинга за ними

Эти вопросы, естественно, решаются

Просто как часть процесса создания

 

Но потому, что мы не ценим мудрость

И мы не ценим тяжелый труд

Использование Интернета делает нас глупее

Вместо того, чтобы умнее

 

Не сдавайтесь, есть еще время

Думайте об Интернете как о библиотеке

Интернет - это не Бог

Суть этого должен быть

Привить более широкое участие

В принятии решений и его ответственности

И устранить недоразумения

Это приводит к ненужным разногласиям

 

Вместо этого каждая крупная технологическая компания

Видит вещи только с их точки зрения

Даже в этой крайности его часто берут дальше

Цель только в том, что приносит деньги в этом году.

 

Если вы перегружены

С тем, как быстро меняется технология

Инвестируйте в изучение чего-либо

Это редко или даже никогда не меняется

Философия и теология

Никогда еще не были более актуальными и реальными

 

Однажды мне приснился сон

Что я бы сотрудничал

Мне понравилась идея

Что я мог бы получить

Совершенно другая точка зрения

В некотором смысле Интернет

Сделает это проще, чем когда-либо прежде

Но доверие полностью исчезло

 

Десять лет назад

Я хотел быть в социальных сетях

Сегодня я рад, что не

Десять лет назад я хотел стать программистом

Теперь я рад, что не несу ответственности

Для любых компьютерных программ

 

Когда я впервые услышал о шпионском ПО

Около 20 лет назад

Я сказал, почему это проблема

Когда люди не выдают

Даже их адреса электронной почты

10-20 лет назад

Все думали, что они параноики

 

Сегодня мы знаем, что эти люди были мудрыми

Они, должно быть, предвидели будущее

Мы проигрываем битву

Для безопасности Интернета

 

Сегодня разница в том, что

Теперь у преступников есть ресурсы

Чтобы отсканировать миллионы веб-сайтов

И маршрутизаторы автоматически

Взломать всех, как только

Существует известная уязвимость

Если он не обновляется достаточно быстро

 

Безопасность также нуждается в случайных уникальных паролях

Для каждого входа в систему и каждой услуги

Это особенно тяжело для инвалидов и пожилых людей

Кто также с большей вероятностью будет мишенью для мошенничества

 

Крупные компании, на которые мы полагаемся

Также постоянно взламываются

Вы можете быть скомпрометированы

Даже если вас нет в сети

Даже если вы не важны

 

Есть много решений

Но многие имеют радикальные последствия

Если вы не рассматриваете

Сотни различных факторов

Вы будете хуже ломать Интернет

Проблема в том, что это слишком сложно

И нам это слишком нужно

Другая проблема заключается в том, что это международная

 

Я либерал

Но я старая школа

И у меня нет партийной лояльности

Я не голосовал за тех, кто выиграл

На любых президентских выборах я голосовал

Или те, за кого я бы проголосовал

Если бы я не голосовал в то время

 

Я был против мировой торговли с 1990-х годов.

Пока мне нравится изучать другие культуры

И я хочу, чтобы то было лучше для моей нации

Эта единственная мировая экономика

Не подходит ни для одного из нас, пионов

В любой стране или регионе мира

 

Международный означает больше преступности и мошенничества

Международный означает больше безнравственности и меньше контроля

Международный означает больше войн и больше страданий

Международный означает усиление хрупкости и последствий стихийных бедствий

 

Разве мы не узнали?

Что много людей за рубежом

И многие в Америке

Не нравится то, что

Выход из Голливуда

 

Вся американская индустрия развлечений

Является чистым негативом на национальном и международном уровнях

Крупные корпорации пропагандируют насилие и сексуальную безнравственность

Отвлечь нас от участия сообщества и личной ответственности

 

Если они смогут держать нас в помещении вечно

Гораздо проще получить больше власти для себя

И получите больше власти над нашими душами




Почему мое детство не написано

Мое детство было нормальным

Одна из причин

Я имел дело с шизофрении

Как и у меня

Было из-за этого опыта

 

Я был глупым ребенком

И у меня были проблемы с гневом

Который я замаскировал с юмором

Я всегда был очень религиозным

 

Я думал о смерти

С раннего возраста

Я родился снова

Когда мне было всего 4 года

 

Я провел много дней, мечтая

На протяжении моих начальных лет

Позже я начал читать много фэнтези

Меня всегда интересовали другие культуры

 

Я был вовлечен во многие клубы в средней школе

Я когда-либо начинал свой собственный политический

Я также читаю карты и энциклопедии в это время.

Я активно участвовал в Model United Nations

Я много лет занимался бегом

И даже был в черлидинге в течение года

 

Многие из этих интересов все еще со мной

Но я в основном

Другой человек в той мере, что касается личности

Теперь я гораздо серьезнее

У меня все еще есть чувство юмора

Но я более серьезный по своей природе

Даже гораздо больше, чем другие психически больные люди

 

Я думаю, что всегда готовиться

Для наихудших сценариев

Мне повезло, мне не нужно беспокоиться

О сохранении работы

Теперь у меня был больший успех в написании

Так как мне есть о чем написать

Как в моей жизни, так и в мире изменения

 

Когда я написал автобиографию много лет назад

Я охватил только 2 года своей жизни

Мой опыт работы в армии

Изменил меня так сильно

 

Мой военный опыт

Заставил меня сосредоточиться на проблеме страданий

И заинтересовал меня философскими вопросами

Я понял, что слишком много рисков рисковал

В моем решении поступить в армию

Это привело меня к снижению рисков с тех пор.

 

Я пытался и то, и другое, чтобы страдать как можно меньше

А также поиск путей сокращения

Страдания других людей и другие формы жизни

Военные научили меня, насколько я слаб

 

Это также заставило меня понять, насколько жестокими могут быть люди.

И насколько мы уязвимы для такого рода людей

Как личности и как общество

Военные часто сталкиваются с этой задачей

Имея дело с такими людьми в войнах

 

Этот опыт был очень ужасающим, удручающим и одиноким.

За время своего военного опыта я всегда устал и напугался

Я никогда не чувствовал себя в безопасности и никому не доверял

Этот опыт помог мне подготовиться к жизни

Как человек с шизофрениями

Я благодарю Бога каждый день, когда меня нет в армии.

 

Никто не был злым для меня, и я никогда не служил в бою.

Мне нужно было пройти через газовую камеру только один раз.

И мне никогда не приходилось проходить обучение военнопленным

Вскоре я понял, что они пытаются

Подготовьте нас к этой суровой реальности

И то, и другое из-за того, что они нам сказали напрямую

И то, что подразумевалось тем, что они научили нас делать

И как они нас тренировали

 

Я служил в конце 1990-х годов и концепция, которую у меня была.

О том, какой была война, очевидно, было очень приручным.

Конечно, в детстве я смотрел несколько жестоких фильмов.

Но, кажется, люди были более осторожны, как они изображали войну с фильмом.

По сравнению с тем, что вы видите за последние 10-20 лет

 

Я, конечно, задал несколько очень конкретных вопросов

В котором ответы были крайне неточными

В то время как в армии ответы были гораздо более откровенными

В Америке мы, кажется, не можем созерцать

Степень мотивации людей религией

Сегодня во всем мире

И на протяжении большей части истории

 

Мы также мало что видим того, как работают США

В остальном мире

И уровень ненависти, который испытывают те

Кто чувствует, что мы контролируем их

Они обвиняют всех нас в Америке в этом.

 

И уже слишком поздно

Чтобы сделать все, чтобы уменьшить это чувство

Иностранцы, вероятно, имеют более заблуждения об американцах.

Чем мы с ними говорим, хотя

Трудно поверить, что это было бы возможно

 

В Америке к нам относятся относительно любезно

Это как ночь и день за пределами Америки

И, возможно, Западная Европа

А некоторые выбирают союзников в других частях мира

 

К нам, американцам, вероятно, относятся лучше в нашей империи.

Потому что нам проще управлять этим способом

Похоже, американцы никогда не восстают

Независимо от того, что делает наша страна

Остальному миру

Потому что они никогда этого не видят или никогда не поверят в это

И большинство злоупотреблений со стороны нашего правительства

Как в стране, так и за ее пределами высококлассифицированы

 

Наше правительство контролирует наши сердца и умы

В такой степени

Религиозные убеждения многих людей

Привязаны к идеологии наших народов

 

Правительству трудно

Посягать на религиозные убеждения

Которые свободы, которые многие заботятся о наличии

Если эти религиозные убеждения связаны

В то, что лучше всего подходит для истеблишмента

 

Понятно, что мы идем на компромиссы

Потому что определенное количество жестокости

Необходимо ли быть крупнейшей мировой империей

Вы просто не можете продолжать утверждать обратное этому

А потом делайте такие вещи

И ожидайте, что все время обманывают всех

 

Люди, которые выросли в Америке по большей части

Испытали так мало страданий

По сравнению с остальным миром

Что большая часть волда видит в нас детей

Мы так оптимистичны в Америке

Но опять же мы никогда не испытывали истинного страха

 

Большинство американцев сегодня не служили в армии

Несмотря на то, что мы ведем войну с

Почти каждая страна на планете постоянно

И мы ведем крупную войну почти каждые 10 лет, как часы

Все становится очень утомительно

 

Мой самый большой вопрос к Богу - это

Почему Ты создал людей

Зная, кем мы станем

Животные получились великолепными

Но все люди плохие

 

Все думают, что они хороши

И был бы героем, если бы его позвали

Человек может быть сломан так легко

Хороший человек может делать очень плохие вещи

Учитывая правильную ситуацию и отсутствие вариантов

 

Самое яркое чувство

У меня все еще есть от военных

Не контролирует ли что-либо

В том числе и свое собственное «я» и ситуация

Военные обучили нас, сказав нам

Что и почему они делали

Тогда они не предложили нам выбора

 

У нас сегодня есть выбор в Америке

Из-за жертв нескольких

Позже у нас будет гораздо меньше вариантов

Как все меньше и меньше желающих заручиться

Когда общество полностью рухнет

У нас также может не быть выбора




Красный цвет

Процессия, образовавшаяся через открытую дорогу

Длинная очередь людей

Раненый путь назад

Через поля и леса

 

Все было красным

Блестящий красный

И красные всех оттенков

Все люди были одеты в красный цвет

Лес, вода и трава

Весь красный в полном объеме

 

Они играли в реке

Каждый человек был окунут в воду

Как будто яблоко погружается в карамель

Река также протекала красным цветом

 

Это была не только луна

Это был цвет крови

Но солнце тоже было

Даже когда наступила ночь

У них на небе все еще красноватое свечение

Все звезды были малиновые

Каждый из них того же цвета, что и Марс

 

Человек, возглавляющий процессию

Наклон на красно-белую раздетую трость

Его нос светился в темноте

Он ехал на красном олене

 

По мере продолжения процессии

Олень подобрал запах

Аромат яблок с корицей

Они следовали запаху

Пока они не увидели путь красных наклеек

На знаках, указывающих путь вперед

 

Зайчик с красным хвостом

Дарк через дорогу

Олень остановил курс

Мужчина вышел и поприветствовал кролика

 

Зайчик теперь возглавил процессию

В отверстие в земле

Яма, вырытую кролика

В этой дыре был проход

В другой мир

 

По мере того, как вы проходили через

Вы были покрыты чистой водой

Вода была чисто белой

И наполнен мыльными пузырями

Все пахнет лавандой и ванилью

 

При входе в новый мир

Они видели человека, играющего в карточную игру

Но игральные карты начали танцевать

Танцы удивили мужчину

Он отступил к углу

И поставил свою гигантскую красно-белую раздетую шляпу

 

Он поцарапал свою длинную красную бороду

Он думал о том, что будет делать

После небольшого чаепития

Он и маленькие эльфы присутствуют на вечеринке

Решил использовать их магию

Которые им давали по одному в неделю

Если бы они были хороши и сделали свою работу

Чтобы заплатить мастеру за их сжатие

 

Как только они начали уменьшаться

Они заметили гигантскую толстую кошку

С отвращением смотрит на них свысока

Гигантская кошка выглядела как чучело игрушки

Кроме того, что он мог петь и танцевать

Он много шумел

 

Это разозлило монстра

И он взял игрушку для кошек

И сбежал с ним

Носить это во рту

 

Однако он не уничтожил его

Он думал сыграть трюк

И спрятать игрушку для кошек

Он похоронил его в кроликовой норе

А потом монстр полностью исчез

В другой мир

 

Кот вернулся в наш мир

Толпа собралась возле ворот

Когда группа блуждала

Они придумали песни

Что они слышали в своих головах

Они подобрали музыкальные инструменты

Что они нашли под маленьким освещенным деревом

В середине небольшой поляны

 

Олень сел рядом с деревом

И человек с конфетной тростью

Начал строить маленький конфетный дом

Люди собрались на вечеринку

Внутри конфетного дома

 

Во время вечеринки они съели так много шоколада

Что когда была подана остальная часть ужина

Они больше ничего не могли есть

Когда у них болит живот

 

Они вышли из-под контроля и неуважительно

Это действительно подчеркнуло человека из конфетного тростника

Но он был добрым человеком

Так что он просто проигнорировал глупость

 

Он начал танцевать

И все присоединились к

Чтобы избавиться от избыточной энергии, которую они приобрели

От употребления всех конфет

 

Позже они так устали

Что они хотели вздремнуть

Пока они спали

Лидер также начал засыпать

 

Во всем волнении

Никто не осознавал

Что они снова стали большими

Но простые карты все еще были маленькими

Как люди начали мечтать

Игральные карты проснулись

И начал танцевать и петь

 

Мужчина из конфетного трости нашел большую игрушечную кошку

Затем игрушку помыли

И возвращено народу

Теперь с приятным выражением лица

Он был чистым и новым

Как его мыли

В ванильных мыльных пузырях

 

Из дыры вышли несколько эльфов

Затем эльфы сделали дыру

В выделенный проход

Чтобы другие знали, куда перейти

 

Эльфы держались за веревку

Когда они шли

Чтобы никто не упал

С маленького моста между двумя мирами

Человек с конфетной тростью

Охранился на этом же месте

Где встретились два мира

 

Были гигантские деревья

С ветвями, закрывающими проход

И народ решил никогда не пересекаться

В другой мир

Если только они не были с другим членом группы

 

Единственный раз, когда они были одни

Было, когда они спали

Была построена запертая дверь

Чтобы для этого требовались 2 клавиши, которые соединялись

Так что никто не пересекался бы один

 

Проведя много времени

Путешествие между мирами

Они поняли, что могут идти быстрее

Если бы они ехали на красном олене

Они стали одержимы верховой ездой на красном олене

Чтобы вскоре они сами стали красными оленами

 

Итак, тогда мужчина с конфетной тростью

Объединил бы их вместе

На одну ночь в году

Приносить подарки в оба мира

 

В одном мире они были гигантами

А в другом они были очень маленькими

С течением времени

Они стали больше

Но они заметили, чем больше они стали

Чем больше сжимается вокруг них

 

В конце концов, они устали путешествовать

Поскольку они пропустили быть со всей группой

Вы можете спросить, почему группа

Не просто остался вместе

Но было всего несколько человек

Кто может быть на мосту сразу

 

И аргументы начали делить группу

Они не поняли

Почему все остальные в мире

Продолжал говорить им делать что-то

Это было раздражало и разрушительно

 

Всякий раз, когда они собирались вместе

Лидер с конфетной тростью

Приведет бы их в другое место

Они никогда не знали, куда идут

 

В конце концов они научились смотреть

Когда конфетник начинает спать

Они дали ему молоко и печенье

Потому что это заставило его спать

Тогда они могли бы свободно петь и танцевать




Цигун помогает вам расслабиться

Цигун и Тай Чи являются и реальными и могущественными. У некоторых редких людей были проблемы с этим, потому что у них был психоз, и они слишком быстро перестарались с упражнениями без присмотра. Как человек с шизофрениями, я понимаю, почему некоторые необычные чувства, вызванные этой комбинацией, могут вызывать беспокойство. Хорошо, что, хотя человек с шизофрениями должен подходить к этому с осторожностью и дополнительным руководством, а некоторые нет, потому что подавляющее большинство людей столкнутся с большим количеством проблем и большим риском пересечь улицу утром.

 

Цигун основан на идее энергии, но это не та энергия, о которой они говорят в язычествах или религиях новой эры. С одной стороны, Ци - это не духовная, а скорее связь между разумом и телом. Там ничего духовного не происходит. Энергия, называемая Ци, течет так же, как кровь течет через ваше тело, или вы вдохните и выдохите последовательно. Это уже происходит независимо от того, согласны вы с этим или нет. Нет никаких специальных полномочий, которые можно получить, и нет божеств.

 

Ци совсем не то же самое, что наука, но ее отношение к религии во многом связано с религией. То есть есть в обеих этих вещах есть какой-то перекресток, так как почти все в некотором роде связано с чем-то другим, но на самом деле это просто разные дисциплины.

 

Цигун основан на философских даосских идеях, но в этой философии нет теологии или метафизики. Это просто своего рода взгляд на то, как природа и животные видят жизнь, и имеет соответствующий этический кодекс. Даосизм на самом деле подходит к христианским идеалам гораздо лучше, чем неоплатонизм надолго. Даосизм не обещает вечную жизнь и не предъявляет никаких претензий к тому, кому следует поклоняться. Это не более религиозно, чем наука.

 

Замешательство восходит к отсутствию метафизики или теологии в традиционной китайской философии. В традиционной китайской мысли нет запретов на сверхъестественные явления, как в христианстве и, возможно, исламе или иудаизме. Древняя китайская мысль основана на том, как, а не на том, почему. Также считается вполне приемлемым брать части китайской мысли, а также с индийской, а не всей, в отличие от христианства или ислама.

 

Существует также огромная разница между китайской философией, практикуемой учеными должностными лицами, и крестьянскими народными традициями. Еще во времена Конфуция, когда у Китая было анимистическое прошлое даже к 2500 годам назад, высшее общество и правительство стали полностью философскими, не имея теологии, из-за смены руководства и необходимости получить легитимность для нового правительства. В Китае существовала предыдущая анимистическая или шаманистская традиция, которая также традиционно является китайской и существовала 5000 лет назад и была возвращена в религиозный даосизм.

 

Также Тай Чи и большинство боевых искусств также основаны на даосских идеях. Некоторые из наиболее понравившихся аспектов дзен-буддизма, такие как спонтанность и художественные идеи, рассматриваемые как традиционно китайцы, происходят непосредственно из даосизма. Так что, в то время как философский даосизм по определению является философией только без теологии Религиозный даосизм - это то, что я бы считал противоречащим христианству. Большинство этих текстов еще даже переведены на английский язык. Они также были добавлены в различные школы даосизма гораздо позже и действительно совершенно не связаны, за исключением названия и того, и то, и другое является китайским происхождением.

 

В последнее время люди по разным причинам некоторые политические, некоторые финансовые, а некоторые, основанные на реальной вере, пытались вернуть язычество в Западной Европе и Соединенных Штатах со времен Европейского Просвещения в 18 веке, которое позже стало теософским движением, а затем стало известно как новая эпоха. На самом деле есть некоторые удивительные связи между атеизмом и этим неоязычеством. В начале 19-го века такие писатели, как Ральф Уолдо Эмерсон, привнесли идеи под названием «Трансцендентализм» из индуизма в Соединенные Штаты.

 

Позже они были привлечены вместе с антивоенными движениями 60-х и 70-х годов, а к 90-м годам они стали известны как движение новой эры. Определяющим моментом в движении новой эры является то, что вещи взяты почти из каждой крупной религии, включая христианство и язычество, но были определенные известные авторы и мыслители, которые использовали восточно-философские концепции нетрадиционными способами. Чтобы сформировать легитимность и контекст для убеждений новой эры, многие лидеры в этом сообществе как наука, так и восточная философия использовались нетрадиционными способами.

Я бы остерегался любой религии, которая является гибридом нескольких систем убеждений или имеет написанные писания или идеи, которые берут свое начало в 19-XX веках. Но это касается всех религий. Существует множество христианских и исламских традиций, а также научных теорий, которые также связаны с этими движениями. Дело в том, что на самом деле нет ничего в соответствии с какой-либо из этих традиций, будь то научной или религиозной. Частично проблема заключается в том, что люди, которые хорошо понимают идеи, как в науке, являются бедными писателями, и люди часто чрезмерно упрощают вещи.

 

Таким образом, Цигун был кооптирован многими группами по многим причинам, включая финансовую, политическую и подлинную веру. Движение Фалуньгун включает в себя идеи Цигун и буддизма, но рассматривается китайцами как политический враг. Поэтому для тех, кто хочет получить традиционную китайскую философскую даосскую версию, я бы порекомендовал найти учителя, который имеет по крайней мере многолетний опыт и предпочтительно прошел обучение в Китае или стране, которая охватывает традиционную китайскую культуру на протяжении сотен или тысяч лет, таких как Тайвань, Сингапур, Корея, Япония и Вьетнам. Шаолиньский «храм» является историческим центром, где возник дзен-буддизм, и, вероятно, самым элитным учебным центром любой из китайских медитаций или традиций супружеского искусства. Часто такой цигун, который вы хотите, скорее всего, является медицинским цигуном.

 

Лучший совет для начала чего-либо нового, включая Цигун (и то же самое относится и к Тай-Цзи), - это хорошо исследовать его, найти хорошо обученного и уважаемого инструктора, прислушать их совет и начать медленно. Если у вас возникли проблемы, обратитесь за советом к инструктору. Цигун гораздо проще сделать, чем Тай-Цзи, и он специально нацелен на органы. Это сочетание дыхания, осознания вашего тела и окружающей среды и простых физических движений, таких как растяжение и глубокое дыхание. Это может чрезвычайно помочь при боли, бессоннице, депрессии и связанных с ними симптомах или заболеваниях.

 

Это никогда не будет полностью доказано наукой так же, как религия никогда не будет и потому, что это разные дисциплины. Это как пытаться доказать, что вам больно, или пытаться доказать, что литература хороша. Нехорошо делать, если у тебя психоз или ты так переживаешь по этому поводу, потому что вся суть в том, чтобы расслабиться.

 

Важное замечание
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