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Coleção de Disciplinas Cruzadas

Da filosofia

À história e à política

Para tecnologia e segurança

Ao apocalipse e futurismo

À teologia e à apologética

Aos militares e à Esquizofrenia

À filosofia novamente

 

Meus escritos não são poesia

Eles não são ensaio

Eles não são um tópico

Eles são como músicas

Eles vão de tangente para tangente

É simplesmente assim que minha mente funciona

 

O todo é maior

Do que a soma das partes

Tudo está conectado

Não há tópicos

Tópicos são todos ilusões

Verdade é verdade

E sabedoria é sabedoria

É tudo um meio para um fim

 

O problema com nomes e categorias

É que eles se limitam a argumentos racionais

O problema com o isolamento entre estudos

É que não é reflexivo

Da vida ou da realidade não acadêmica

 

Eu estudo as humanidades

Essas são as áreas mais interdisciplinares da academia

Muitas grandes obras de literatura, especialmente na Ásia

São também grandes obras de religião, filosofia, arte e história

A própria filosofia é a mãe da teologia, ciência e da maioria das ciências sociais

 

Vemos tudo como catalogado

Vemos tudo como organizado

Porque todos nós queremos que as coisas sejam previsíveis

Mas o mundo moderno é caótico

 

Bruce Lee cross treinou boxe, luta livre e Ju-Jitsu

Além de seu conhecimento prévio de Kung Fu

As artes marciais são mais arte do que marciais

As posturas são baseadas em ideias úteis para meditação

E são originalmente da Índia e são destinados

Ser religioso ou filosófico não marcial

 

As artes marciais tradicionais não são a maneira de aprender

Para se defender ou lutar em combate rapidamente

Eles são muito previsíveis e respeitosos

Os militares treinam soldados em combate corpo a corpo

O que significa lutar com poucas ou nenhumas regras

 

As lutas geralmente terminam muito rapidamente

Os que ficaram vivos no final são muitas vezes os que

Que são rápidos e precisos

Você também pode aprender isso no treinamento de artes marciais

Se você tem décadas para treinar

Você também pode aprender a lutar de forma eficaz em questão de semanas

Com sistemas de combate como o Krav Maga israelense

 

A diferença é que as artes marciais são um dispositivo de gateway

Para ensinar as pessoas sobre Filosofia Chinesa

O que, em grande parte, é uma questão totalmente diferente

Então, como aprendemos com a tradição

Mas adapte-se ao mundo moderno

 

Usamos algo que Bruce Lee chamou de ritmo quebrado

Esta é a base de sua arte marcial que ele criou

Chamado Jeet Kune Do

E foi desenvolvido e popularizado pelas artes marciais mistas

 

O problema com isso é que você pode ir longe

Para que você possa mutilar ou matar alguém acidentalmente

Com este conceito aplicado à luta

Se você levar esse conceito à sua expressão mais completa

Você acaba sem regras

 

A arte tradicional chinesa é baseada na filosofia chinesa

Então, quando um artista tradicional do Leste Asiático

Descreve sua obra de arte como taoísta, por exemplo

Isso não é feito apenas porque soa interessante

Isso significa que a arte realmente incorporará

Elementos da filosofia taoísta

 

Assim, a arte chinesa pode ser criativa, mas também dentro dos limites

Tanto quanto as pessoas que usam a criatividade

Na resolução de problemas ou outros cenários menos artísticos

No Ocidente moderno, os artistas apenas pintavam o que sentiam

Sem conexão aparente com filosofia, ciência ou ciências sociais

 

Em ritmo quebrado, você deve primeiro

Estabeleça um ritmo ou estilo clássico

E então quebre ou ajuste esse estilo

Para que não seja mais simétrico

Isso é como a ideia de criar uma falha em uma obra-prima da arte

Como no conceito de paradoxo yin yang

Conceitos opostos estão relacionados

Para que, se algo for extremamente bonito

Deve ter uma falha também

 

Música clássica matemáticamente perfeita

Pode ser quebrado com tambores e cantos

Como no hip hop, jazz e dança moderna

Na verdade, é preciso mais habilidade para adaptar o estilo tradicional

À sua própria personalidade para refletir seus sentimentos

 

É assim que um acupunturista chinês tradicional tenha que aprender

Mais do que um médico ocidental moderno

Porque eles têm que aprender toda a anatomia humana

Além dos meridianos e dos conceitos de yin yang também

 

Esta é uma maneira de ser criativo

Nos mais altos níveis de dificuldade

As pessoas de hoje não estão impressionadas

Apenas por habilidade ou inteligência

 

As pessoas hoje querem originalidade, criatividade e autenticidade

Eles não querem que você cite clichês

Eles querem ouvir o que você acredita em suas próprias palavras

 

A maioria das pessoas acha mais fácil e memorável

Para encontrar direção em arte, música e literatura

Então, para ouvir uma palestra sobre um tópico de não-ficção

O entretenimento agora faz parte da instrução

Para melhor ou pior

 

Muitas pessoas podem recitar uma frase de um poema famoso

Mas para se destacar você precisa escrever seu próprio poema

O nível de dificuldade nisso é muito maior

 

Um dos feitos realmente difíceis e respeitados

É combinar trabalhos criativos

A partir de ideias em várias disciplinas

Mesclando filosofia com teologia de maneiras imprevistas

Pode chamar a atenção de alguém imediatamente

 

É importante manter uma mensagem consistente

E que a mensagem é única

E não é facilmente construído

Deve ser atemporal e relevante

Mas também fale com a geração atual

 

Este é o início de um trabalho

Isso pode ser relevante para as gerações seguintes

Se sobreviver e as pessoas do futuro decidirem que




Quer desistir?

Está frio

Está escuro

E eu quero ir para casa

Estou com fome

Estou cansado

Mas eu sinto um fogo

Queimando de dentro de mim

 

Eu continuo durante a noite

O vento rasga através de mim

Eu luto para conter a chuva

Eu continuo pela areia

E subindo as colinas

Não vejo nada pela frente

 

Estou ficando sem energia

Quando eu estouro aberto

Com um flash de luz

O brilho queima através de mim

E derrama transbordando

Eu sou consumido por dentro

Eu me torno apenas uma chama

Dentro deste fogo no meu coração

 

Se você acha que não pode ganhar

Tudo o que você precisa fazer é resistir

A guerra já está vencida

Mas há batalhas menores a serem travadas

As batalhas menores parecem grandes

E as guerras gigantes parecem pequenas

É como se estivéssemos vendo de longe

Através do tempo e da história

Que a realidade da nossa luta

Aparece distorcido

 

Peça olhos para ver

As coisas como realmente são

O que é verdade é bonito

E o que é mau é nojento

Para que possamos não ver

Apenas o inimigo que nos rodeia

Mas Seu exército ao redor

Este mesmo inimigo

 

Para que possamos saber que

Chamando Seu nome

Não é apenas poderoso

Não é apenas magia

É o poder da realidade

 

Nós não lutamos apenas por nós mesmos

Ou lute pela nossa raça humana

Lutamos pelo futuro

Lutamos pela esperança além da morte

 

Estamos cercados

Por tantas testemunhas

Mesmo quando pensamos que estamos sozinhos

Precisamos não nos estabelecer

Para ser bom o suficiente para ser salvo

 

Devemos nos submeter a Deus

Em todos os aspectos de nossas vidas

A escolha é ser possuído

Por qualquer um do Espírito Santo

Ou pelo diabo

 

Em última análise, não há outra escolha

Não é como se você pudesse simplesmente

Não se decida

Ou ignore toda a situação

Você será responsável

E sua decisão

Determinará seu destino

 

Tratamos a vida como se fosse um jogo

Vemos a luta pelo que queremos

Vemos a superfície como a totalidade

Esperamos que não haja mais nada

Abaixo da história óbvia e oficial

 

Por que os povos antigos tinham mitos

Por que agora não temos mais histórias

As coisas realmente mudaram

Ou escolhemos simplesmente não ver

Você realmente quer saber a verdade

Você acha que pode descobrir tudo

Apenas lendo sobre isso em um livro

 

Como é que os animais sabem coisas que não sabemos

Como é que uma pequena criatura

Pode prever o clima

Melhor que um supercomputador

 

Como é que algumas pessoas sobrevivem melhor

Quem nem sequer se preparou para um desastre

Por que a dor é tão diferente

Para pessoas diferentes com a mesma doença

Por que nossos órgãos internos são

Nem todos dispostos da mesma forma

 

Por que as pessoas são criadas nas mesmas famílias

Aparece tão diferente

Por que isso não nos faz felizes

Quando vivemos melhor do que imperadores

 

Por que algumas pessoas se encolhem de medo

Sobre desconforto menor

Enquanto outros suportam grande dor

Sem nunca reclamar

 

Talvez precisemos de um segundo tipo de visão

Uma maneira de ver com o coração e a alma

Não apenas com nossos olhos e cérebro

O mundo maior só pode ser entendido

Através do nosso relacionamento com Deus

 

Mas precisamos correr um risco e confiar

Este Deus Que Nos Criou

Precisamos entender por que devemos querer

Para agradar ao nosso Criador

 

Precisamos aceitar que precisamos de ajuda

Precisamos saber que não somos

Tão forte quanto pensamos que somos

Nós desaprendermos a maior parte do que nos foi ensinado na escola

 

Precisamos sonhar e trabalhar duro

Precisamos lutar e nos tornar mais sábios

Não precisamos nos apressar tanto

Precisamos de mais silêncio

Precisamos de tempo para refletir

Precisamos diminuir a velocidade de tudo

Precisamos começar a ouvir

 

Precisamos tirar um tempo para Deus

Precisamos orar e esperar em Deus

Precisamos dar a outros necessitados

Precisamos de todas essas coisas

Deus não precisa que sejamos assim

Precisamos de Deus e precisamos segui-Lo

 

Não continue lutando contra o bom combate

Perceba que você não pode perder

Porque não é você quem luta

O Senhor enfrentará a batalha em seu nome

 

O fator mais importante espiritualmente

É intenção ou escolha

Então, quando você usa sua Espada do Espírito

Você fala os pensamentos exatos de Deus

Tudo o que você precisa fazer é dar o passo à frente

Basta balançar sua Espada e ela nunca perderá

 

Ser um soldado não é ser forte

Trata-se de ter fé naqueles sob quem você serve

Bons exércitos são bem treinados e bem fornecidos

Uma pessoa não pode fazer tudo

A única razão pela qual um soldado tem medo

É porque o inimigo tenta destruí-lo

Se ele ficar de pé

 

Mas e se as regras forem diferentes espiritualmente

E se em está-los

Então nos voltamos para Deus

E deixe-O lutar por nós

Não precisamos ter medo

 

Nossa parte da batalha

Não é saber lutar

Mas apenas tornando óbvio

De quem estamos de lado

 

Uma vez que nos comprometemos totalmente com esta decisão

Essas batalhas trazem muito menos medo

Só precisamos de medo a nós mesmos

Porque o inimigo tem que lidar com Deus




O Progresso Requer Dor?

Precisamos doer

Aceitar a autoridade de Deus

Precisamos falhar

Aceitar a misericórdia de Deus

 

Talvez se diminuirmos a velocidade

E abra nossos olhos e ouvidos

Vamos experimentar Deus

Nossa fé pode se aprofundar

Sem sofrimento

 

Vemos muitos exemplos

Dos refinados por dificuldades

Como uma espécie de julgamento por fogo

 

Os militares são todos julgados por fogo

As habilidades realmente necessárias em combate

São tão simples até mesmo uma criança lenta

No ensino fundamental

É suficientemente intelectual

O suficiente para lutar como soldado

 

Mas mesmo as pessoas mais inteligentes

Falha quando sob estresse

Então os militares fazem testes psicológicos

É para isso que serve o Treinamento Básico

E qualquer escola de infantaria geral é

Como escolas aéreas ou de guarda florestal

 

Os fuzileiros navais descrevem a guerra como

80% de tédio e 20% de terror

Grande parte do treinamento avançado de infantaria

É apenas para submetê-lo à dor

Como gás lacrimogêneo ou levantamento de pesos pesados

 

Os militares vão a extremos

Há uma série de boas ideias

Que os militares incorporam profundamente

Depois, há outras ideias que são arranhadores de cabeça

 

Um dos grandes problemas com o treinamento do Exército

É que eles nunca dão tempo suficiente para descansar ou dormir

Nós também não fazemos isso como sociedade

Algumas coisas não podem ser incutidas em uma pessoa

Em um curto período de treinamento

 

Até os militares reconhecem isso

Porque você treina constantemente

Em habilidades de sobrevivência em combate

Aprendi pela primeira vez no Treinamento Básico

Continuamente durante todo o seu alistamento

 

Muitos de nós desejamos excitação

Em nossas vidas espirituais

Mas pela minha experiência

Uma vida espiritual emocionante não é divertida

 

É ótimo se sentir perto de Deus

Mas o sofrimento pode ser muito difícil

Algum trauma na vida é necessário

Mas não faz sentido sofrer

Se você puder evitá-lo

 

O outro método de aprendizagem

É lento e requer automotivação

Termina com melhoria gradual

Ao longo de décadas, em vez de semanas

O treinamento em artes marciais se assemelha a isso

 

Muitas pessoas que deixam o exército

Tenha dificuldade em ajustar

O militar é um modo de vida difícil

Mas é muito previsível e consistente

 

Você não precisa equilibrar

Muitos aspectos diferentes da sua vida

Você não precisa e

Não são encorajados a pensar

 

Para alguém ser um bom soldado

Eles estão acostumados a trabalhar em equipe

Eles também estão acostumados a fazer

O que outra pessoa diz para eles fazerem

 

No treinamento do Exército, você deve

Pare de pensar como um indivíduo

Seus líderes são os cérebros da operação

Você não tem muita responsabilidade

 

Tudo o que o Exército exige de você

É para você seguir todas as ordens sem hesitar

E sempre dar pelo menos 100 por cento

Você pode literalmente estragar todo o resto

 

E você ainda se sairá bem

Pelo menos no seu primeiro alistamento

Obviamente oficiais e seniores se alistaram

Tenha expectativas diferentes

 

O treinamento militar está muito bem planejado

Muitas ideias são baseadas em lições aprendidas

Na Prússia do século XVIII (mais tarde chamada Alemanha)

E nem sequer são de origem americana

 

Temos planos sobre os livros

Lutar contra todos os países

Incluindo aqueles como o México

O que não faz sentido

 

E não há cenário em que

Nós traríamos uma guerra com

Muitos países do 3o mundo

Mas por precaução

Tudo o que o general tem que fazer é escolher um plano

 

A vida fora das forças armadas não está planejada

A sociedade moderna é caótica como a guerra

Não há ninguém para lhe dizer

Para se levantar e ir fazer o seu trabalho

 

Não há expectativas de você

Não há senso de causa comum ou qualquer unidade

Você deve ser disciplinado de uma maneira diferente

Em vez de ser um seguidor

Você é totalmente independente

 

Se você estragar tudo mesmo uma coisa

Em qualquer uma das muitas áreas diferentes

Você vai sem comida, roupas, abrigo, higiene decente ou cuidados médicos

 

Só não pagar seu aluguel por um mês

Ou atrasado alguns meses

Pode ser despejado

E seu passado fica com você

 

Todos esses são pequenos estressores por si só

Comparado ao estresse dos militares

Mas os militares apoiam seus soldados

De todas as maneiras, pode

(Exceto financeira e legalmente)

 

Então, obviamente, poucos querem lidar

Com o modo de vida militar

Muitos gostam dessa independência

Mas poucos podem realmente prosperar nessa situação

 

Então, embora a maioria das pessoas ao longo da história

São mais motivados pela dor e pelo medo

Talvez alguns de nós possam estar motivados

Por gratidão e experiências positivas

Mas eu acho que isso requer tempo e paciência

 

Quanto mais percebemos

Tudo o que Deus fez por nós

Quanto mais pudermos ser motivados

Para fazer o que é certo

 

E quanto mais sabemos

Como os outros sofrem

Quanto mais pudermos ser motivados

Para evitar o pecado em nossas vidas

 

Lento e previsível é a própria definição

Da prática de artes marciais

Essas artes são muito ineficazes

Em ensinar as pessoas a lutar de forma eficaz

Dentro de uma pequena quantidade de tempo de treinamento

 

Mas se você tiver tempo e paciência

Eles podem te ensinar muito mais

Ideias úteis e gratificantes

 

Então, em vez de fazer uma cirurgia cardíaca

Você deveria comer melhor

E em vez de lutar contra demência

Você não deve abusar de drogas

 

Como é viver isso

Isso está contido nos Salmos

Como fazer isso

Está contido no

Cartas do Novo Testamento




Honesto, Genuíno e Sincero

É verdade?

Está certo

É lindo

 

Se for honesto

Se for genuíno

Se for sincero

 

Mas não é positivo

Se não for útil

Se não for bom

De que adianta

 

Alguns pensam que a vida é apenas um experimento

Que as coisas simplesmente acontecem

Mas que tipo de vida é essa

Não podemos viver seriamente

Não podemos nos esforçar para fazer o bem

 

Existe vergonha em não saber

Ou em fazer algo ruim

Se eu fizer um excelente trabalho de começar uma guerra

E todo mundo fica feliz depois

Ou se eu sair para arrecadar dinheiro para uma instituição de caridade

Mas faça isso mal e sem insight

É melhor simplesmente não ofender

Ou para realmente reduzir o sofrimento

 

Não é apenas em quão bem

Mas também no que e por que

Se a primeira guerra do golfo terminou bem para os EUA

E a segunda guerra do golfo terminou pior para os EUA

Isso faz com que qualquer guerra fique bem?

 

Se você ganhar um contrato

Importa se você fosse honesto

Ou se você fizer uma fortuna

E foi às custas de outra pessoa

Isso faz você se sentir bem

 

Se você pode ser o melhor vigarista do mundo

Ou seja o pior trabalhador humanitário

O que você prefere ser

É mais importante ser famoso

E lembrado depois que você morre

Ou para criar uma família da melhor maneira possível

 

Se você não pode ser rico

A vida então não vale a pena viver

Se o melhor que os outros podem dizer de você é

Que você é muito talentoso

Isso não faz com que você faça uma pausa e reflita

 

A inteligência vale a pena

Se tudo isso o leva a fazer

São coisas que não são úteis para você ou para os outros

Depois que você morrer

E as pessoas escrevem coisas sobre você

Importa o que eles dizem

 

Se quem você é não ficar sozinho

O que importa o que os outros pensam

Se você é apenas o mais moral da sua cidade

Mas você vive no mundo contemporâneo

Isso é realmente algo para se esforçar

 

Temos expectativas tão altas

Quando pensamos sobre o que fazemos

Mas importa quem somos

E como determinamos isso

 

É melhor alcançar a vitória

Ou para lutar a guerra de forma mais humana

É melhor conseguir

Ou não comprometer a moralidade

A beleza é uma coisa totalmente visual

Ou pode como você trata os outros

Caia no mesmo estudo da arte

 

Quando penso no que são padrões hoje

Eu acho que o resto do mundo

E pessoas ao longo da história

Teria vergonha de se associar a nós

 

Se o melhor que os outros podem dizer é que não somos hipócritas

Mas sacrificamos o crescimento pessoal

E a tentativa de fazer o que é certo

Neste processo

Isso nos torna boas pessoas

 

Por que importa tanto o quão ricamente você está vestido

Mas importa menos quanto do seu corpo você revela

Se todos quisermos ser iguais

Não devemos nos esforçar para ser pessoas melhores

Do que aqueles que ainda não somos tratados iguais

 

Se chegarmos às estrelas e exoplanetas

E colonize a galáxia

Mas transforme a terra em um inferno literal

Isso é algo de que se orgulhar

 

Quando pensamos no futuro da terra

Temos em conta o que as gerações seguintes pensam

Se estivermos ficando sem recursos agora

O que nos faz pensar que o aumento da energia nos satisfará

 

Quando pensamos em problemas

Do nosso ponto de vista

Achamos que precisamos de mais

Mas pensamos como aqueles que não gostam de nós

Aprendemos que faríamos melhor com menos

 

Se cada geração deveria fazer melhor

Então como o meio ambiente pode sustentar isso

Se todos nós quisermos viver até os 150 anos de idade

Como será o planeta

 

Se não pudermos sobreviver sem mais energia

Como os outros sobreviveram com muito menos

Se achamos que precisamos tanto

Quando teremos o suficiente

 

Pensamos como viciados hoje

A única coisa que tememos é a mudança

Porque gostamos das coisas do jeito que elas são

Porque estamos confortáveis

 

Queremos mais de tudo

Mas não queremos mudanças fundamentais

Porque podemos ter que lidar com questões

Que estamos desconfortáveis em lidar

Como nossa própria mortalidade

 

Passamos todo esse tempo pensando em

O futuro do nosso país

Mas não sobre o nosso futuro após a morte

Planejar com antecedência a aposentadoria é considerado sábio

Mas planejar a eternidade tolo

Quão absurdo é isso

 

Se não pudermos nos ver do ponto de vista de Deus

Como podemos imaginar viver para sempre

Se não pudermos aceitar o plano de Deus

Como acreditaremos que a Bíblia é verdadeira

 

Se não sabemos o quão ruins somos

Como podemos entender por que Cristo

Nos ofereceu um presente tão bom

Se não podemos acreditar que fomos criados

Como podemos ser gentis

Para aqueles que vivem sob nosso poder e autoridade

 

Se não houver vida após a morte

Então qual é o objetivo do sofrimento

Se não houver Deus

Então não haveria nós

 

Se não houvesse Bíblia

Não saberíamos o quão ruins somos

Se só nós decidirmos o que era certo e errado

Estaríamos onde estamos agora




Tecnologia e Deficiência

Por que está envelhecendo

Tão assustador para tantos

Por que é problema da sociedade

Que eles ainda não encontraram

Sua paz com Deus

 

Quando tentamos ajudar

Você nos afasta

Agora sabemos como Deus se sente

Sobre todos nós

 

Quando somos jovens

Alguns de nós doem menos

Mas à medida que envelhecemos

Alguns de nós ficam mais inteligentes

 

Você não quer

O benefício de sua experiência

Você quer fazer

Os mesmos erros geração após geração

Como podemos aprender

Se nunca estudarmos história

Ou até mesmo ouvir nossos pais

 

Se eu ouvisse meus pais

Posso ter sido inteligente o suficiente

Para evitar minhas experiências militares

Eu sofri de Esquizofrenia

Por cerca de 25 anos

Aprendi algo ao longo desses anos

 

Mas ninguém pode aprender

Das minhas experiências

Porque eles querem aprender

Tudo sozinho

As pessoas então sofrem desnecessariamente

 

Se não pudermos transmitir

O que aprendemos

Como podemos criar filhos

Como podemos então orientar essas crianças

À medida que envelhecem

 

Quando seu corpo falha com você

E às vezes sua mente também

Você nunca precisa desistir

Apenas seja mais criativo

 

Hoje, especialmente isso é possível

Temos uma população crescente

Dos idosos e deficientes

Mas hoje podemos fazer muito

Com mau físico ou mesmo

Saúde mental precária

 

Muitos dos avanços

Da geração passada ou mais

São melhor aproveitados por aqueles

Quem envelheceu ou está limitado por deficiência

 

É triste que se as pessoas

Podem ter suas vidas

Melhorado pela tecnologia

Que não podemos incluir aqueles

Quem tem condições de desativação

Que são relativamente fáceis de abordar

Com a tecnologia atual

 

Se somos tão avançados tecnologicamente

Por que os mais velhos e deficientes

Mais retido naquela época ajudou

Por esses avanços

 

Vale a pena

Pois há um anúncio a menos

E faça o tamanho da fonte

Alguns pixels maiores

Então você, o escritor

Pode ler seu trabalho 20 anos depois

 

Se estivermos dispostos a usar ferramentas chatas

Com menos buzzwords e marketing por trás deles

Essas questões são naturalmente abordadas

Simplesmente como parte do processo de criação

 

Mas porque não valorizamos a sabedoria

E não valorizamos o trabalho duro

Usar a Internet nos torna mais burros

Em vez de mais inteligente

 

Não desista, ainda há tempo

Pense na Internet como uma biblioteca

A Internet não é Deus

O objetivo disso deve ser

Para trazer maior participação

Na tomada de decisões e sua responsabilidade

E remova mal-entendidos

Isso leva a divisões desnecessárias

 

Em vez disso, todas as principais empresas de tecnologia

Vê as coisas apenas do ponto de vista deles

Mesmo neste extremo, muitas vezes é levado mais longe

O objetivo é apenas o que ganha dinheiro este ano

 

Se você está sobrecarregado

Com a rapidez com que a tecnologia muda

Invista em aprender algo

Isso raramente ou mesmo nunca muda

Filosofia e teologia

Nunca foi tão relevante e real

 

Uma vez tive um sonho

Que eu colaboraria

Eu gostei da ideia

Que eu poderia conseguir

Um ponto de vista totalmente diferente

De certa forma, a Internet

Tornou isso mais fácil do que nunca

Mas a confiança se foi completamente

 

Dez anos atrás

Eu queria estar nas mídias sociais

Hoje estou feliz por não estar

Dez anos atrás eu queria ser um programador

Agora estou feliz por não ser responsável

Para qualquer programa de computador

 

Quando ouvi falar pela primeira vez sobre spyware

Cerca de 20 anos atrás

Eu disse por que isso é um problema

Quando as pessoas não davam mão

Até mesmo seus endereços de e-mail

10-20 anos atrás

Todos pensavam que eram paranóicos

 

Hoje sabemos que essas pessoas eram sábias

Eles devem ter previsto o futuro

Estamos perdendo a batalha

Para a segurança da Internet

 

A diferença hoje é

Agora os criminosos têm os recursos

Para escanear milhões de sites

E roteadores automaticamente

Para hackear todos assim que

Existe uma vulnerabilidade conhecida

Se não for atualizado rápido o suficiente

 

A segurança também precisa de senhas exclusivas aleatórias

Para cada login e cada serviço

Isso é especialmente difícil para deficientes e idosos

Quem também é mais propenso a ser alvo de golpes

 

As grandes empresas em que confiamos

Estão constantemente sendo hackeados também

Você pode ser comprometido

Mesmo que você não esteja online

Mesmo que você não seja importante

 

Existem muitas soluções

Mas muitos têm consequências drásticas

Se você não considerar

Centenas de fatores diferentes

Você vai quebrar a Internet pior

O problema é que é muito complicado

E precisamos muito disso

Outro problema é que é internacional

 

Eu sou um liberal

Mas eu sou da velha guarda

E eu não tenho lealdade partidária

Eu não votei em ninguém que ganhou

Em qualquer eleição presidencial em que votei

Ou aqueles em quem eu teria votado

Se eu não votasse dessa vez

 

Eu era contra o comércio mundial desde a década de 1990

Enquanto eu gosto de estudar outras culturas

E eu quero o que é melhor para a minha nação

Esta economia mundial única

Não é bom para nenhum de nós peões

Em qualquer nação ou região do mundo

 

Internacional significa mais crime e fraude

Internacional significa mais imoralidade e menos controle

Internacional significa mais guerras e mais sofrimento

Internacional significa aumentar a fragilidade e o impacto dos desastres

 

Não aprendemos

Que muitas pessoas no exterior

E muitos na América

Não gosto do que

Sai de Hollywood

 

Toda a indústria do entretenimento americana

É um negativo líquido nacional e internacionalmente

Grandes corporações estão promovendo violência e imoralidade sexual

Para nos distrair do envolvimento da comunidade e da responsabilidade pessoal

 

Se eles puderem nos manter dentro de casa para sempre

É muito mais fácil obter mais poder para si mesmos

E obtenha mais poder sobre nossas almas




Por Que Minha Infância Não Está Escrita

Minha infância foi normal

Uma das razões

Eu lidei com a Esquizofrenia

Assim como eu tenho

Foi por causa dessa experiência

 

Eu era um garoto bobo

E eu tive problemas com raiva

Que eu mascarava com humor

Eu sempre fui muito religioso

 

Eu pensei na morte

Desde cedo

Eu nasci de novo

Quando eu tinha apenas 4 anos

 

Passei muitos dias sonhando acordado

Através dos meus anos elementares

Mais tarde, comecei a ler muita fantasia

Eu sempre me interessei por outras culturas

 

Eu estava envolvido em muitos clubes no ensino médio

Eu já comecei meu próprio político

Eu também leio mapas e enciclopédias neste momento

Eu me envolvi fortemente no Modelo das Nações Unidas

Eu estive envolvido em correr por muitos anos

E ficou até na torcida por um ano

 

Muitos desses interesses ainda estão comigo

Mas eu sou fundamentalmente

Uma pessoa diferente no que diz respeito à personalidade

Estou muito mais falando sério agora

Eu ainda tenho senso de humor

Mas eu sou mais sério por natureza

Até muito mais do que outras pessoas com transtornos mentais

 

Eu acho que sempre me preparar

Para os piores cenários

Tenho sorte de não precisar me preocupar

Sobre manter um emprego

Eu tive mais sucesso na escrita agora

Como tenho mais sobre o que escrever

Tanto na minha vida quanto nas mudanças do mundo

 

Quando escrevi uma autobiografia anos atrás

Eu só cobri 2 anos da minha vida

Minhas experiências no exército

Mudou muito a mim

 

Minhas experiências militares

Me fez focar no problema do sofrimento

E me deu interesse em questões filosóficas

Percebi que assumi muitos riscos

Na minha decisão de me juntar ao exército

Isso me levou a reduzir meus riscos desde então

 

Eu mesmo tentei sofrer o mínimo possível

Bem como procurar maneiras de reduzir

O sofrimento de outras pessoas e outras formas de vida

Os militares me ensinaram como sou fraco

 

Também me fez perceber o quão cruéis as pessoas podem ser

E como somos vulneráveis a esse tipo de pessoa

Como indivíduos e como sociedade

Os militares são frequentemente confrontados com a tarefa

De lidar com pessoas assim em guerras

 

Essa experiência foi muito aterrorizante, deprimente e solitária

Durante minha experiência militar, eu estava sempre cansado e aterrorizado

Eu nunca me senti seguro e nunca confiei em ninguém

Essas experiências me ajudaram a me preparar para viver

Como uma pessoa com Esquizofrenia

Agradeço a Deus todos os dias que não estou no exército

 

Ninguém foi mau comigo e eu nunca servi em combate

Eu só tive que passar pela câmara de gás uma vez

E eu nunca precisei passar por treinamento de prisioneiros de guerra

Eu percebi logo que eles estavam tentando

Prepare-nos para esta realidade severa

Ambos por causa do que nos disseram diretamente

E o que estava implícito no que eles nos treinaram a fazer

E como eles nos treinaram

 

Eu servi no final da década de 1990 e a concepção que eu tinha

De como era a guerra era obviamente muito manso

Claro que eu assisti a alguns filmes violentos quando criança

Mas parece que as pessoas foram mais cuidadosas com a forma como retratavam a guerra no cinema

Comparado ao que você vê nos últimos 10-20 anos

 

É claro que fiz algumas perguntas muito específicas

Em que as respostas eram altamente imprecisas

Enquanto no exército as respostas foram muito mais sinceras

Na América, não podemos contemplar

A extensão em que as pessoas são motivadas pela religião

Na maior parte do mundo hoje

E durante a maior parte da história

 

Também vemos pouco de como os EUA funcionam

No resto do mundo

E o nível de ódio sentido por aqueles

Que se sentem que estão sendo controlados por nós

Eles culpam todos nós na América por isso

 

E é tarde demais

Fazer qualquer coisa para reduzir esse sentimento

Estrangeiros provavelmente têm maiores equívocos sobre americanos

Do que fazemos sobre eles, embora

Isso é difícil de acreditar que seria possível

 

Dentro da América, somos tratados relativamente gentilmente

É como noite e dia fora da América

E talvez a Europa Ocidental

E alguns aliados selecionados em outras partes do mundo

 

Nós americanos provavelmente somos tratados melhor dentro do nosso império

Porque somos mais fáceis de gerenciar dessa maneira

Os americanos nunca parecem se revoltar

Não importa o que nosso país faça

Para o resto do mundo

Porque eles nunca veem ou nunca acreditariam

E a maioria dos abusos do nosso governo

Tanto dentro quanto fora do país são altamente classificados

 

Nosso governo controla nossos corações e mentes

Até tal ponto

Que as crenças religiosas de muitas pessoas

Estão ligados à ideologia de nossas nações

 

É difícil para o governo

Para infringir crenças religiosas

Qual é a única liberdade que muitos se preocupam em ter

Se essas crenças religiosas estiverem ligadas

No que é melhor para o estabelecimento

 

É compreensível que façamos compromissos

Porque uma certa quantidade de crueldade

É necessário ser o maior império mundial

Você simplesmente não pode continuar afirmando o oposto disso

E então faça esse tipo de coisa

E espere enganar a todos o tempo todo

 

Pessoas que cresceram na América na maior parte

Experimentaram tão pouco sofrimento

Comparado ao resto do mundo

Que a maioria dos anos nos vê como crianças

Estamos tão otimistas na América

Mas, novamente, nunca experimentamos o verdadeiro medo

 

A maioria dos americanos hoje não serviu nas forças armadas

Mesmo que guerreemos

Quase todos os países do planeta constantemente

E lutamos uma grande guerra quase a cada 10 anos como um relógio

Tudo fica muito cansativo

 

Minha maior pergunta a Deus é

Por que Você criou pessoas

Sabendo o que nos tornaríamos

Os animais ficaram ótimos

Mas as pessoas são todas ruins

 

Todo mundo pensa que é bom

E seria um herói se chamado

Uma pessoa pode ser quebrada tão facilmente

Uma boa pessoa pode fazer coisas muito ruins

Dada a situação certa e a falta de opções

 

O sentimento mais vívido

Eu ainda tenho dos militares

Não é estar no controle de nada

Incluindo meu próprio eu e situação

Os militares nos treinaram nos dizendo

O que e por que eles estavam fazendo

Então eles não nos ofereceram escolha

 

Temos opções na América hoje

Por causa dos sacrifícios de alguns

Mais tarde, teremos muito menos opções

Como cada vez menos estão dispostos a se alistar

Quando a sociedade entra em colapso total

Podemos muito bem não ter escolha também




A Cor Vermelha

Uma procissão formada do outro lado da estrada aberta

Uma longa fila de pessoas

Ferido seu caminho de volta

Através de campos e florestas

 

Tudo estava vermelho

Vermelho brilhante

E vermelhos de todos os tons

As pessoas estavam todas vestidas de vermelho

A floresta, a água e a grama

Todos vermelhos em sua totalidade

 

Eles brincaram no rio

Cada pessoa foi mergulhada na água

Como se uma maçã estivesse mergulhada em caramelo

O rio também ficou vermelho

 

Não foi apenas a lua

Essa era a cor do sangue

Mas o sol também estava

Mesmo quando a noite chegou

O céu ainda tem um brilho avermelhado

As estrelas eram todas carmesim

Cada um da mesma cor que Marte

 

O homem que lidera a procissão

Apoiado em uma bengala despojada vermelha e branca

Seu nariz brilhava no escuro

Ele montou em um veado vermelho

 

À medida que a procissão continuava

O cervo pegou um cheiro

O aroma de maçãs de canela

Eles seguiram o cheiro

Até que viram um caminho de adesivos vermelhos

Em sinais apontando o caminho para frente

 

Um coelho coelho com cauda vermelha

Dartado do outro lado da estrada

O cervo parou o curso

O homem saiu e cumprimentou o coelho

 

O coelho agora liderou a procissão

Em um buraco no chão

Um buraco que o coelho cavou

Neste buraco havia uma passagem

Para outro mundo

 

À medida que você passava

Você estava coberto de água limpa

A água era branca pura

E cheio de bolhas de sabão

Tudo cheirando a lavanda e baunilha

 

Ao entrar no novo mundo

Eles viram um homem jogando um jogo de cartas

Mas as cartas de baralho começaram a dançar

A dança surpreendeu o homem

Ele recuou para a esquina

E colocou seu chapéu gigante vermelho e branco despojado

 

Ele arranhou sua longa barba vermelha

Ele pensou no que faria

Depois de fazer uma pequena festa do chá

Ele e os pequenos elfos que participam da festa

Decidiu usar sua magia

Que lhes era dado um por semana

Se eles fossem bons e fizessem seu trabalho

Para pagar o assistente para encolhê-los

 

Assim que eles começaram a encolher

Eles notaram um gato gordo gigante

Olhando para eles com nojo

O gato gigante parecia um brinquedo de pelúcia

Exceto que ele podia cantar e dançar

Ele fez muito barulho

 

Isso deixou o monstro com raiva

E ele pegou o brinquedo do gato

E fugiu com ele

Carregando na boca

 

Ele não o destruiu

Ele pensou em pregar uma peça

E esconda o brinquedo do gato

Ele enterrou na toca do coelho

E então o monstro desapareceu completamente

Para outro mundo

 

O gato caiu de volta ao nosso mundo

A multidão se reuniu perto do portão

Enquanto o grupo vagava

Eles inventaram músicas

Que eles ouviram em suas cabeças

Eles pegaram os instrumentos musicais

Que eles encontraram debaixo de uma pequena árvore iluminada

No meio de uma pequena clareira

 

O cervo sentou-se ao lado da árvore

E o homem com a bengala doce

Começou a construir uma pequena casa de doces

As pessoas se reuniram para uma festa

Dentro da casa de doces

 

Durante a festa, eles comeram tanto chocolate

Que quando o resto do jantar foi servido

Eles não podiam comer mais nada

Enquanto seus estômagos doem

 

Eles saíram do controle e foram desrespeitosos

Isso realmente estressou o homem da bengala doce

Mas ele era um homem gentil

Então ele simplesmente ignorou a tolice

 

Ele começou a dançar

E todos se juntaram

Para se livrar do excesso de energia que eles adquiriram

De comer todos os doces

 

Mais tarde eles ficaram tão cansados

Que eles queriam tirar um cochilo

Enquanto dormiam

O líder também começou a adormecer

 

Em toda a emoção

Ninguém tinha percebido

Que eles haviam crescido novamente

Mas os cartões simples ainda eram pequenos

À medida que as pessoas começaram a sonhar

As cartas de baralho acordaram

E começou a dançar e cantar

 

O homem da bengala doce encontrou o grande gato de brinquedo

O brinquedo foi então lavado

E devolvido ao povo

Agora com uma expressão agradável em seu rosto

Ele estava todo limpo e novo

Como ele havia sido lavado

Nas bolhas de sabão de baunilha

 

Do buraco saíram alguns elfos

Os elfos então fizeram o buraco

Em uma passagem dedicada

Para que os outros soubessem exatamente onde atravessar

 

Os elfos segurados em uma corda

Enquanto caminhavam

Para que ninguém caísse

Fora da pequena ponte entre os dois mundos

O homem com a bengala doce

Guardou este mesmo local

Onde os dois mundos se encontraram

 

Havia árvores gigantes

Com galhos cobrindo o caminho de passagem

E o povo decidiu nunca cruzar

Para o outro mundo

A menos que estivessem com outro membro do grupo

 

A única vez que eles estavam sozinhos

Foi quando eles estavam dormindo

Uma porta trancada foi construída

Para que fosse necessário 2 teclas que se unissem

Para que ninguém cruzasse sozinho

 

Depois de passar muito tempo

Viajando entre mundos

Eles perceberam que poderiam ir mais rápido

Se eles montassem cervos vermelhos

Eles ficaram obcecados em montar cervos vermelhos

Para que logo eles mesmos se tornaram cervos vermelhos

 

Então o homem com a bengala doce

Reuniria-os

Por uma noite do ano

Para trazer presentes para ambos os mundos

 

Em um mundo eles eram gigantes

E no outro eles eram muito pequenos

Com o passar do tempo

Eles começaram a ficar maiores

Mas eles notaram quanto maiores eles ficavam

Quanto mais o mundo encolheu ao seu redor

 

Eventualmente, eles se cansaram de viajar

Como eles sentiram falta de estar com todo o grupo

Você pode perguntar por que o grupo

Não ficaram juntos

Mas havia apenas algumas pessoas

Quem poderia estar na ponte de uma só vez

 

E os argumentos começaram a dividir o grupo

Eles não entenderam

Por que todos os outros no mundo

Continuava dizendo-lhes para fazer coisas

Isso foi irritante e perturbador

 

Sempre que eles se reuniam

O líder com a bengala doce

Os levaria para outro local

Eles nunca souberam para onde estavam indo

 

Eventualmente eles aprenderam a assistir

Quando o homem doce começa a ficar com sono

Eles lhe deram leite e biscoitos

Porque isso o fez dormir

Então eles seriam livres para cantar e dançar




Qi Gong Ajuda Você a Relaxar

Qigong e Tai Chi são reais e poderosos. Alguns indivíduos raros tiveram problemas com isso porque tinham histórico de psicose e exageraram nos exercícios sem supervisão muito rápido. Como pessoa com esquizofrenia, posso ver por que alguns dos sentimentos incomuns provocados por essa combinação podem ser perturbadores. O bom é que, embora uma pessoa com esquizofrenia deva abordar isso com cautela e orientação extra e alguns não, pois a grande maioria das pessoas encontrará mais problemas e maior risco de atravessar a rua pela manhã.

 

Qigong é baseado na ideia de energia, mas não é a mesma energia de que eles falam no paganismo ou nas religiões da nova era. Por um lado, o Qi não é espiritual, mas sim sobre a conexão entre mente e corpo. Não há nada espiritual acontecendo lá. A energia chamada Qi flui muito parecido com o sangue flui através do seu corpo ou você inspira e expira sucessivamente. Isso já está acontecendo, independentemente de você concordar ou não. Não há poderes especiais a ganhar e nem divindades envolvidas.

 

Qi não é o mesmo que ciência, mas sua relação com a religião é tanto quanto a ciência está relacionada à religião. O que quer dizer que há algum cruzamento de alguma forma em ambas as coisas, assim como quase tudo está relacionado a outra coisa de alguma forma, mas essas são realmente apenas disciplinas diferentes.

 

Qigong é baseado em ideias filosóficas taoístas, mas essa filosofia não tem teologia ou metafísica. É apenas uma espécie de visão de como a natureza e os animais veem a vida e tem um código ético correspondente. O taoísmo realmente se encaixa muito melhor nos ideais cristãos do que o neoplatonismo se encaixa por um tiro no escuro. O taoísmo não promete vida eterna ou faz nenhuma reivindicação a quem você deve adorar. Não é mais religioso do que a ciência.

 

A confusão remonta à falta de metafísica ou teologia na filosofia tradicional chinesa. Não há proibições para fenômenos sobrenaturais dentro do pensamento tradicional chinês, como temos no cristianismo e talvez no Islã ou no judaísmo. O pensamento chinês antigo é todo baseado no como e não no porquê. Também é considerado perfeitamente aceitável tomar partes do pensamento chinês, bem como com o pensamento indiano e não a coisa toda, ao contrário do cristianismo ou do Islã.

 

Há também uma enorme diferença entre a filosofia chinesa praticada pelos funcionários acadêmicos e as tradições folclóricas de base camponesa. Mesmo já no tempo de Confúcio, enquanto a China tinha um passado animista há 2.500 anos, a alta sociedade e o governo se tornaram completamente filosóficos sem teologia por causa de uma mudança na liderança e da necessidade de obter legitimidade para o novo governo. Havia uma tradição animista ou xamânica anterior na China que também é tradicionalmente chinesa e existiu há 5.000 anos e foi trazida de volta ao taoísmo religioso.

 

Também o Tai Chi e a maioria das artes marciais também são baseados em ideias taoístas. Alguns dos aspectos mais apreciados do Zen Budismo, como espontaneidade e ideias artísticas vistas como tradicionalmente chinesas, vêm diretamente do taoísmo. Então, enquanto o Taoísmo Filosófico é, por definição, uma filosofia apenas sem teologia, o Taoísmo Religioso é algo que eu consideraria contrário ao Cristianismo. A maioria desses textos ainda não foi traduzida para o inglês. Eles também foram adicionados a diferentes escolas de taoísmo muito mais tarde e são realmente completamente alheios, exceto no nome e ambos sendo de origem chinesa.

 

Recentemente, pessoas, por várias razões, algumas políticas, algumas financeiras e algumas baseadas na crença real, tentaram trazer de volta o paganismo na Europa Ocidental e nos Estados Unidos desde o tempo do Iluminismo Europeu no século XVIII, que mais tarde se tornou o movimento da Teosofia e mais tarde se tornou conhecido como nova era. Na verdade, existem algumas conexões surpreendentes entre o ateísmo e esse neopaganismo. No início do século XIX, escritores como Ralph Waldo Emerson trouxeram ideias chamadas Transcendentalismo do hinduísmo nos Estados Unidos.

 

Mais tarde, eles foram trazidos ao lado dos movimentos antiguerra dos anos 60 e 70 e, nos anos 90, ficaram conhecidos como o movimento da nova era. A coisa que define o movimento da nova era é que as coisas são extraídas de quase todas as principais religiões, incluindo o cristianismo e o paganismo, mas havia certos autores e pensadores bem conhecidos que usaram conceitos filosóficos orientais de maneiras não tradicionais. A fim de formar uma legitimidade e contexto para as crenças da nova era, muitos líderes dessa comunidade, tanto a ciência quanto a filosofia oriental, têm sido usados de maneiras não tradicionais.

Eu teria cuidado com qualquer religião que seja um híbrido de múltiplos sistemas de crenças ou que tenha escrituras que foram escritas ou as ideias que se originam nos séculos XIX ou XX. Mas isso atravessa todas as religiões. Há muitas tradições cristãs e islâmicas, bem como teorias científicas que também têm conexões com esses movimentos. A questão é que não há nada realmente de acordo com qualquer uma dessas tradições, sejam científicas ou religiosas. Parte do problema é que as pessoas que entendem bem as ideias, como na ciência, são escritores pobres e as pessoas muitas vezes simplificam demais as coisas.

 

Assim, o Qi Gong foi cooptado por muitos grupos por muitas razões, incluindo fé financeira, política e genuína. O movimento Falun Gong incorpora ideias do Qi Gong e do budismo, mas é visto pelos chineses como um inimigo político. Então, para aqueles que querem a versão tradicional filosófica chinesa taoísta, eu recomendaria encontrar um professor que tenha pelo menos décadas de experiência e que tenha sido treinado preferencialmente na China ou em um país que abraçou a cultura tradicional chinesa por centenas ou milhares de anos, como Taiwan, Cingapura, Coréia, Japão e Vietnã. O "templo" Shaolin é o centro histórico onde o Zen Budismo se originou e é provavelmente o centro de treinamento de elite de qualquer uma das meditações chinesas ou tradições de artes conjugais. Muitas vezes, o tipo de Qigong que você quer é provavelmente o qigong médico.

 

O melhor conselho para começar qualquer coisa nova, incluindo Qigong (e o mesmo se aplica ao Tai Chi também) é pesquisá-lo bem, encontrar um instrutor bem treinado e respeitado, ouvir seus conselhos e começar devagar. Se você tiver problemas, procure aconselhamento do instrutor. O Qi gong é muito mais fácil de fazer do que o Tai Chi e visa especificamente os órgãos. É uma combinação de respiração, consciência do seu corpo e arredores e movimentos físicos simples, como alongamento e respiração profunda. Pode ajudar tremendamente com dor, insônia, depressão e sintomas ou doenças relacionados.

 

Isso nunca será totalmente provado pela ciência, assim como a religião nunca será, porque são disciplinas diferentes. É como tentar provar que você está com dor ou tentar provar que a literatura é boa. Não é bom fazer se você tem psicose ou está tão preocupado com isso, porque o objetivo é relaxá-lo.

 

Aviso Importante

AVISO

AVISO: benjamin-newton.INFO foi comprado por OUTRA OUTRA pessoa e atualmente está sendo usado para uma GOLPE. Não vá lá, para sua própria segurança. Como não estou usando nenhum software de terceiros ou mesmo Javascript e absolutamente nenhum anúncio, qualquer coisa suspeita ou invasiva é um sinal de que o site é hackeado ou usado por OUTRA OUTRA pessoa.

Meu endereço que ESTOU MANTENDO é o que termina em . COM

O novo que estou USANDO é cloudy.diamonds.

Eu deixei cair oficialmente benjamin-newton.INFO, benjamin-newton.NET, benjamin-newton.ORG e benjamin-newton.US e eles NÃO SERÃO MAIS MEUS nem redirecionarão para nenhum dos meus sites.

Estou tornando as coisas mais simples e baratas para mim e menos confusas para quando lido com pessoas técnicas. Estes acabarão sendo comprados por PESSOAS INTEIRAMENTE DIFERENTES e serão usados para qualquer finalidade, como apenas para anúncios ou, acho, agora, para golpes.

benjamin-newton.COM, por outro lado, PERMANECERÁ MEU para o futuro previsível e EU TENHO um novo domínio configurado chamado Cloudy.diamonds - Clarity in a Confusing World.

Benjamin-Newton.com e Cloudy.diamonds por Ben Huot

Todos os Direitos Autorais de Materiais Ben Huot 1998-2021. Todos os Direitos Reservados (salvo indicação em contrário).

Política de Privacidade - Simplesmente Nenhuma Informação Coletada.
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