
Benjamin-Newton.com और क्लाउडि.हीरे बेन ह्यूट द्वारा कुछ भागों में पुस्तकें ऑनलाइन

	

उत्तम मनोविज्ञान श्रृंखला 4-8

बेन ह्यूट द्वारा

8 नवम्बर 2020

 

प्रथम वस्तुएँ

मनोविज्ञान से 4

जैसा कि यह है या जैसा कि होना चाहिए, एक महाकाव्य पोम

निर्माण गति

भय और समाज

पतन (शिजोफ्रेनिया के साथ एक व्यक्ति के रूप में समाप्त हो रहा है)

क्या है और क्या नहीं है

क्या यह कभी आसान हो जाएगा?

पूरी तरह से संतुलित जीवन

मनोविज्ञान से 5

मैं बड़ा हो रही हूँ

अन्धकार

चिंतन में अवरोध

हमारे पास कठिन समय है

क्या इसका मतलब है आराम करने के लिए

सहज विश्वास

मनोविज्ञान से 6-8

राजा और रानी

संदेह के गुण

जीवन योजना बनाना

मैंने सेना से क्या सीखा

द सॉफ्ट वर्ल्ड ऑफ़ द सॉफ्ट वर्ल्ड

कोई शिथिलता नहीं

 

 

 




प्रथम वस्तुएँ

 

अधिक जानकारी के लिए

अधिक पुस्तकों और जानकारी के लिए, मुझे वेब पर यात्रा

http://benjamin-newton.com/

 

मुझे mailto:ben@benjamin-newton.com पर किताबें और वेबसाइट के बारे में ई-मेल भेजने के लिए स्वतंत्र महसूस हो रहा है
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लाइसेंस

यह पूरी PDF एक क्रिएटिव कॉमन्स उदासीनता के तहत एक साथ लाइसेंस प्राप्त है-कोई व्युत्पन्न कार्य 3.0 संयुक्त राज्य अमेरिका लाइसेंस एक पूरे के रूप में नहीं है, और कुछ भी नहीं है किसी भी तरीके से, या किसी भी रूप में संशोधित किया जा करने के लिए है.

 

कोई डेरिवेटिव का मतलब है क्या मतलब है:

 

किसी भी तरह से कोई परिवर्तन नहीं किया जा सकता है, लेकिन सीमित करने के लिए सीमित नहीं है: सामग्री सामग्री और डिजाइन एक पूरे के रूप में कॉपी किया जाना चाहिए (इस Ppdf फ़ाइल में निहित सब कुछ है)
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मनोविज्ञान से 4

जैसा कि यह है या जैसा कि होना चाहिए, एक महाकाव्य पोम

आगे बढ़ना

 

इतना ठंडा और इतना अंधेरा

एक खाली शांत

एक सरल विकल्प

एक योजना के लिए समर्पण

क्रिया का एक पूरा कोर्स

विस्तृत विस्तार के पार

अकेला और विंडोः

छोटी रोशनी दूर दूर

धीमी गति से कदम

को ले जाने के लिए एक महान वजन

मेरा गंतव्य वर्ष दूर

किसी के मन की कल्पना कैसे की जा सकती है

मेरे विचारों में से प्रत्येक में

मैं एक संकेत पास

मैं केवल पता है कि क्या करना है

जब मैं वहाँ मिलता है

यात्रा केवल मेरे अपने मन के भीतर ही है

वृत्त और हाथ के साथ घेरा बना रहा है

प्रक्रिया परिणाम है

आराम से चलने वाला डग

एक खाली लेकिन गंभीर अभिव्यक्ति

भूमि समतल है ।

पहाड़ियों और घाटियों के साथ

मेरी सैर सीधी है

लेकिन मेरी सोच कभी नहीं

स्वामिभक्ति की किस्में

 

क्या भगवान यह सोचने के लिए पागल है कि ईश्वर मौजूद नहीं है

या कि मैं मौजूद नहीं है

क्या वह मेरे विधाता (बन्दे) की पैरवी नहीं करता,

या मेरे अपने तरीके का पालन न करना

हम सही सवाल पूछने में असफल

हम जल्दी में बहुत कुछ कर रहे हैं

बात करना बंद कर देना और लड़ना भी

के लिए लड़ने के लिए और अधिक बातें कर रहे हैं

फिर सिर्फ राजनीतिक प्रक्रियाओं

(और) उस (के तुम) पर

अब तक हमारे अपने स्थान और समय से परे

हमें लगता है कि सबसे महत्वपूर्ण लाइनों

क्या लोग कागज़ पर बना रहे हैं

हम अपनी लूट को पार कर

पहाड़, नदियां, और सीधी लकीरें

हमें डर है कि एक और समूह

बस हमारी तरह की तरह

हमें बतायेगा कि क्या करना है

क्या यह कभी भी इसके लायक है

अन्य लोगों के लिए कष्ट

किसी अन्य नाम के अन्तर्गत केवल सेवा करना

हमें लगता है कि हम समाधान खोज सकते हैं

लेकिन स्थिति खुद को सुलझाने के लिए की जरूरत होगी

कई प्रक्रिया में जीवित रहेंगे

लेकिन बाद में कुछ लोग जीवित होंगे

आंतरिक संघर्ष

 

क्यों करता है मेरे दिल को इतना चोट

क्यों दर्द का कोई कारण नहीं है

क्या आप कुछ की कमी के लिए चोट कर सकते हैं

आप जाने से सफल हो सकते हैं

सबसे बड़ी बाधा नहीं है

हमारे स्वयं के नियंत्रण की अपनी कमी

आप दुश्मन से कैसे लड़ें

जब यह आपके भीतर रहता है

लोगों द्वारा बनाया गया हथियार

केवल अन्य लोगों के खिलाफ प्रभावी हैं

लेकिन आप क्या करते हैं

जब आपका झगड़ा आपके दिल और दिमाग के बीच है

यह अक्सर उन लोगों के लिए है जो मजबूत होने के लिए सीखते हैं

अपने मन को कैद में रखने के लिए

लेकिन हम आत्म-प्रभुत्व में सफलता को कैसे परिभाषित करते हैं

जब हम इस बात को परिभाषित भी नहीं कर सकते कि इसका क्या अर्थ है तर्कसंगत होना

क्या होगा अगर पागल अपने दिल में है और नहीं अपने मन में

क्या होगा यदि आपका मन पर्याप्त मजबूत नहीं है

अपने दिल को अपनी पकड़ में रखने के लिए

आप कैसे जीत सकते हैं

जब आप कल्पना भी नहीं कर सकते कि इसका क्या अर्थ होगा

उसका डर

 

आपका सबसे बड़ा डर क्या है

यह आपका देश है या अपने आप

हमें लगता है कि जिस तरह से आगे

प्रौद्योगिकी पर अधिकार के माध्यम से है

लेकिन हमारी तकनीक केवल हमें गुलाम बना सकती है

क्योंकि यह है जिसे हमने बनाया है

हमारे हाथ से हम सिंक या तैरना है ।

हो सकता है पुलिस की तलवारों या भीडे की तलाश

हमें सुरक्षित महसूस करने के लिए

लेकिन यह हमारे अपने मन से है कि हम सबसे अधिक नुकसान होगा

आपको लगता है कि एक पुलिस राज्य सबसे बुरा परिणाम है

सबसे बुरी स्थिति है अपने सड़े हुए दिल के लिए बंधक होना

हमें लगता है कि जैसे जैसे हम सामाजिक सीढ़ी पर चढ़ो

Freer हम बन जाते हैं

लेकिन आजादी एक स्पष्ट मन और एक अनुशासित दिल से आती है

सबसे बड़ा डर सबसे बड़ा दर्द है

कुछ के लिए सबसे बड़ा दर्द डर

क्या संतुलन का पीछा करने के लिए बुद्धिमत्ता की कुंजी नहीं है

नियंत्रण करने के लिए अधिक महत्वपूर्ण क्या है

अपने आंतरिक या बाहरी जीवन

लेकिन किसके भीतर शासन करना चाहिए

मन को मन पर हावी होना चाहिए

या मन नियंत्रण मन

चिरस्थायी जीवन

 

हम सोचते हैं कि इतिहास के अपने पन्ने के भीतर

लेकिन इस किताब में भी बहुत से पन्ने हैं

हम इस पृथ्वी, इस आकाशगंगा, या इस ब्रह्मांड के परे सोचने की कोशिश करें

हम अपनी आँखों या यहां तक कि हमारे मन के साथ क्या देख सकते हैं के परे देखो

रैखिक समय की सीमाओं से परे

कोई कारण या प्रभाव से प्रेरित न हो

हम कैसे शांति में रहने का संकल्प कैसे कर सकते हैं?

यदि हम अभी भी विकल्प बना सकते हैं और वहाँ अभी भी हमारे कार्यों के परिणाम हैं

हम लंबे समय तक रहते थे बेहतर लोगों के बनने के लिए

लेकिन हमारे पास नहीं है और इसलिए हम कभी नहीं होगा

बिना युद्ध या कोई संघर्ष के लिए लोग अनंत काल के लिए कैसे रह सकते हैं?

हम अपने मतभेदों को कैसे स्वीकार कर सकते हैं, यह पर्याप्त नहीं है कि दूसरों को नुकसान होता है या नहीं ।

हम सिर्फ मानव स्वभाव से परे नहीं जा सकते

ऐसा इसलिए नहीं है कि हम ऐसा नहीं कर सकते और न कि हम

यदि समय मौजूद न हो तो नैतिकता की स्थिति क्या होगी?

फैक्ट का समाज

 

कागज के ढेर पर ढेर ।

डिजिटल फ़ोल्डर पर डिजिटल फ़ाइल

हमारे रिकॉर्ड निरंतर फ्लक्स में हैं

हम कल्पना से अलग नहीं कर पाए हैं ।

एक मिनट यह सब मौजूद है

अन्य मिनट पैसे अब मौजूद नहीं है

एक मिनट एक देश का इतिहास है

अगले मिनट यह भूल जाता है

हमारे शब्दों का अर्थ

और जो शब्द भी हम बोलते हैं और लिखते हैं

अब हमारे नियंत्रण में नहीं हैं

कानून और देशों के बारे में आप से मुक्त कैसे विश्वास कर सकते हैं?

जब वे अधिक से अधिक कुछ नहीं बन गए हैं

एक स्प्रेडशीट में एक प्रस्तुति या कोशिकाओं में गोली अंक

जब लोग अब सीखने की जहमत नहीं रखते

तब क्या होता है जब सत्य पाली या सीधे गायब हो जाता है

हम जीवन को कैसे जीवित कर सकते हैं, जैसा कि हम जानते हैं

जब हम नहीं जानते कि किसने क्या किया

जब हम कुछ के लिए कुछ नहीं जानते हैं

तथ्यों पर आधारित समाज केवल काम करता है

जब आप सहमत हो सकते हैं कि वे क्या कर रहे हैं

यदि सत्य का कोई स्रोत नहीं है

आप कैसे जानते हैं कि क्या असली है और क्या नहीं है

हमेशा युद्ध

 

आज क्या करने वाला व्यक्ति क्या है

जो कुछ में विश्वास करता है

कौन अनोखा विचार रखता है

या जो एक अलग परिप्रेक्ष्य है

सभी संभावनाओं पर विचार करना कठिन है

जब केवल दो विचारों का प्रतिनिधित्व किया जाता है

सच्चाई का पता लगाना कठिन है

जब लोगों को मालूम हो जाएगा कि

क्या वे सुनना चाहते हैं

जब आपका मन बंद है

अब आप कुछ भी नहीं सीख सकते

लेकिन यह सुनना कठिन है कि कोई क्या कह रहा है

जब वे चीख और शाप उनके फेफड़ों के शीर्ष पर

यह केवल एक शांत जगह में है

सोचने के लिए समय और कमरे के साथ

कि हम विचारों को बनाने के लिए शुरू कर सकते हैं

यह सिर्फ एक ही नहीं है

या क्या हम बता रहे हैं के सटीक विपरीत

जब केवल दो दृष्टिकोण की अनुमति दी गई हो

और उनमें से प्रत्येक में संवेदना की एक ही मात्रा होती है

और एक समान रूप से विभाजित लोगों की आबादी

यह एक युद्ध के लिए नुस्खा है केवल अंत होगा.

जब एक पक्ष अब जीवित नहीं है

मानसिक रूप से बीमार के लिए समाज

 

यह कैसा होगा

मानसिक रूप से बीमार के लिए तैयार समाज में होना

एक समाज जहां लोगों को कभी पता नहीं था कि क्या असली

एक ऐसा समाज जहाँ आप विश्वास नहीं कर सकते कि आप के सामने सही है.

एक ऐसा समाज जहाँ आप दूसरों पर निर्भर रहना चाहते हैं और आप को जानने के लिए अपने आप को जानने के लिए

एक ऐसा समाज जहाँ आप सामान्य के रूप में स्वीकार किए जाओगे, इस बात से कोई फर्क नहीं पड़ता कि आप किस तरह के

एक समाज जहाँ आप मानसिक रूप से बीमारी के लक्षण के साथ एक सक्षम नेता के रूप में देखते हैं

एक समाज जहां डर का मूल्यांकन और सम्मान किया जाता है

एक ऐसा समाज जो बिना किसी कारण से लड़ने के लिए संघर्ष से संचालित होता है

एक ऐसा समाज जहाँ आप जिस चीज को सुनते हैं, उसे आप स्वीकार नहीं करते.

एक समाज जहाँ आप किसी भी कारण के लिए हथियार नहीं कर सकते

एक समाज जहाँ आप कभी नहीं जानते कि अगला क्या होगा

जो समाज सच्चा डर जानता था, वह डरावनी कहानियों का भुगतान नहीं करता ।

एक ऐसा समाज जहाँ कोई भी सेना की सेवा के योग्य नहीं होता

एक ऐसा समाज जिसे यह स्वीकार करना होगा कि कुछ लोग अपने आप में सबसे अधिक भलाई के लिए खुद बलिदान नहीं कर रहे हैं.

एक ऐसा समाज जहां लोग उस भय से इनकार करते हैं कि अगर समाज की प्रतिक्रिया हो तो लोग उससे बात कर लेते हैं.

 

निर्माण गति

सच डर

है जब आप भरोसा नहीं कर सकते

आपका अपना मन

या फिर आवाज़ आई

यथार्थ सायनिकवाद

केवल अनुभव से आता है

सन्देह

अपनी विफलताओं से आता है

वेब प्रारंभ कैसे करें

ऊपर चढ़ना

जहाँ से हम कर रहे हैं

समाज के रूप में

जहाँ हम होना चाहते हैं

एकल व्यक्ति

अंदर की ओर देख पाना कठिन है

और बेहतर विकल्प बना रहा है

असंभव के पास है

क्या हम वास्तव में इतना बुरा

या हमारा समाज अभी भी गति वाला है

आप पानी से ऊपर कैसे रहते हैं?

जब इच्छा की लहरें

लगभग आप के नीचे खींच

मकड़ी के रहने के साथ

पोर्सेलेन से ऊपर चढ़ने की कोशिश कर रहा है

राजनीतिक तर्क की तीव्रता के साथ

ताई ची मास्टर की भावना में

एक पौधे की सूक्ष्म गति के साथ

एक भरे खिलौने द्वारा गले की कोमलता के साथ

स्वयं ईश्वर के हाथ में

हमारे मन पर कुछ भी नहीं, बल्कि हमारे सवंती

यह लड़ाई में नहीं है

ताकि आप सबसे अच्छी जीत हासिल करें

बेहतर जीत

किसी को भी चोट या बलि देने की जरूरत नहीं है

जबकि हम बुराई की शक्ति पर जोर देते हैं

सबसे बड़ा निर्धारक कारक हमारी अपनी इच्छा है

यह सिर्फ कभी नहीं देने के लिए पर्याप्त है

या वहाँ एक विशेष शक्ति है कि में इस्तेमाल किया जा सकता है है

एक ही हथियार है एक ईसाई उसकी बाइबल है

" हम तो केवल एक ही बात पर भरोसा करते हैं.

प्रत्येक कदम के साथ

यह अधिक दर्दनाक है

और प्रत्येक झटका और अधिक हतोत्साहित करने के लिए

यह असफलता में है कि हम सीखने की कोशिश

वैसे भी एकजुट होने के लिए है

हमारे अपने ही दिल में, मन, और इच्छा के भीतर

यदि हम निश्चित रूप से इस प्रयास का लक्ष्य तय नहीं कर सकते हैं

एक बड़ी यात्रा कैसे शुरू की जा सकती है

हम कैसे जानते हैं कि क्या सीखने के लिए

अगर हमें नहीं पता कि हम क्या करने के लिए काम कर रहे हैं

यह केवल स्पष्टता की मात्रा में है

कि हम अपनी इच्छाओं के अतीत को देख सकते हैं

यह केवल अधिक से अधिक परिवर्तनों की श्रृंखला में ही है

कि हम गति बनाने के लिए शुरू कर सकते हैं

यह तभी हो सकता है जहाँ हमने निर्णय लिया कि

जब हम कोई दूसरा रास्ता नहीं देखते

यह ईश्वर और हम में एक नाजुक संतुलन है.

एक कसकर निर्मित कोरियोग्राफी

भय और समाज

कुछ लोग डर समझते हैं

कुछ लोगों को डर लगता है

सामयिक सपने के बाहर

या हेलोवीन मौसम मूवी

भय आपको पहली बार ऊर्जा देता है

लेकिन समय के साथ यह आप कोर के लिए टायर

दवा बहुत थका देने वाली है ।

लेकिन एड्रेनलिन भी हो सकता है

श्जोफ्रेनिया के लिए मुझे सबसे अच्छा तैयार किया

मेरा सैन्य अनुभव था

मैं लगातार थक गया था

और मैं पर्याप्त नींद कभी नहीं मिला

मैं लगातार आतंकित था

और मैं भगवान के करीब महसूस किया

सेना एक कठिन जीवन है

तो बहुत कुछ आप से उम्मीद है कि

और दंड बहुत अधिक हैं

लेकिन लोगों को सबसे अच्छा

सेना का आधार सबसे अधिक दबा हुआ है ।

जीने के लिए विश्व में जगह

लेकिन वे चर्चों से भर रहे हैं

शिजोफ्रेनिया के लक्षण एक लत की तरह होते हैं

सिजोफ्रेनिया अक्सर अन्य विकारों के साथ एक व्यक्ति को साझा करता है

वही लोग अक्सर अवसाद, चिंता से पीड़ित होते हैं,

भ्रामक विकार, नींद में परेशानी, और झटके

स्थिरीकरण शेजोफ्रेनिया का एक बड़ा हिस्सा है.

औटिस्म के साथ व्यक्ति की तरह

एक आम स्थिराताओं में से एक धर्म है

धर्म हमारे लिए महत्वपूर्ण होना चाहिए ...

लेकिन एक तरह का विशेष संबंध है हम भगवान के लिए है

सभी बुदबुदाते हैं और भ्रमित लेकिन अभी भी बहुत असली

भगवान हमेशा निकट लगता है जब तुम उसे सबसे अधिक की जरूरत है

और सामाजिक सोच अक्सर ईश्वर को कई लोगों के लिए कम वास्तविक बनाता है

हर साल के साथ, मैं और अधिक जाग रहा है

बीमारी ने मेरे लिए 20 साल में बहुत कम प्रगति की है |

मुझे लगता है कि मैं बेहतर हर समय समझ

लोग जिस तरह से क्यों करते हैं उसकी वजह से

जब आप अलग अलग बातें करते हैं

यह एक शिकारी संग्रहकर्ता होने की तरह है

आधुनिक समाज की बैठक

मैं भावनाओं और आध्यात्मिक चीजों को समझते हैं

लेकिन कुछ सूक्ष्मता करने के लिए कि कैसे लोग बात करते हैं

मैं त्वरित या स्वाभाविक रूप से लेने के लिए मुझे लेने के लिए मुश्किल है

और मैं हर समय सीख लेता हूँ

कैसे अधिक सौम्य, सावधान, और जिम्मेदार होना

विडंबना यह है कि मैं विशेष रूप से जीवन के लिए अनुकूल हो सकता है

दुनिया का अंत जैसा कि हम जानते हैं कि

कोई भी अब किसी पर भरोसा नहीं

साजिश के सिद्धांतों में विश्वास करने के लिए शुरू कर रहे हैं

उन्हें पता नहीं है कि किसी भी चीज़ के बारे में कैसे आश्वस्त हों

वे महसूस करते हैं कि जीवन तर्कसंगत नहीं है

वे जीवित घोटालों और आपदाओं के लिए तैयार हो रही हैं

वे उन लोगों के करीब होते जा रहे हैं, जिनके बारे में वे शेयर

वे नेटवर्क बना रहे हैं और गैर-पारंपरिक संचार का उपयोग कर रहे हैं

वे कम कह रहे हैं और अधिक आरक्षित होते जा रहे हैं

वे और अधिक व्यंग्यपूर्ण और सनकी होते जा रहे हैं

यह इतिहास में सबसे अच्छा समय मानसिक रूप से बीमार होने का

शायद हम कुछ ऐसे विश्वसनीय सलाहकार भी होंगे

पतन (शिजोफ्रेनिया के साथ एक व्यक्ति के रूप में समाप्त हो रहा है)

वह शिजोफ्रेनिया के साथ एक व्यक्ति के रूप में थक जाने के लिए क्या मतलब है

एक मैराथन धावक की तरह जो भी पानी नहीं पी सकता

जबकि वह एक माप से परे है

जैसे एक सैनिक रेत और कीचड़ के माध्यम से रेंगने

बिना घुटने टेकने के अपने पेट पर

जैसे पहलवान भूख से मर रहे हों और खुद को पानी दे रहे हों

अगली प्रतियोगिता के लिए

अपनी अंतिम बिडिंग पर एक नशेडी की तरह

जब आप बहुत ज्यादा पीते हैं

और सिर्फ यह सिर्फ समय में बाथरूम के लिए वापस कर

के लिए जीवन में एक प्रशंसक प्रतीक्षा दिनों की तरह

अपने शहर में अपने पसंदीदा बैंड के लिए टिकट

एक लड़के की तरह वह दिन भर के तंबू लगाने के बाद स्काउट का काम करता है

अंत में अंधेरे के बाद बैठ करने में सक्षम

 

जब आप सभी दिन सो सकते हैं

और अभी भी थक गया है

एक प्रकार की थकान जो हड्डी तक गिर जाती है

जब आप अपनी आँखें खुली करने के लिए

जागने के लिए

जब आप मुश्किल से काम कर सकते हैं

बस एक बात एक दिन

 

जब आप चीज़ों में भाग नहीं ले सकते

और अपने हाथ अनियंत्रणीय रूप से कांप रहा है

जब आप समय में एक कठिन समय हो रही है

बाथरूम में जाने के लिए जब आप सो रहे हों

जब आप अपने ध्यान पर भरोसा नहीं कर सकते

अपने खाने को गर्म करने के लिए पर्याप्त समय

जब आप इतने थके हुए हैं कि आप इतना थक नहीं सकते कि आप सोने के लिए पर्याप्त नहीं रह सकते

जैसे कि आप उपवास कर रहे हैं या 3 दिन के लिए जागते रहते हैं

 

जब सिर्फ सुनने के लिए तनावपूर्ण है

एक गीत के शब्दों को

जब किसी फिल्म के लिए एक घंटे का इंतजार करना दर्दनाक होता है

जब आप एक कक्षा के माध्यम से नहीं बैठ सकते तो

जब आप लंबे समय तक जागरुक नहीं रह सकते

अपने पसंदीदा शो देखने खत्म करने के लिए

जब आप लंबे समय तक सावधान नहीं रह सकते हैं, तो बोर्ड के खेल खेलने के लिए

जब आप एक कागज शिल्प को पूरा करने के लिए बहुत थक गए हैं

 

की तरह बारिश में लंबे समय ले जाने के बाद

और एक ही कपड़े पहनने के लिए कि पूरे दिन

ऐसे आहार पर जाने की तरह जहाँ आप सलाद खा सकते हैं

जब आप किसी संयंत्र की देखभाल करने के लिए पर्याप्त धैर्य नहीं है

जब आप को एहसास है कि यह दवा है कि आप भी थक जाता है

दवा लेने के लिए याद रखने के लिए

क्या है और क्या नहीं है

कुछ सड़कें नीचे जाने लायक नहीं हैं

कुछ बातें अनकही छोड़ दी जाती हैं

कुछ चीजें भी नहीं बोल पाती हैं

कुछ चीजें आप कल्पना भी नहीं कर सकते

कुछ लोग बात करने के लायक नहीं हैं

कुछ लोगों को आप गुस्सा कभी नहीं करना चाहिए

कुछ लोगों को आप कभी चुनौती नहीं देना चाहिए

कुछ स्थितियों का अनुभव करने योग्य नहीं है

कुछ चीजें दूसरों के लिए बेहतर छोड़ दी जाती हैं

कुछ चीज़े तुझे तुम्हें बचा लेंगे, ताकि तुम बुद्धि से काम न लेते हो

तुम जिस चीज़ को नहीं मानते हो, जिसे तुम समझते हो

कुछ समय यह बेहतर है कि क्यों नहीं समझा जा सकता है

कुछ बार यह डर होगा कि आप को बचाता है

सब कुछ के लिए एक कारण है

सब कुछ पहले से ही योजना बनाई है

हम सभी अभिनेता एक स्क्रिप्ट के बाद

बोल रहे शब्द जो हमारे अपने

और ऐसी चीजें करना जो हम नहीं चाहते

समझने के लिए कई स्तर हैं

कुछ रहस्यों के लिए कई स्तर हैं

कुछ सपने आप पीछा करने के लिए नहीं हैं

कुछ लक्ष्य हासिल करने के लायक नहीं हैं

कुछ बातें इतनी स्पष्ट हैं कि आप कुछ भी नहीं देख सकते हैं

कुछ चीजें इतनी स्पष्ट हैं कि आप उन पर ट्रिप नहीं रोक सकते

हम ऐसी चीज़ों को परेशान करते हैं, जो हम बदल नहीं सकते

और हम जो लगता है उसके बारे में शक करने में असफल हो जाओ

ईश्वर चीजों को बहुत स्पष्ट कर सकता है

वह दरवाजे भी बना सकता है जो किसी के द्वारा खोला नहीं जा सकता

हम सभी को समय पर अपने अस्तित्व में संदेह

लेकिन कुछ बातें केवल उसकी उपस्थिति से ही समझाया जा सकता है

वह सिर्फ हर चीज में मौजूद नहीं है

वह किसी भी चाल या शक्ति के लिए अभेद्य है

उसने उन चीज़ों को पैदा किया, जिन्हें वे धोखे में डाल रहे थे

और ये कि ख़ुदा के सामने ये तदबीर है

हर कोई अपने उद्देश्यों के लिए

कुछ लोग खुद को धोखे से

और दूसरों को भी जिनकी बन्दगी करते है;

बाकी सब कुछ मौजूद नहीं है

हम ईश्वर की शक्ति और वास्तविकता की गणना करते हैं

लेकिन शायद यह हमारे अपने आप में संदेह करने के लिए बेहतर समझ कर देगा

हम बच्चों को रचनात्मक बनाने के लिए पढ़ाते हैं और कोई सीमाएं नहीं जानते

लेकिन वहाँ कई स्थितियों में आप फंस सकते हैं में फंस सकते हैं

और कई दरवाजे आप बंद नहीं कर सकते

एक बार अपने मस्तिष्क को नुकसान के कुछ प्रकार की लगातार

वहाँ केवल इतना है कि आप क्षतिपूर्ति करने के लिए कर सकते हैं

हम डोलल्स या एक्शन हीरो नहीं हैं

और हमें तय करना उतना आसान नहीं है जितना गोंद या धागे का उपयोग करना

आप केवल एक तरह से अपने निर्माता को ठीक कर सकते हैं में तोड़ दिया जा सकता है

कभी-कभी चीजों के लिए भी गहरे कारण होते हैं

और कुछ बुरा होगा अगर आप स्वास्थ्यप्रद थे

जितना डर अपने जीवन को बचा सकता है

कभी-कभी हमारी बीमारियां और दर्द उन घटनाओं से बदतर होते रहते हैं ।

यह समझना महत्वपूर्ण है कि चीजें हमेशा बदतर हो सकती हैं

और आप एक समस्या हल कर सकते हैं केवल अपने आप को अधिक से अधिक पाने के लिए

हमारा विश्वास है कि जो कुछ हम सोचते हैं हम सामने देखते हैं

और संदेह हमारी मान्यताओं और मूल्यों को

जो अधिक वास्तविक है

आप या भगवान

यह पूछे जाने वाले कुछ सवालों में से एक है

यदि आप उस सवाल का जवाब दे सकते हैं और अपने जीवन को उसके द्वारा

आप जीवन का अर्थ मिल सकता है.

लेकिन आप वापसी में कोई विशेष अंतर्दृष्टि मिलता है

और कुछ नहीं जो कभी बुद्धि से काम नहीं लेते ।

आपको लगता है कि आप भगवान और आप के बीच चुनने से बच सकते हैं

तुम तो बस पहले ही से खड़े हो गए

आप कहीं नहीं जा रहे हैं

क्योंकि आप पहले से ही वहाँ हैं

अंधा हमें इस दुनिया को

कि हम अपने चेहरे के अलावा कुछ भी नहीं देख सकते हैं

अपनी वापसी तक हमें केवल जीवित रहने की शक्ति प्रदान करें

हमें उस दिन तक प्रतिरोध करने का मौका दें जब तक हम मर जाएँ

कभी-कभी यह भूल जाना बेहतर होता है

तब कुछ से बचने के लिए

कुछ चोटों से आप पुनर्प्राप्त नहीं होगा

 

क्या यह कभी आसान हो जाएगा?

इंस्टैंट में

यह एक मैच हड़ताल करने के लिए लेता है

मोमबत्ती को हल्का करने के लिए

तो जवाब

मेरी आत्मा के बिल्कुल अंधेरे में आओ

एक सर्दियों की रात की गहराईयों में

घास के खाली अनुभव में

रद्दी का एक बिट चमकदार चमकता है

एक बेहतर कल की ओर इशारा करते हुए

यह अपने जीवन को फिर से जीने की तरह है

बच्चे के रूप में शुरू

पागल और मूँगफली की गंध के साथ

जमीन पर हमला करने की ध्वनि

फिर से सीखना जो इसका मतलब है

पहली बार के लिए कुछ खोजने के लिए

कभी-कभी हम विनम्र की शुरुआत की प्रशंसा करते हैं ।

यह एक रोमांटिक धारणा है कि हम अपनी दिशा को पुनर्प्राप्त कर सकते हैं

हम अपनी आजादी को वयस्क कर सकते हैं

स्वतंत्रता और दिशा एक साथ नारंगी और वैनिला की तरह

ऐसा लगता है जैसे मैं पहली बार बुनियादी प्रशिक्षण के लिए रवाना

जब भी दुनिया में उम्मीद थी

जहां हम अभी भी यह संभव सोचा

मानव के माध्यम से हमारी समस्याओं को हल करने के लिए

युद्ध की आधिकारिक शुरुआत से पहले 90 के दशक के उत्तरार्द्ध

अमेरिका और दक्षिण के बीच दुनिया के मध्य भाग के बीच

जब ग्लोबल वार्मिंग को शायद बचा लिया जा सकता था

जब हमने अभी भी सोचा कि हमारी सरकार की परवाह

और यह कि लोग अभी भी सम्मान के साथ एक दूसरे का इलाज किया

जहां हमने किया है और कहा नहीं था कि वहाँ अभी भी सीमा थी

मेरे देश के लिए शांति का एक संक्षिप्त समय

जहां हमने आखिरी महायुद्ध में जीत हासिल की थी

यह एक प्रकार की शाश्वत शांति का युग है।

सैनिकों को अक्सर बहादुर और मजबूत माना जाता है

लेकिन आधुनिक युद्धों को जीतना इस बात की अनुमति नहीं है

आधुनिक सेना अनुरूपता चाहती है और कोई महत्वपूर्ण सोच नहीं

वे चाहते हैं कि आप गुलाबबल हों और सवालों के जवाब देने की इच्छा न हों.

यह मायने नहीं रखता कि हम आधुनिक दुनिया में क्या चाहते हैं

पहले बातें तय की जाती हैं

और फिर जनता एक प्रतीकात्मक वोट बनाती है

कि अपनी अप्रासंगिकता की पुष्टि में भी कि

क्या आसान है वह सही माना जाता है

युवा और अशिक्षित चाहते हैं आसान रास्ता

किसी को छोड़ किसी को छोड़ कर और लोगों से खरीद पाने के प्रयास में

अपने बच्चों को युद्ध के दौरान और युद्ध के कारण भेजने के लिए

हम ईश्वर और देश के बीच इस हास्यास्पद कड़ी का निर्माण करते हैं

यदि हम इतिहास को बदलना चाहते हैं तो हमें पिछली दो शताब्दियों से अधिक अध्ययन करने की जरूरत है

केवल प्राचीन और आधुनिक इतिहास का अध्ययन करने के लिए

एक उपन्यास के मध्य 90% को पढ़ने में नहीं है की तरह है

अगर हम सच्चे भगवान की सेवा करना चाहते हैं तो हमें राजनीति से परे सोचना होगा।

आप 2 मास्टर नहीं कर सकते हैं-मसीह या लोगों का चयन

पूरी तरह से संतुलित जीवन

मेरा जीवन पूरी तरह से शांत है

यहां तक कि मेरे सपने पूरी तरह शांतिपूर्ण हैं

लोग मानसिक रूप से बीमार की उम्मीद

ऐसा न करने के लिए कि वे मानसिक रूप से बीमार हैं

मुझे पता है कि आदेश का पालन कैसे करें

मैं हमेशा से मिश्रण करने की कोशिश

मैं हमेशा पूरी तरह से संतुलित हूँ

मैं हमेशा सिर्फ बारिश के धनुष और दिल आकर्षित करता हूँ

यहां तक कि मेरे सपनों में भी मैं हमेशा अपती हूँ

मैं खुद को नियंत्रित शब्दों में व्यक्त करता हूँ

यहाँ तक कि मेरे विचार हमेशा स्थिर

मैं हमेशा स्थिर हूँ और ठीक

मेरी सबसे मजबूत भावनाओं में भी

मैं अपने चेहरे पर एक खाली नज़र कभी नहीं तोड़

मुझे लगता है कि केवल विनम्र सुख

मैं कभी भी कठिन भावनाओं या स्थितियों का सामना नहीं करना

मैं मदद की जरूरत में कभी नहीं हूँ

मैं कभी भी एक खरपतवार पर कदम कभी नहीं होगा

मैं कभी कोई भौंह नहीं उठाऊंगा

मैं एक शब्द का गलत उच्चारण कभी नहीं करूँगा

मैं कभी गुस्सा या डर नहीं होगा

सब के बाद, मैं किसी को कभी नहीं होगा

आप के साथ अलग से निपटने की जरूरत है

मैं कभी ज्यादा प्रतिक्रिया या ज्यादा ध्यान नहीं दूंगा.

मैं कभी व्यंग्यार्थ नहीं होता

किसी भी परिस्थिति में
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मैं बड़ा हो रही हूँ

 

हम समय से लड़ते हैं

लेकिन शायद यह बेहतर होगा

इसके बजाय आलिंगन करने के लिए

पानी के एक पूल की तरह

नीचे एक और दुनिया के साथ

हम केवल कल्पना कर सकते हैं

हम कितने करीब हैं

इस जीवन के सपने से जागने के लिए

जैसे हथियारों की लंबाई पर

शायद स्वर्ग हमारे सामने सही है

 

हम जानते हैं कि मौत क्या है

हमारा अंत नहीं है

जीवन केवल प्रस्तावना है

हमारे जीवन की किताबों के लिए

एक फिल्म के लिए ट्रेलर की तरह

एक खराब संकेत देता है

फिल्म में क्या होता है?

मूवी समीक्षकों की तरह

अविश्वसनीय और असंगत समीक्षाओं को दें

तो हम पर भरोसा नहीं कर सकते

तथाकथित विशेषज्ञों की सलाह

जैसे पिशाचों या वेयरभेस की तरह

इस जीवन को पीछा करने के लिए पीछा मत करो

महान अनुभव या यहां तक कि महान शांति

 

जैसे कैंडी के चमकदार रैपर को देखने

और पहली बार (पहली बार) चख गए

सीखना कैसे जोड़ने और घटाना करने के लिए

और फिर तुम कलन शब्द समस्याओं को हल करने के लिए है

अपने ही कमरे में संगीत सुनने की तरह

और फिर एक लाइव कॉन्सर्ट को देखकर

जैसे स्पष्ट रूप से बोल न रहा हो,

और फिर एक राष्ट्रीय निबंध प्रतियोगिता जीत

आम तौर पर अनुशासित व्यक्ति होने की तरह

और फिर ध्यान से ध्यान करने के लिए सीखना

 

मनोविज्ञान का अध्ययन की तरह

और फिर अपने खुद के अवसाद के साथ सौदा करने के

एक युवा बच्चे की तरह अच्छा निर्णय करने के लिए उठाया जा रहा है

और फिर पहली बार इंटरनेट देखने के लिए

एक धर्मोपदेश सुनने के लिए चर्च में होने की तरह

और फिर अपने पहले रहस्यमय अनुभव के बाद

जैसे कि कल्पना से सेना का चित्रण

और फिर इसे पहले हाथ का अनुभव किया

 

बुरे लोगों से डरने की तरह

और फिर जान पड़ता है कि तुम अपने आप से डरें

जटिल धर्मशास्त्र को समझने की कोशिश की तरह

और तब ईश्वर को यह अहसास हुआ कि तुम्हारी मौत मौत से न हो

स्काउटिंग में एक अच्छा समय होने की तरह

और फिर सैन्य प्रशिक्षण में गैस चैंबर में प्रवेश

 

हम जीवन में क्या करते हैं

यदि करने का प्रयास नहीं है तो बेहतर और बेहतर करने के लिए

जीवन में पूरा करने के लिए सबसे अच्छी बात

के लिए बहुत अंत करने के लिए लड़ने के लिए है

आस्था रखने के लिए

और जो मूर्खता और मुँह से कतराता है

हम प्रसिद्ध होने के बारे में सोचते हैं

या कुछ महान समस्या का समाधान

हमारे जीवन को अधिक मूल्यवान बनाएंगी।

 

केवल एक कारण है कि हम अभी भी कुछ के लायक हैं

यह भगवान का निर्णय था कि करने के लिए

पृथ्वी के अधिकांश भाग में

और इतिहास के अधिकांश में

ज्यादातर लोग जीवन का सामना कर रहे हैं

जीवन में जीतना आपको कोई धातु नहीं मिलती.

और केवल अपनी ज़िम्मेदारी में जोड़ देते हैं

 

ऐसी कोई मांग न करें जो आप अपने साथ ले जा सके ।

तो तुम अपने परवरदिगार की बारगाह में जाओ

और यह रिश्ता एक बात होगी

जो तुम्हारे साथ गुजरेगी

मौत हमें सब सच में बराबर बनाती है

जैसा कि हम बिना फिर से बाहर निकलें.

अन्धकार

 

अलिखित बातें

के लिए अआशा बातें

के भीतर लड़ी गई बातें

बातें कभी नहीं बोलते

कोई भी आनंद नहीं लाता

चीजें जो खो जाती हैं

चीजें जो कभी नहीं हुई हैं

के बारे में पता नहीं था

दिशा के बिना बातें

कोई विश्वास न हो

समाज से निकाली गई बातें

वस्तुएँ कभी नहीं की कोशिश

चीजें कभी नहीं की कल्पना

वस्तुओं की मंहगी और मंहगी

अर्थ के बिना बातें

जो भी सच्चे हो ।

नाम या विवरण के बिना बातें

चीजें जो मौजूद नहीं हैं

चीजें शून्य से कम

कोई मूल्य नहीं

नहीं विश्वास करने के लिए बातें

चीजें मैं याद नहीं कर सकता

चीजें मैं खरीद नहीं कर सकता

चीजें मैं के बिना रह सकते हैं बातें

फॉर्म के बिना बातें

वस्तु पारदर्शी

चीजें छोटे और महत्वहीन

मौत की तुलना में चीडर

चीजें मैं साझा नहीं करना चाहता हूँ

नीचे छुपे हुए चीजें

अंधेरे में चीजें गुम हो गई

ऐसी बातें जिन्हें परिभाषित नहीं किया जा सकता

चीजें जो अधिक से कम हैं

चीजें हैं जो वहाँ नहीं हैं

चीजें जो कभी नहीं बदलते

चीजें हैं जो सब कुछ विरोध

ऐसी चीजें जो अंदर रहते हों

चीजें जो कभी-कभी स्पिन करती हैं

चीजें मैं देख नहीं सकता

संभावनाओं के बिना बातें

चीजें हम बच नहीं सकते

चीजें हम बिना खो जाते हैं

चीजें हम नहीं बना सकते

चीजें हम स्वीकार नहीं कर सकते

चीजें हैं जो हम दूसरों के लिए पारित

कोई भी समझ नहीं आता

कोई जगह के साथ बातें

ऐसी चीजें जो धैर्य की आवश्यकता

चीजें जो कुछ भी स्वीकार नहीं

चीजें जो हमें मल्लयुद्ध

चीजें हैं जो हम से अधिक की आवश्यकता है

चीजें हैं जो कभी नहीं मरते

चीजें हैं जो हम में से भाग रहे हैं

चीजें जो कभी धीमा कभी नहीं

चीजें हैं जो हमें उदास बनाती हैं

चीजें जो हमें हताश करती हैं

चीजें हैं जो हम के साथ नहीं है

चीजें हम मेल नहीं कर सकते

जो चीजें हम जानते हैं वह सच नहीं है

चीजें हम अकेले अपने मन में रखते हैं

चीजें हम में चल रहे हैं

चीजें हम के बिना संघर्ष

चीजें हम नहीं खड़े कर सकते

चीजें कभी समझौता नहीं

बातें कभी नहीं कहा

इतिहास में खो गई बातें

चीजें हम भूल जाना पसंद करते हैं

प्रासंगिकता के बिना बातें

चीजें हैं जो हम नहीं पारित कर सकते

चीजें हम एक कदम

चीजें हम तक नहीं पहुँच सकते

ऐसी चीजें जो कभी ठीक नहीं होंगी

चीजें हम बिना फोकस के करते हैं

चीजें हम बिना प्रतिबद्धता के

चीजें जो कोई वर्णन नहीं है

देखने के बाद गायब हो जाना

चीजें हम नष्ट नहीं कर सकते

चीजें हैं जो हम कभी नजर नहीं खोये

से डर और भागने के लिए बातें

कुछ और के विपरीत बातें

बातें अप्राकृतिक और कृत्रिम

चीजें जो कभी विशेष नहीं होती हैं

ऐसी बातें जो किसी को समझना

चीजें हम कभी नहीं जीत

चीजें हम कभी नहीं मुठभेड़ करते हैं

ऐसी चीजें जो कभी नहीं होती हैं

 

चिंतन में अवरोध

 

एक आवाज कहती है कि उसके भगवान

यह शांत शुरू होता है

और धीरे-धीरे वृद्धि

मात्रा और मात्रा में

आप कैसे जानते हैं

यदि भगवान वास्तव में बात कर रहा है

 

यह ठीक है

शोर को बाहर करने के लिए

उपयोगी सुझाव

खतरे से चेतावनी

क्या यह वास्तव में भगवान

 

मैं भगवान के नाम पर कॉल

एक बिजली की तरह,

मैं परतों के माध्यम से तोड़

और सपनों की परतें

 

मैं दरवाजे पर एक दस्तक सुनता है

जागने मुझे

एक गहरे सपने से

कौन दस्तक देगा

मेरे छोटे से दरवाजे पर

 

एक तेज पॉप और एक क्रेक

मैं नींद से बाहर आता हूँ

जैसे यह है

जब दिल जला

मेरे गले की भीड़

अब क्या?

 

जब मैं चारों ओर एक बुज्जिंग सुनता है

पृष्ठभूमि में लगातार

मुझे आश्चर्य है कि कौन सा गुण है

पुनरावृत्ति को एनोटेशन करना

क्या इसका कोई महत्व है

यह क्या मतलब है

 

मैं एक अजीब प्रतीक देखता हूँ

मेरे बेडरूम की छत पर

क्या यह एक छाया है

क्या यह चित्रित किया गया है

किसी दुर्घटना से दाग

महत्वपूर्ण के रूप में क्या योग्यता

 

मेरा सपना भयावह है

थोड़ी देर के बाद

एक प्रमुख परियोजना को समाप्त करें

क्या यह सिर्फ तनाव में देरी है

या यह और अधिक sinister है

 

जब मैं एक विचार मिलता है

मुझे कब आगे आना चाहिए

एक पूरी कविता लिख

क्या मैं आगे की योजना बना

यदि यह मुझ पर जोर दे

क्या मुझे पूरी तरह स्वतः स्फूर्त होना चाहिए

लेकिन जब मैं लाइन आरेखित करें

 

जीवन में महत्वपूर्ण क्या है

क्या नहीं है

मुझे आगे बढ़ना चाहिए

मुझे वापस धक्का कब चाहिए

जब मैं सहयोग करता हूँ

मैं प्रतिरोध करता हूँ

 

जब मुझे खुद पर संदेह होना चाहिए

मुझे विश्वास कब होना चाहिए

मुझे दूसरों पर विश्वास होना चाहिए

मुझे अपने आप पर विश्वास होना चाहिए

 

मुझे डर लगना चाहिए

मुझे इसकी उपेक्षा करनी चाहिए

हमारे पास कठिन समय है

 

हमारे पास कठिन समय है

आध्यात्मिक दुनिया को समझना

क्योंकि हम बहुत ज्यादा मान लेते हैं

हमारे पास बहुत कम कल्पना है

 

हम इस तरह के एक गरीब समझ है

आध्यात्मिक चीज़ों को समझने वाले संस्कृतियों की

हम मान लेते हैं सब कुछ दृश्य

हम मानते हैं कि वहाँ एक निश्चित लाइन है

शारीरिक, मानसिक, और आध्यात्मिक चीजों के बीच

हम चीजों की वास्तविकता को भी शक

कि सरल गणित माप नहीं कर सकता

हमें वस्तुनिष्ठ होने की जरूरत महसूस होती है

और कोई भी रहस्य स्वीकार करने के लिए तैयार नहीं है

हम सब कुछ कहना चाहते हैं

अपने व्यक्तिगत अनुभवों के संदर्भ में

 

हम चाहते हैं कि यह पुष्टि हो

हमारे धार्मिक विश्वासों और अन्य विचारधाराओं

हमारे पास बहुत गर्व है

और भी बहुत कम ज्ञान या अनुभव

हमारे पड़ोस के बाहर कुछ भी

हममें से कुछ का रहस्यमय अनुभव हुआ है ।

हम में से कुछ सीमाएं स्वीकार कर सकते हैं

बलिदान के लिए हमने बहुत कम सराहना की है

हम एक कनेक्शन को देखने में असफल

अलौकिक और नैतिक के बीच

हम एक कठिन समय स्वीकार कर चुके हैं

पाप और बुराई की वास्तविकता और गंभीरता

 

धर्म के बीच कोई संबंध नहीं है

दर्शनों और पौराणिक कथाओं

विभिन्न संस्कृतियों और समय से

हमारे पास बहुत सीमित है

समय और इतिहास की समझ

हमारे पास कठिन समय है

कारण और प्रभाव के बीच कनेक्शन बना रहा है

हमें लगता है कि सभी धर्म बराबर हैं

हमें लगता है कि हम कुछ भी हम चाहते हैं कि हम

और कि या तो यह सच बनाता है

या यह वास्तव में कोई फर्क नहीं पड़ता

 

हम ईसाइयत और गणित को पश्चिमी के रूप में देखते हैं

हम पश्चिमी आंखों से ईसाई धर्म देखते हैं

हम पहले आधुनिक युग का अध्ययन नहीं करते

हमारे पास गहरे इतिहास के कुछ रिकॉर्ड हैं

और वे बहुत विश्वसनीय या सटीक नहीं हैं

हम कनेक्शन्स देखने में असफल

धर्म और विज्ञान के बीच

और समझना क्या समझा जा सकता है

गणित से और क्या नहीं

हम विचार करने के लिए तैयार नहीं हैं

और षड्यंत्र के सिद्धांतों पर नज़र डालें

हम भी अन्य लोगों के साथ चिंतित हैं

हमारे जीवन में लगता है कि

 

हमारे पास आत्मज्ञान है ।

हम वास्तविकता में हमारे स्थान पता नहीं है

और हमारी पहचान क्या है

आधुनिक दिन अमेरिका में

कुछ लोगों के पास स्थायी

उनके व्यक्तित्व या मान्यताओं के बारे में

कई भय मृत्यु

क्योंकि वे सोचते हैं कि उनके पास कोई आत्मा नहीं है

हम सब कुछ सरल शब्दों में प्रलेखित करना चाहते हैं

हमें लगता है कि हम सब कुछ के लिए शब्द है

हम दूसरों के इतना अधिक उम्मीद करते हैं

और अपने आप में से छोटे

हम अधीर हैं

और वह (लोगों) की तरफ़ कि

हम अकेले रहना नहीं चाहते।

हम कभी नहीं सोचना चाहते हैं या पढ़ना नहीं चाहते

और हम नियमों का पालन नहीं करना चाहते हैं

या उनके लिए आवश्यकता को स्वीकार

 

हम बहुत कम जानते हैं

लेकिन लगता है कि हम सब जानते हैं

क्या इसका मतलब है आराम करने के लिए

 

हम वास्तव में आराम कैसे

हम कैसे हासिल कर सकते हैं

और हमारे लक्ष्यों तक पहुँचने

हम सब कैसे खत्म करते हैं

लेकिन सब कुछ अंत नहीं है

हम से परे देखने की जरूरत है

समय की हमारी समझ

हमें ध्यान देने की जरूरत है

जो हम अब कर रहे हैं

जीने के बजाय

अतीत या भविष्य के लिए

अब हम में रहने की जरूरत है

हम अपनी परवाह है और भगवान के प्रति चिंता

हम जीत जब हम लड़ाई बंद

हम काफी अच्छे हैं क्योंकि हम हैं

बेशक, हम कर सकते हैं और सुधार कर सकते हैं

लेकिन हम में संतोष मिलता है

जहां हम अब कर रहे हैं

हमें शांति के लिए आने की जरूरत है

कि हमने किया है सब हम कर सकते हैं

और बस हमारी सीमाओं को स्वीकार

हम क्या करते हैं से परे, देखने की जरूरत

और हम कौन हैं

 

कभी-कभी यह सरलतम बातें होती हैं

यह स्वीकार करने के लिए सबसे मुश्किल है

कभी कभी सबसे बड़ी बातें

अंतरिक्ष की सबसे छोटी राशि को लें

कभी-कभी चीजें जो मुक्त

सबसे ज्यादा मूल्यवान हैं

कुछ चीजें हर कोई कर सकते हैं

सबसे खास कर रहे हैं

हम आसानी से एक जाल में गिर सकते हैं

जहाँ हम इतनी कुंठित हैं

जिस तरह से चीजें हैं

कि हम स्वीकार नहीं कर सकते

कि हम उन्हें समाप्त नहीं कर सकते

यह हार नहीं है।

यह समझने के लिए कि हम सभी की सीमाएं

हम एक दुनिया में रहते हैं

जहां अच्छे लोग बुरे काम करते हैं

और बुरे लोग अच्छे काम करते हैं

कोई सिस्टम नहीं है

ये कभी-कभी चीज़ों को समझा जाएगा

निश्चित रूप से कोई सिस्टम नहीं है

जो हमारी समस्याओं को हल करेगा

यह दुनिया दुख से भरा है

बल्कि ईश्वर दुनिया से महान है

हमें खुद को जिम्मेदार नहीं रखने की जरूरत है

चीज़ों के लिए हमारे पास कोई नियंत्रण नहीं है

 

लत में वे शांति प्रार्थना की बात करते हैं

कुछ जैसा

मुझे शक्ति को स्वीकार करने के लिए शक्ति प्रदान करें

मैं बदल नहीं सकता

और चीजों को बदल कर मैं कर सकता हूँ

और अंतर जानने के लिए अनुग्रह है

जीवन में तो स्वर्ग में

यह हमारी उपलब्धियों का योग नहीं है।

लेकिन एक यात्रा जो कभी समाप्त नहीं होती

यदि आप कल्पना कर सकते हैं

कुछ नहीं कर रहे और खुश होने के

और यह पृथ्वी पर शांति का अनुभव

आप कल्पना कर सकते हैं

कि ईश्वर पर्याप्त रचनात्मक है

हमें हमेशा के लिए व्यस्त रखने के लिए

और हम अच्छी तरह से जानता है कि

पता करने के लिए जब हम आराम करने की जरूरत है

जीवन केवल यादों का संचय नहीं है

पर हमारी गलतियों से सीखने के बारे में

और हम क्या कर रहे हैं के साथ सामग्री जा रहा

स्वर्ग तो अंत नहीं बल्कि शुरुआत है।

सहज विश्वास

 

मेरे सिर में एक और आवाज

यह एक जगह से बाहर

सरल साफ शब्द

अविनहीन पुरुष आवाज

सामयिक, प्रासंगिक और उपयोगी जानकारी

क्यों ईश्वर इतना स्पष्ट रूप से संवाद करता है

सबसे दुखद और चौंकाने वाली स्थितियों में

ख़ुदा तो बस एक बार (क्यों)

जब हम दर्द में होते हैं

सफलता क्यों

ऐसा प्रतीत होता है कि

स्वतः बुर्कों में

संघर्ष के वर्षों और वर्षों

फिर समझ तत्काल आता है

 

क्या जॉन का सुसमाचार है

इतना बेहतर

अन्य GOspels की तुलना में

क्या मैं कविता में सर्वश्रेष्ठ समझ

या क्या मैं सिर्फ एक चुनौती की तरह

साधारण बातें क्यों करें

इतने लंबे समय के लिए इतना जटिल हो

और तब बिल्कुल नहीं

एक समय धर्म सीधा था

तब समय के साथ मुश्किल हो जाता है

और जवाब बहुत कम और दूर के बीच थे

तब विश्वास सरल हो गया ।

अचानक

 

कभी-कभी यह आसान

अंधेरे में देखने के लिए

कभी कभी प्रकाश

बस और भी बहुत उज्ज्वल है

हम इतने प्रतिस्पर्धी विचार मिलता है

हम इतने सारे अलग-अलग दिशाओं में खींच लेते हैं

कभी-कभी बातें इतनी अस्पष्ट होती हैं

और बहुत कम विकल्प हैं

कभी-कभी विकल्प इतने खराब होते हैं

हमें लगता है कि सबसे अच्छा विकल्प

कम से कम बुरा विकल्प है

 

हस्तलेख की स्पष्टता की तरह

यह व्यक्ति के अनुसार बहुत भिन्न होता है

लेकिन कंप्यूटर पर प्रत्येक फ़ॉन्ट लगातार देता है.

इसके सटीक विनिर्देश के अनुसार

कभी कभी उस स्थिति के लिए उत्तर

केवल एक पल में स्पष्ट हो जाता है

कई साल बाद

कभी कभी यह हमें लंबे समय तक ले

भावनात्मक रूप से चीजों के माध्यम से काम

यहां तक कि जब ये सवाल

स्पष्ट जवाब है

बाइबल वार्ता की वार्ता

केवल दो मालिकों में से एक

आप केवल एक सेवा कर सकते हैं एक

और दूसरे से नफरत है

 

यह समझने के लिए मुश्किल के रूप में आता

एक ऐसी संस्कृति में जो स्वयं को प्राथमिकता देती है

गारंटीकृत स्वतंत्रता पर

हम वास्तव में कम व्यक्ति हैं

हम सोचना पसंद करते हैं

और स्वतंत्रता का मतलब क्या है?

वास्तव में वार्डकिया है

आध्यात्मिक स्वतंत्रता नहीं है

से मुक्त करें

उत्तरदायित्व, कष्ट, या नैतिकता

यह हमें मुक्त भी नहीं करता है

प्राधिकरण के अधीन होने से

जब हम स्वतंत्रता कहते हैं

हम आम तौर पर इसका मतलब

किसी चीज़ का हिस्सा होने के रूप में

खुद से बड़ा

केवल अपमानजनक स्थितियों में

यह एक और व्यक्तिगत व्यक्ति है

 

हम पसंद करने के विचार की तरह

हमारे जीवन के बारे में हर छोटे से विस्तार

जब हम युवा होते हैं और बहुत कम समझते हैं

हम प्राधिकरण से मुक्त होने का चयन करते हैं

के रूप में जितना हम पहले कर सकते हैं

हम कुछ चुनते हैं

या किसी और का पालन करने के लिए

कुछ लोग सेना में शामिल हो जाते हैं

कुछ लोग एक पंथ में शामिल होते हैं

कुछ सिर्फ दोस्तों के साथ फिट करने की कोशिश

कुछ लोग अलग होने की कोशिश करते हैं

बाहर खड़े होना

लेकिन आमतौर पर यह केवल सतही तौर पर किया जाता है

 

तो क्या मसीह में स्वतंत्रता का मतलब है

इसका मतलब है कि भाग का हिस्सा होना

भगवान और उसके चर्च का परिवार

वास्तविक सच्ची गरिमा

हमें दिया गया है

ईश्वर के बच्चे के शीर्षक में है

ईश्वर के प्रयोग के रूप में,

उन्होंने भालू को चुना है

लगभग सभी बलिदान की आवश्यकता

अपने अच्छे चरित्र का समाधान करने के लिए

हमारे बुरे व्यवहार के साथ

फिर हमारे पास आजादी है

ईश्वर की पेशकश को स्वीकार करना या नहीं

 

दुखी भाग है

कि बहुत से लोग अनिच्छुक हैं

अपने शासन को समर्पित करना

उनके जीवन में

और अनंत काल के लिए खतरा

कुछ नहीं, उनके लिए तो बस एक

अपने रास्ते में अंत में

उनके पास आजादी भी कम होगी.

किसी भी मायने में

से अगर वे होगा

बस भगवान के पीछे

और अक्सर तब

यह बहुत देर हो जाएगी

ईश्वर की पेशकश को स्वीकार करने के लिए

 

परिभाषा के अनुसार आध्यात्मिक विश्वास स्वतः स्फूर्त

लेकिन अपने विश्वास को जीने

अपने पूरे जीवन लेता है

 




मनोविज्ञान से 6-8

राजा और रानी

 

हर्ड ऑफ़ हार्ट्स

स्पिड्स की रानी

 

यदि आप अपने आप को खो

खुद को खोजने के लिए

यदि जीवन केवल बातें

शाही सेवा में

आप कौन लड़ते हैं

और जो तुम पर भरोसा करते हो

 

यदि इसका चयन किया जाए

का मतलब है अन्य अपराधी

आप दोनों को खुश नहीं

लेकिन अगर पसंद

आनंद और दुःख के बीच है

क्या आप पहले से ही जवाब नहीं है

एक अपनी कब्र खोलेगा

दूसरा तुम्हारे जीवन का प्यार होगा.

 

शतरंज के बोर्ड पर

राजा केवल एक ही जगह ले सकता है

और रानी कहीं भी

बल्कि अंत में राजा के मामले

जीत राजा को जाता है हमेशा

 

हम केवल पन्स या चपरासी हैं

करात और बिशपों के साथ हम संघर्ष करते हैं

हमारे दैनिक जीवन में

 

लेकिन अगर राजा ने उसकी चाल

सभी पैनों के साथ

क्या होगा अगर वे सब बन सकते हैं

और बोर्ड को पार करने के बाद रहते हैं

 

शायद रानी समस्या है

शायद वह केवल एक बिशप है

और सिर्फ भव्यता से विभ्रम है

 

प्रत्येक चाल घटनाओं के एक सेट की ओर जाता है

एक अधिनियम दूसरों की ओर ले जाता है

और एक पाठ्यक्रम सेट है

वहाँ केवल इतने सारे कदम बचे हैं

आप अपने आप को खुद भी देख सकते हैं

इससे पहले कि आप यह पता

 

अगर हम केवल उन सभी संभावनाओं को जानते

क्या हम सब एक ही विकल्प बना सकते हैं

लेकिन अगर हम जानते थे कि अंत

क्या हम एक ही तरह के खेल की कोशिश करेंगे

और क्या हमें सफलता मिलेगी

 

संभावनाएं असीमित हैं

लेकिन अंत में वह सब बातें मायने रखती हैं

राजा का दिल है

और आप इसे कैसे बनाते हैं

बोर्ड के अन्य पक्ष के लिए

 

हर कदम दूसरे को बनाता है

और यह निर्धारित करता है कि आप कौन

लेकिन अंत में तय किया जाता है एक पल

और तुम इतने लंबे समय से आप अपनी बारी खो सकते हैं

 

प्रत्येक को अंत में एक चाल करने के लिए मजबूर किया जाएगा

कभी-कभी बहुत पहले चाल में

खेल की गति और रणनीति सेट है

 

अन्य बार पूरे बोर्ड का बदलाव

और खेल खुद ही बदल जाता है

फिर आप शतरंज नहीं खेल रहे हैं

 

और फिर भी एक खेल भी नहीं

फिर तुम सब अकेले हो

और यह सिर्फ तुम, राजा, और रानी है

संदेह के गुण

आस्था का एक व्यक्ति कैसे हो सकता है

संदेह से भरा होना

 

संदेह की शुरुआत है.

आस्था के लिए ईमानदारी से शुरू होना चाहिए

और हम ईमान लाने वाले नहीं हैं

क्योंकि आस्था एक विकल्प है

 

हमें खुद को हमेशा संदेह करना चाहिए

क्योंकि अपने आप में विश्वास करना

विफलता और दिल तोड़ने के लिए एक सुनिश्चित मार्ग है

 

आत्म-संदेह का होना एक शक्ति है ।

अल्लाह के सिवा तुम्हारा कोई और नहीं जो तुम्हें

कभी-कभी आप अपने आप को असफल

 

अपने आप में केवल विश्वास करने के लिए कितना दुख होता है

लेकिन आस्था एक परिणाम नहीं है

आस्था ईश्वर को जानने की प्रक्रिया है

 

इस दुनिया में हम सबूत की जरूरत है

हमारी सभ्यता के आधार के लिए

हमारी एक-एक बातचीत में

आधुनिक दुनिया नियंत्रित संदेह पर आधारित है।

 

लेकिन संदेह निर्माण में भी उपयोगी है.

बौद्धिक मामलों में विनम्रता के लिए

यह कहने के लिए कि आप अपने विश्वासों में संदेह नहीं

क्या कहना है कि तुम अल्लाह के साथ समान हो,

 

जिस बात को आप जानते हैं, उस पर सावधान रहें

तुम्हारे लिए तो शीघ्र ही मालूम हो जाएगा

आप जीवन में बहुत कम के बारे में यकीन कर सकते हैं

 

मानव विचारधाराओं में हमारी आस्था का विस्तार

जब आप आस्था को राजनीति से ज्यादा नजदीक रखते हैं, तब होता है

तो जब तुम्हारा दीन (कुफ़्र) बरबाद हो जाए

अपने मानव नेताओं में वे हमेशा विफल रहते हैं

 

संदेह वास्तव में अपने जीवन को बचा सकता है

इसने मेरे दिमाग को बचा लिया क्योंकि मैं खुद को वास्तविकता पर शक था

और इस ने मुझे उपचार लेने की अनुमति दे दी

 

अपने आप के बारे में भी सच है गर्व का एक रूप है

अहंकार को रोकने का सुशेष तरीका

यह समझने के लिए है कि आप जानते हैं कि आप

जो भी एक संकेत है आप सीखने के प्यार है

 

संदेह सिर्फ गर्व से अधिक की रक्षा करता है

यह आपको एक और दृष्टिकोण से विश्वास को देखने के लिए अनुमति देता है

और केवल विश्वास है कि क्या आवश्यक है में विश्वास करें

हमें ईश्वर पर विश्वास की आवश्यकता है

इसलिए नहीं कि हम समझ में नहीं आए

न ही हमें उसके अस्तित्व के और अधिक प्रमाण की आवश्यकता है

 

आस्था ईश्वर की आज्ञा का चयन कर रही है

ईश्वर की आज्ञा पालन करने में हम मानव नियमों का पालन भी करते हैं

लेकिन हम अभी भी विश्व के मानव सिद्धांतों पर संदेह करने के लिए

 

भगवान एक और स्तर पर सोच रहा है

यह कहने के लिए कि आप बाइबल पूरी तरह से समझते हैं

कहने का मतलब है कि आप ईश्वर के बराबर

 

अस्तित्ववाद में हम अपने आप को पूरी तरह से सुनिश्चित नहीं कर रहे हैं

जैसा कि दर्शन के अन्य स्कूलों में

यह संदेह हमें गंभीरता से सोचने की अनुमति देता है

इसके बारे में हम निर्णय क्यों लेते हैं

और हमारे विकल्पों के लिए पूरी जिम्मेदारी ले लो

 

अस्तित्ववाद एक मिथ्या आरोप है जो लोगों को अनुमति देता है ।

उनकी अपनी नैतिकता का आविष्कार करने के लिए जो अपनी भावनाओं के साथ बदल

अस्तित्ववाद में, हर निर्णय आप सार्वभौमिक है

यह आप स्वीकार करने के लिए कि आप विकल्प बना रहे हैं

यहां तक कि जब आप नैतिकता के कोड का पालन करते हैं

 

अस्तित्ववाद यह सिखाता है कि हम अपने भविष्य का सृजन

विकल्पों के द्वारा हम बनाते हैं

एक व्यक्ति चट्टान नहीं है

एक व्यक्ति पूरी तरह से बनाया नहीं है जब तक वे मर

 

क्या हम स्वीकार करना चाहते हैं या नहीं

हम सभी जानते हैं कि सही और गलत क्या है

कोई बात नहीं अगर यह कहीं भी लिखा जाए या नहीं

अपने चर्च के सिद्धांत को संदेह के लिए

नहीं, बल्कि वे (क़ियामत के दिन) दोबारा उठाए जाते हैं,

 

धर्मशास्त्र के किसी भी अध्ययन में

हमें अपनी अस्मिता को निर्दयतापूर्वक रोकने की जरूरत है

हमें अपनी सीमाओं के प्रति अंधा होने की अनुमति देने से

कि किसी भी धर्मशास्त्र के साथ समस्या है

या परंपरा या चर्च अधिकारियों का निर्णय

कि बाइबल के साथ बराबरी पर होने का दावा

 

करने के लिए कि हम यह सवाल नहीं कर सकते हैं

धर्मशास्त्र एक आवश्यक बुराई है

क्योंकि किताब खुद के लिए बोलती है

और सभी जीवन और ईसाई धर्म के बिंदु विशेष रूप से

ख़ुदा की तस्बीह किया करो

और पूरे मानव जाति का उद्धार किया

व्यक्ति के रूप में एक समय में एक व्यक्ति

ये लोग (ख़ुदा के) पीछे और पीछे (भी)

धर्मशास्त्र ऐसा नहीं है कि हम पूजा करते हैं

लेकिन एक जीवित देवता

 

अंततः भगवान हमें करने के लिए कहता है

हम करेंगे कि क्या हम इसे पसंद करेंगे या नहीं

ऐ ईमान लानेवालो!

 

तो क्या ये समझते हैं कि कैसे ये रसूल

चर्च का नेतृत्व करने के लिए मजबूर किया गया

वह अपने सबसे बड़े दुश्मन भी थे

उनकी मुक्ति के समय

 

तो यहां तक कि जब चर्च के नेता आप असफल

या फिर आप एक और चर्च देखने के लिए आते हैं

जिन्हें किताब (किताब) पर ईमान ला चुके

कि तुम्हारा दीन (ख़ुदा) उसकी इबादत करता है

और न अपने बन्दों में से

एक आप और दूसरे को नहीं होगा.

 

एक भेदभाव के लिए अनुमति दें

जो जो कहता है, वह करता है

और ईश्वर जो बाइबल में कहते हैं

यह आपके दिल को बचा सकता है

अपनी आत्मा के साथ-साथ

 

संदेह लोग और खुद को संदेह

भगवान में विश्वास रखते हैं, चाहे

जैसे वह कभी तुमसे विश्वास नहीं कर रहा हो कि

 

और जब तुम (ख़ुदा की तरफ से) एक बात करे

और बाइबल पढ़ना जारी रखें

और अन्य ईसाइयों के साथ मुलाकात

आपका विश्वास वापस आ जाएगा)

जीवन योजना बनाना

 

सफलता की कुंजी क्या है

किसी भी प्रयास में

ढीठता

 

हर नकारात्मक ध्वनि गुणवत्ता

के लिए एक सकारात्मक पहलू है

और उल्टा भी सच है

 

लोग हठ के आधार पर नकारात्मक होते हैं ।

क्योंकि यह लोगों को करने से रखता है

वे क्या करने के लिए दूसरों चाहते हैं

 

मैं अभी तक क्यों नहीं दे रहा हूँ

इस परियोजना पर मैंने शुरू किया

2 दशक पहले से अब तक

आग्रहता ही सबसे सटीक कारण है ।

 

यह कोई सुंदर लक्षण नहीं है

कई लक्षण उपयोगी होते हैं

और कुंजी उन्हें नियंत्रित करने के लिए है

और उन्हें आप पर नियंत्रण न दे

 

बात की सबसे बड़ी समस्या क्यों नहीं की जाती है

क्योंकि लोग उनको करने में असफल रहते हैं और उन्हें पूरा कर लेते हैं

यह एक तरह की शक्ति और अनुशासन की तरह है

कई बार आप दूसरों को सुनना चाहिए

लेकिन कुछ समय आप को नहीं करना चाहिए

 

आप अंतर कैसे जानते हैं?

बाइबल और प्रार्थना की प्रार्थना करना एक अच्छी शुरुआत है

कि आप पहले से ही कुछ के लिए कुछ पर काम किया है

यह भी एक अच्छा संकेत है कि यह पूरा करने के लायक है

आपको पता है कि अपनी खो के रूप में अच्छी तरह से कटौती करने के लिए आप

 

अंतर यह है कि जीवन से यह संभव हो जाएगा

या तुम इसे हर चीज़ से दूर करने के लिए तैयार हो जाएँगे

भगवान इन बातों को मौके पर नहीं छोड़ते।

युनुस ने ईश्वर से बचने की कोशिश

तो अल्लाह ने उसे एक चमत्कार कर दिया ।

 

शुरू करने का सबसे अच्छा तरीका है कि कुछ है कि आप बाध्यकारी पाते हैं खोजने के लिए है

यह कोई बुराई नहीं है और तुम्हें या किसी अन्य व्यक्ति को हानि नहीं

यदि यह आपके या किसी और के दर्द को दूर कर देता है

आप एक अच्छी शुरुआत के लिए कर रहे हैं

 

हर कोई नहीं

वास्तव में बहुत कम

काम से अधिक करने के लिए और अपने बच्चों को उठाने के लिए समय है

यह एक बहुत महत्वपूर्ण है एक

लेकिन हर कोई नहीं है कि विकल्प है

 

मुझे लगता है कि एक बात जो आप कर सकते हैं

और इसे ध्यान में रखते हुए

जब तक कोई इस प्रक्रिया में चोट नहीं पा रहा है

है जहाँ शुरू करने के लिए

 

अन्त में प्रत्येक व्यक्ति का लक्ष्य ईश्वर की महिमा के लिए होना चाहिए।

दूसरी बात यह है कि हम एक बड़ा समय मुद्दा है

हम एक अंत में शाश्वत है और एक बहुत ही कम समय अवधि के साथ अन्य

हमें शाश्वत चीजों में ज्यादा ध्यान देना होगा.

आप के जीवन वास्तव में शुरू नहीं होता जब तक आप मरने के बाद

 

तो अनंत काल और फैक्टरिंग के प्रकाश में जो आप कर सकते हैं

तय करें कि समय के साथ क्या करना है

लेकिन इसके बारे में ज्यादा चिंता मत करो.

क्योंकि ईश्वर सदैव नियंत्रण में होता है

हम नहीं

 

और फिर वह थोड़ा-बहुत पीछे रह जाता है,

यदि यह एक तरह से किया जाना है जो एक तरीका है

दूसरी बात यह सोचने के लिए है कि बहुत कम चीजें हैं

यह एक तरह से किया जाना है

 

ईश्वर एक सृजनशील है और ईश्वर की सेवा से संबद्ध है ।

दूसरों को अनावश्यक दर्द से बाहर मदद करके

जीवन का एक महान प्रकार है

 

जैसे कि हम ईश्वर और आध्यात्मिक चीजों को विश्वास के माध्यम से श्रेष्ठ समझते हैं

आपको एहसास है कि आप अपने जीवनकाल में कोई प्रभाव नहीं देख सकते हैं.

लेकिन ईश्वर ऐसा कर सकता है और उन चीजों को भी इस्तेमाल कर सकता है जो बड़े प्रभाव में नहीं

 

यह विडंबनापूर्ण है कि ईश्वर हमेशा हमारे मुकाबले बेहतर काम कर सकता है |

ईश्वर भी हमारे मुकाबले अधिक विश्वसनीय व्यक्ति बनाता है.

लेकिन वह अभी भी लोगों विशेष रूप से उपयुक्त कौशल के बिना लोगों का उपयोग करने के लिए चुनता है

 

सभी में अपने शाश्वत जीवन पर ध्यान केंद्रित में इस एक नहीं

दोनों जीवन में लोगों को बचाने और हर एक में पीड़ा से बचाएँ

मगर जो कुछ तुम पैदा करते हो वह तो समझ लेगा

 

आप अपने प्रयासों को संरक्षित करने के लिए अपने सबसे अच्छा करने के लिए है

लेकिन अंत में यह भगवान की पसंद है कि यह कब तक

या जिस तरीके से तुम लोगों ने पैदा किया हो

 

मेरी परियोजना में मैं 20 साल से अधिक समय से काम कर रहा हूँ

मैं लिखना शुरू कर दिया और अपनी वेबसाइट पर काम करना

के रूप में मैं (विषाक्त) रसायनों से दूर रहने के लिए की जरूरत

जैसा कि मैं सेना से एक संवेदनशीलता थी

 

मैंने स्कूल में खराब प्रदर्शन किया था

सेना से वापस आने के बाद

लेकिन अभी तक शेइजोफ्रेनिया के साथ अभी तक निदान नहीं किया गया था

 

मैं एक और प्रकार का कैरियर खोजने की कोशिश कर रहा था

जब मैं व्यापार प्रबंधन से इतना नफरत करता था कि उस समय

हालांकि मुझे लगता है कि एक व्यापार चला रहा है सबसे बड़ी चुनौतियों में से एक है

और मुझे आज अध्ययन करने के लिए और अधिक दिलचस्प लग सकता है

 

तो मैं एक और अच्छा कैरियर विकल्प के लिए बंद कर दिया

पत्रकारिता के रूप में लेखन

जो अब बहुत खराब कैरियर की बात है

यह पूरी तरह से सॉफ्टवेयर द्वारा किया जा रहा है के कगार पर है

लेकिन इस के बाद मैं एक मानसिक बीमारी के साथ निदान किया गया था

 

प्रोग्रामिंग सीखने के लिए मैंने कई बार कोशिश की है

लेकिन सफल कभी नहीं क्योंकि यह मुझे बहुत ज्यादा जोर देता है

और चिकित्सा कार्य करने के लिए एक कुंजी

यह भी एक कम तनाव जीवन शैली है

अन्यथा दवा दबाव से बाहर रद्द कर दी जाती है

 

लेकिन मैं इस दिन के बारे में लिखने के लिए विचारों को प्राप्त करने के लिए जारी है

यह अच्छी तरह से लिखने की कुंजी है लिखने के लिए जब प्रेरित किया गया है

खासकर जब आप अपने तनाव कम रखने के लिए चाहते हैं

 

के रूप में के रूप में अच्छी तरह से बाहर संचार के रूप में लेखन

सब कुछ साल के लिए ऑनलाइन वीडियो करने के लिए जा रहा है

एक ही बात है कि धीमी गति से यह था कि धीमी गति से पाइप थे

बस जब मैं एक बच्चा था जब पढ़ने पर ध्यान रहे टीवी की तरह

 

वीडियो ने एक लंबे समय पहले लिखा है सामग्री ऑनलाइन लिखा है

यहां तक कि छोटे उपकरण भी वीडियो खपत को हतोत्साहित नहीं करते

मैं वीडियो और मल्टीमीडिया का उपयोग करने के लिए एक तरीका के रूप में भी विचार किया है

मैंने पाया है कि मिश्रित मीडिया काम का एक बहुत कुछ है और किसी के लिए आदर्श नहीं

मेरे लिए ऑनलाइन वीडियो प्रयोग, शामिल शुल्क द्वारा सीमित किया गया है

 

मुझे चीजों को कुशल बनाने में भी रुचि है

और जितना संभव हो सके उतने लोगों तक पहुंचना

जो सबसे महंगे उपकरण नहीं है

 

वास्तव में खराब निर्माण मूल संरचना के साथ क्षेत्रों में

ग्रामीण अमेरिका जैसे दूर-दराज के इलाकों में

और प्रमुख अमेरिकी शहरों में डाउनटाउन

मैंने सेना से क्या सीखा

जीवन पाठ

 

दर्द असीमित हो सकता है

अवधि और तीव्रता में

भगवान हमेशा तुम्हारी रक्षा नहीं करेगा.

आप भरोसा नहीं कर सकते कि आपके विशेषज्ञ

क्या वास्तव में अपने दर्द को कम करने में सफल होंगे

यहां तक कि अगर वे अपनी शर्त को समझते हैं

आराम करने में हमेशा मदद करता है जब दर्द में मदद

मुझे आराम करना मेरे लिए लगभग असंभव है।

मैं मध्यम दबाव में भी खराब काम करता हूँ

अगर मेरे जीवन के आधार पर मैं कुछ कर रहा होता तो मैं मर जाता

 

कुछ भी बेवकूफ नहीं है

चीजें हमेशा बदतर हो सकती हैं

कभी-कभी आप मजबूर हो सकते हैं

करने के लिए क्या आप डरावना पाते हैं

आप अपने आप को कभी कभी नहीं होगा

और अन्य लोग आप को सबसे खराब समय पर विफल कर देंगे

 

आप केवल एक संक्षिप्त समय है

उन लोगों के साथ जो आप के लिए महत्वपूर्ण हैं

आप उन्हें फिर कभी नहीं देख सकते हैं

और जब वे चले जाते हैं कभी भी सुनते ही नहीं

 

चर्च आप कर सकते हैं और अक्सर गलत सलाह दे सकते हैं

या आप तुम्हें गलत दिशा में ले जा रहे हैं

यदि आपको मनोवैज्ञानिक मदद की जरूरत है

और आप अद्वितीय हैं या बौद्धिक

आपको दर्शन का अध्ययन करने की आवश्यकता होगी ।

और स्वयं अपनी स्वयं की सहायता पुस्तिका लिखें

 

आप अक्सर अपने सबसे बुरे दुश्मन पर हैं

और आप खुद को अधिक परेशानी में ले जा सकते हैं

आप के खिलाफ साजिश करने वालों की तुलना

 

कुछ बातें हास्यास्पद हैं और कुछ नहीं

यदि आप दोनों के बीच आसानी से भेद नहीं कर सकते

किसी भी स्थिति में हास्यास्पद होने की कभी कोशिश न करें

 

बहुत महत्वपूर्ण या आवश्यक नहीं होना चाहिए

उबाऊ बात है और अक्सर पसंद

 

समय बहुत तेजी से या बहुत धीमी गति से जा सकता है

जब आप दर्द में होते हैं तो कम समय का कम समय लगता है.

 

जब तनाव बहुत ज्यादा हो जाता है

हर कोई शिकंजा चीजें ऊपर

 

किसी अन्य व्यक्ति को नियंत्रित करना बहुत आसान होता है।

और दर्द पैदा करने के अंतहीन तरीके हैं

 

कभी कभी आप भाग्य से बच नहीं सकते

कभी-कभी जीवन कम अर्थ देता है

गुखाना

 

सब कुछ मैं सिर्फ सेना के बारे में लिखते हैं केवल सैनिकों को भर्ती करने के लिए

अधिकारियों के पास पूरी तरह से अलग तरह की दुनिया है जो

और यह वास्तव में एक रात और दिन का अंतर है

कई बातें मैं सैन्य दर्शन के बारे में बात कभी कभी अमेरिका के जन्म से पहले के बारे में बात करते हैं और दुनिया के अन्य सेनाओं में ऐतिहासिक रूप से और अंतरराष्ट्रीय स्तर पर आम

मैं 1990 के दशक के मध्य में सेना में था, इसलिए चीजों ने उनके बाद से बहुत कुछ बदल दिया है

हालांकि बहुत कुछ बदल नहीं पाया है

सेना मुख्य रूप से ध्यान केंद्रित है, हालांकि मैं एक हद तक अन्य सेवाओं के बारे में अच्छी तरह से पता है

सेना कैसे अलग है

 

आप मैरीन के बारे में सब समय सुनते हैं

क्योंकि वे पहले युद्ध से पूर्व में भेजे जाते हैं युद्ध कारणों से सेना और अन्य विशेष बलों को छोड़कर. कानूनी कारणों से.

और क्योंकि यह अक्सर तार्किक और भौगोलिक कारणों के कारण उभयचर हमलों को लॉन्च करने के लिए अमेरिका के लिए और अधिक सुविधाजनक है

सेना मूल रूप से आम आदमी सेवा है और इसमें सेवा करने में कोई महिमा नहीं है.

सेना वास्तव में भूमि धारण करने और आतंकवादियों से बाहर जाने के साथ-साथ हमलों का नेतृत्व करने के लिए कठिन कार्य करती है.

सेना के विशेष बलों में से एक का सबसे कठिन और कम से कम विज्ञापित नौकरी सेना में होता है।

वे किसी भी नियमित सैनिकों के सामने जाते हैं, उन्हें प्रशिक्षित करते हैं, और क्षेत्र के संबद्ध समूहों में औसत लोगों को सीसा देते हैं और उन्हें एक वास्तविक सेना में तब्दील करते हैं.

सेना को खुद के बारे में क्या सोचता है कि वे बेहतरीन ट्रेनिंग दे रहे हैं |

ड्रिल सार्जेंट वास्तव में सेना में एक महत्वपूर्ण स्थिति है और यह प्रतिस्पर्धी बनने के लिए प्रतिस्पर्धी और मुश्किल है.

हमारे कई ड्रैक सार्जेंट विशेष बलों को प्रशिक्षित किया गया था

सेना एक ऐसी सेवा है जो छोटे ड्रोन और हेलीकॉप्टरों के अलावा एक हवाई बल नहीं मिलती है.

थल सेना के उपकरण, यहां तक कि टैंक और हेलिकॉप्टर भी नौसेना या वायुसेना के उपकरणों की तुलना में काफी कम हैं.

नौसेना भी शामिल नहीं है क्योंकि मरीन भी उस समय सेना से बड़ा था, जहां मैं था |

अमेरिकी नौसेना का काम दुनिया भर में हर समुद्र और समुद्र में गश्त लगा रहा है |

कई सैन्य अड्डे किसी को आधार पर आने की अनुमति देते हैं क्योंकि उनके पास जीपों से बड़ा कुछ नहीं है.

और सभी राइफल और छोटे तोपखाने बंद कर रहे हैं

सेना मूल रूप से किसी भी काम के लिए फ्रंट लाइन पर सभी पैदल सैनिकों है

सेना दर्शन

 

सेना आप को स्मार्ट, आत्मनिर्भर या यहां तक कि यह सोचने के लिए नहीं करना चाहती है और तब तक बहादुरी को बढ़ावा नहीं देती, जब तक कि मिशन के लिए यह विशेष रूप से आवश्यक नहीं है.

हमारे और यूरोपीय देशों ने एक मानसिक मानसिकता स्थापित करके युद्ध लड़ा और विजय प्राप्त की |

अनुशासन आंशिक रूप से निम्नलिखित आदेशों के बारे में है और टीम के खिलाड़ी होने के बारे में है, लेकिन यह भी अपने भावनात्मक परिप्रेक्ष्य के लिए विस्तार

सेना की अपनी संस्कृति है और इसका कारण यह है कि लोग पृष्ठभूमि की व्यापक विविधता से सेना में आते हैं.

इसलिए जब आप एक अपरिचित, शत्रुतापूर्ण और भयावह स्थान पर मिल जाते हैं, तो आप उस पर निर्भर हो सकते हैं जो कि आप के लिए कर सकते है.

यदि आप इस संस्कृति को भावनात्मक रूप से कभी समायोजित नहीं करते हैं, भले ही आप आदेशों का पालन करें और बहुत मेहनत कर सकें, तो आप अपने पूरे समय में अपने आप को भावनात्मक रूप से संघर्ष कर सकते हैं.

यह अनिवार्य रूप से जो मेरे साथ हुआ था और तनाव एक आनुवंशिक पूर्ववृत्ति शुरू किया मुझे Schizophenia करने के लिए था

सेना में अपने समय के अधिकांश आप या तो राइफल रेंज में हैं, कुछ सफाई कर रहे हैं, या कुछ आगे बढ़ रहे हैं

प्रशिक्षण

 

सैन्य तरंगें अपने सदस्यों का एक निश्चित प्रतिशत उन विशेष योग्यता पर निर्भर करती हैं जिन्हें सेना में कुछ भी करना पड़ता है ।

अगर आप लक्ष्य को नहीं हिट कर सकते हैं अगर आपका जीवन तनाव के बावजूद भी आप पर निर्भर करता है

यह आपको सेना से वंचित नहीं करता है

आप वास्तव में अधिकांश सैन्य (पैदल सेना प्रकार) प्रशिक्षण (विशेष बलों को छोड़कर) के बाहर विफल नहीं कर सकते हैं

आप आमतौर पर यह बार बार बार बार दोहराएँ

सेना वास्तव में इस मान्यता के तहत नहीं जाती है कि कोई भी वास्तव में वहाँ होना चाहता है के रूप में उनके पास काम करने के लिए है जो तैयार किया जाता है (ऐतिहासिक रूप से)

सेना अभी भी चाहता है कि सैनिकों को कॉलेज का एक बहुत अधिक ऋण प्राप्त हो सके और यह भी शामिल होने के लिए आगे बढ़ने के लिए महत्वपूर्ण है, लेकिन विशेष रूप से सेना में पाठ्यक्रम ले जाने के लिए समय मिलना बहुत मुश्किल है ।

अगर आप को बौद्धिक रूप से समझ नहीं आ रहा है, तो आप मिडिल स्कूल के विकास से नीचे हैं और अकादमिक ढंग से

सैन्य प्रशिक्षण मूल रूप से एक कारण के लिए कठिन है

आप तनाव में हैं जबकि यह कर रहे हैं

प्रशिक्षण में वे आप परीक्षण पर जोर देते हैं कारण है क्योंकि लड़ाई मुश्किल है क्योंकि लोग आप पर गोली मार रहे हैं नहीं कि चीजों को उड़ा पाना मुश्किल है.

यही कारण है कि आतंकवाद इतना सस्ता और आसान है

तो हर सैन्य प्रशिक्षण विशेष रूप से पैदल सेना ज्यादातर ज्यादातर तनाव परीक्षण कर रहे हैं

एक बड़ी समस्या यह है कि हमारे देश ने प्रशिक्षण का सामना किया है, वह है कि हम केवल उन्हें प्रशिक्षण में एक प्रकार का काम करने की अनुमति देते हैं

उसके साथ ही समस्या यह है कि हम जो आम तौर पर युद्ध लड़ते हैं, हम कम से कम हमारे लिए नहीं हैं

हम अक्सर अपने दुश्मनों को अच्छी तरह से हाल ही में अच्छी तरह से इलाज नहीं

सेना भी नींद या समय पर विश्वास नहीं करती है

वास्तव में अगर आप सेना में एक गैर-लड़ाकू भूमिका कर रहे हैं तो आप बुनियादी तौर पर अपने काम खत्म करने के बाद मूल रूप से लड़ाई के लिए ट्रेन जारी रखते हैं.

ये बिल्कुल वही चीजें हैं जो आपने पहले बुनियादी प्रशिक्षण में सीखी हैं

और सभी सेना एक साल में कम से कम एक बार गैस चैंबर में जाते हैं

यह आंसू गैस के साथ दायर किया गया है लेकिन यह अभी भी बहुत दर्दनाक

यही कारण है कि वे किसी भी सांस लेने की समस्याओं को सूचीबद्ध करने के लिए किसी को नहीं चाहता है

कारण यह है कि सेना शिकंजा लगातार ऊपर है मिशन अक्सर सबसे कम प्राथमिकता है.

जब तक आप 150% देते हैं और सभी आदेशों का पालन करते हैं आप लगभग कुछ भी सैनिक लगातार कर सकते हैं और किसी भी सैन्य काम में अच्छा करने के लिए

प्रवेश कर रहे हैं और सेना छोड़ने

 

यदि आप आकाश या जंगल में आकाश या जंगल में आग लगने के बारे में विचार पसंद नहीं करते हैं या आप यांत्रिक क्षमताओं के साथ आशीर्वाद नहीं कर रहे हैं.

सेना आप के लिए गलत जगह है.

सेना के अधिकांश लोग जल्द से जल्द आउट हो जाते हैं क्योंकि उन्हें यह पता नहीं चलता है कि वे कहां तैनात हैं या फिर वे क्या काम कर रहे हैं

भले ही आप मानसिक रूप से बीमार हैं, तब भी आप को आप को बाहर पाने के लिए कांग्रेस के एक अमरीकी सदस्य की जरूरत है

हर कोई एक 8 साल की अवधि के लिए संकेत कर रहा है और हालांकि अतिरिक्त हिस्सा निष्क्रिय सेवा आप कर सकते हैं और संभावना इस समय में फिर से एक और युद्ध के कारण वापस बुलाया जा सकता है

यदि आप किसी अन्य दौरे के लिए पुनः सूची बनाना चाहते हैं तो आप आम तौर पर नकद में बहुत पैसा मिलता है और एक सेरिजेंट हो जाता है जो आपके पुनरारंभ पर अच्छा है.

डाउनसाइड यह है कि आप अब 4-8 नए सैनिकों के लिए जिम्मेदार है जो कुछ वे कर रहे हैं अगले 4 या अधिक वर्षों के लिए करने के लिए कहा जाता है और आप के बारे में पहले के रूप में भुगतान मिलता है

अगर आप 6 महीने से कम समय के लिए में हैं तो इसे बाहर निकलने में हफ्तों और महीनों लग सकते हैं जैसे कि आप में कभी नहीं थे.

जब मैं सेना में था, माननीय, माननीय, असम्मानजनक और चिकित्सा सहित, के 4 से अधिक प्रकार के कृत्यों के निर्वहन के बारे में थे.

लेकिन जब तक आप सम्मानजनक निर्वहन नहीं है, जब तक आप पुराने या पूर्व सैन्य सरकारी कार्यक्रम के लिए अर्हता प्राप्त नहीं करेंगे

अधिकांश लाभ प्राप्त करने के लिए और अधिकांश डाउनसाइड नहीं है, करने के बजाय वायु सेना में शामिल

यदि आप के रूप में जा रहे हैं

वायु सेना की सिर्फ यही वजह है कि जब तक लोग इतने लंबे समय तक रहते हैं, उन्हें पदोन्नत करना मुश्किल होता है |

द सॉफ्ट वर्ल्ड ऑफ़ द सॉफ्ट वर्ल्ड

नरम तकिए के ऊपर से कराहना

दिन प्रकाश की एक चमक में आता है

रात बराबर तेजी से आती है

हम एक विस्तृत विस्तार पर आराम

हमारे ऊपर एक ऊंची चट्टान खड़ी है

 

कभी-कभी हम रोल और ट्यूमर

रात के अंत में होने वाली गड़बड़ी के कारण

हमारी दुनिया दूसरों से छोटी है

लेकिन यह ऊपर है और अपने निकटतम पड़ोसियों से परे

हम अक्सर या दूर यात्रा नहीं है

हमारे दिन उत्तेजना के खाली हैं

 

हम सब यहाँ एक जगह अर्जित

हमारे नेतृत्व भूमिकाओं के गुण से

अगर कपड़े फिट हैं और हम स्वीकार

सफेद, काला, भूरा, लाल, हरा, और नीला

हम हमारे रचनाकारों की कल्पना के इंद्रधनुष के उत्पाद हैं

 

चीनी कहावत कहती है

यह है जहाँ हम ज्यादातर से हैं

नरमी और गर्मजोशी कठोरता और शक्ति से बेहतर होती है

हम स्पर्श के लिए नरम हैं।

लेकिन मन की मजबूत

हमारे दिल ने हमारे दोस्तों के लिए खून की आग

 

हमारे पास एक सफेद चमक है जो भीतर से आता है

हम लोगों को गले लगा रहे हैं और

हम कद में ऊंचा नहीं हैं

या मजबूत और आकार में

बस पानी की तरह हम से बचने की कोशिश

हम सूक्ष्म हैं

हमारी भट्ठी के एक प्रतिबिंब के रूप में

हम गर्मी पैदा करते हैं

 

हम अभी भी बैठे हैं कि हम धूल उठा सकते हैं

लेकिन हमारी कल्पना दौड़ दूर और व्यापक

हमारे साहसिक कार्य और विकास आमतौर पर आंतरिक

कहा जाता है कि ऋषि ने कभी यात्रा नहीं की लेकिन सभी चीजों को जानता था

फिर हम ही ने (क्या)

तेज चीजों पर बैठने की कोशिश न करें

 

कभी-कभी पैसे के बिट्स गिर जाते हैं

नए रंगरूटों से प्राप्त रसीदों के साथ-साथ

हम सब दोस्त हैं

लेकिन हम कभी-कभार विद्रोह करते हैं

हालांकि, केवल दो गुट हैं

 

हम कभी-कभी खुजली

लेकिन वहाँ अक्सर किसी को खरोंच करने के लिए है

हम सर्दियों में सर्दी मिलता है

और गर्मी भी उतनी ही ठंडी है

लेकिन भट्टी काम करती है ।

विशेष रूप से रात में

हम कभी-कभी पसीने से नम हो जाते हैं

 

हमारे रक्षक देवदूत दिखाई दे रहे हैं

और हम सीधे सांता से उपहार के लिए पूछ सकते हैं

हम कई अलग अलग प्रजातियों के हैं

लेकिन हम सब सफेद सफेद

हमारे शरीर शायद ही कभी घूमते

लेकिन हमारे पास वास्तविक आत्माएं हैं

 

हमें अपना सॉफ्ट स्पॉट छोड़ना होगा।

हर दूसरे सप्ताह

के रूप में विस्तार रंग और परिवर्तन रंग

हम जीवन में हमारी भूमिका स्वीकार करते हैं

के रूप में कई लोगों को सीखा है

अपनी दुनिया में अच्छी तरह से

 

जब हम दुखी होते हैं

हमारे चेहरे इसे दिखाते हैं

तो दूसरों हमें खुश कर सकते हैं

यहाँ तक कि हमारे चेहरों पर मुस्कान तैर रही है

 

बड़े बदलाव के समय में

जब हमारी दुनिया उल्टा हो जाती है

हम एक दूसरे को पकड़ लेते हैं

ऐसे समय हैं जब

हमारी दुनिया बुनियादी तौर पर परिवर्तन

 

और कभी-कभी चीज़ें भी

रात में हम पर रेंगते हुए

हम छोटी आक्रमणकारियों से लड़ते हैं

खाने के लिए उन्हें खाने के लिए बुरी चीजों की स्थापना करके

हम खाने की जरूरत नहीं है

कुछ भी नहीं है कि डरावना छोटे लोग ले सकते हैं

अधिकांश बहुत छोटे हैं

के रूप में विशाल दरवाजे कसकर कसकर

 

ऐसा लगता है कि हर कुछ साल

हम एक नए स्थान में हैं

वे हर समय बेहतर हो रही लगती हैं.

कई बार हमारी दुनिया वास्तव में सिकुड़

लेकिन कोई भी पीछे पीछे नहीं था

लेकिन प्रत्येक नए स्थान एक अवसर था

हमारे दुनिया को व्यवस्थित करने के लिए नए तरीके खोजने के लिए

हम चुनौतियों पसंद करते हैं

के रूप में वे हमें कुछ करने के लिए दे

 

हम लाइव संगीत कार्यक्रमों का आनंद लें

आवाज एक छोटे से नीले बक्से से आती है

कभी-कभी बाइबल हमारे लिए खुद ही पढ़ती है

अन्य बार इसमें विविध प्रकार के गीत गाये जाते हैं ।

यह रात में नीले रंग से

हमें पता करने के लिए यह सब ठीक है

 

हम अपने अभिभावक को बारीकी से देखते हैं

एक बड़े भाई की तरह

यह सुनिश्चित करने के लिए कि वह अपनी दवाओं को

एक बार उन्होंने पैराशूट से बात की

हम कोई मौका नहीं लेना चाहते हैं

 

वह एक बहुत नींद आता है

वह बहुत शोर करता है

तो हम जानते हैं कि वह अभी भी जिंदा है

लेकिन कई दिन आधे दिन तक चले जा सकते हैं

हाल ही में वह एक ठंड के कारण अक्सर ज्यादा रहती है।

 

वह ज्यादा डर नहीं है।

वह काफी तेजी से आगे बढ़ सकता है

और वह फिर से जाल में लगा सकता है

डरावना छोटी बातें आसानी से

के रूप में वह कई बार उनके आकार

वह बड़ा और मजबूत है

हमारे बीच सबसे बड़ी है

 

कभी-कभी वह चोट

अगर वह गलत पक्ष पर सोता है

या फिर वह जलती हुई दिल से रात में ऊपर कूदता है

हम उसके सपनों को देख सकते हैं

जितना हम उसके छोटे से स्क्रीन देखते हैं

ये जादू के बक्से हैं

जहाँ लोग बात करते हैं

और शब्द और तस्वीरें हैं

और कुछ भी आगे बढ़ते हैं

 

हमारे अभिभावक यादृच्छिक समय पर प्राप्त करने के लिए लगता है

और हम असली सूरज अक्सर देखते नहीं है

जैसे ही खिड़की को बंद कर दिया जाता है

हाल ही में महत्वपूर्ण बातें

अब चमकीले रंग जुड़ा हुआ है

हम अक्सर उसके बटुए और चाबी पर बैठते हैं

तो वह बाहर नहीं जा सकता

लेकिन वह जल्दी से उन्हें पाता है

चमकीले रंग के निशान के कारण

 

वह भी कुछ समय के लिए लिखते लग रहा है

कुछ समय के लिए संगीत नाटकों के बाद

या वह अपने पिता से बात करता है

प्रक्रियाओं की यह लंबी सूची है

किसी लाइन पर काम करना

वह छोटे बक्से का एक गुच्छा का उपयोग करता है

और वह हमारी दुनिया से बाहर चला जाता है

अपने लेखन के साथ वापस आ रहा है

अब कागज पर लिखे और बड़े करीने से

 

मुझे खुशी है कि हम खाने की जरूरत नहीं है

मुझे लगता है कि वह हमें फ़ीड करने के लिए भूल जाएगा

कोई शिथिलता नहीं

 

कोयले में गिराया गया कोयला

बर्फ के ठंडे पानी का एक बर्तन

कमरे में भाप के साथ भरता है

भाप साफ करता है

और पानी खौलते हुए पानी से उबाल खाता है

बर्तन का अतिप्रवाह

और स्टोव शॉर्ट्स बाहर

 

जब मैं समय के बारे में सोचता हूँ

जब मेरे पास कोई विकल्प नहीं था

आजादी मैं अब अक्सर भारी हो गया है

जब तुम पानी के नीचे उतर रहे हो

समुद्र में तैरने के दौरान

वर्तमान में

यह सेना में होने की तरह है।

 

जब आप प्रभावी रूप से महीनों के लिए कोई विकल्प नहीं है

तब आप कुछ हद तक अर्थहीन विकल्प प्राप्त करते हैं

लेकिन आप परिवार और दोस्तों से अलग कर रहे हैं

और आप लंबे समय तक घर नहीं जा सकते

आप वास्तव में प्रशिक्षण के साथ पूरा नहीं कर रहे हैं

अपने अपेक्षाकृत मुक्त समय में भी

 

आपको यह नहीं बताया गया है कि कब आप कुछ करने की उम्मीद कर रहे हैं.

मेरे लिए यह निर्णय करने का विशेषाधिकार नहीं है कि यह मेरे लिए नैतिक है या

किसी भी प्रकार के प्रश्नों के लिए समय नहीं है

अभिव्यक्ति की स्वतंत्रता अत्यंत सीमित है।

सेना में कोई कलात्मक स्वर नहीं है।

सेना की अपनी संस्कृति होती है

लेकिन इसके बारे में सीखना भी बहुत ही तनावपूर्ण है ।

 

आप धीरे धीरे और अधिक कहा जाता है

और आपका प्रशिक्षण अधिक कठिन हो जाता है

जैसे तुम जानवर के दिल में उतरते हो

जैसे कि आप मानसिक रूप से विकलांग हो रहे हैं

धार्मिक संप्रदाय का हिस्सा बनना

इसे छोड़ना और भी कठिन हो जाता है ।

 

प्रणाली को केवल अपील करनी चाहिए

उन लोगों के लिए जो चीजों पर सवाल नहीं

वास्तव में दर्शन सैन्य सेवा का सीधा विपरीत है।

ऐसा नहीं है कि मैं आपत्ति

सख्त या निम्नलिखित आदेशों का पालन करने के लिए

लेकिन मैंने कभी भी सुरक्षित महसूस नहीं किया और न ही मुझे किसी पर भरोसा

मैं लगातार डरती थी

 

प्रशिक्षण में जल्दी से

मुझे एहसास हुआ कि हम कर सकते थे और

इससे भी उन चीजों को भी करने के लिए मजबूर करें जो हमें डरा

यह एक अच्छा कारण के लिए हो सकता है

लेकिन आपकी सुरक्षा और अच्छी तरह से कभी नहीं माना जा रहा है

 

आप हमेशा चीजों को स्क्रू कर सकते हैं

और कुछ ज़िम्मेदारियाँ भी हैं

लेकिन आप भी संभावना नहीं है

अपने स्वयं के शरीर पर शक्ति

 

ऐसे लोग जिन्होंने कभी सेवा नहीं की

क्या खतरनाक और क्रूर के बारे में कोई कल्पना नहीं है

बाहरी दुनिया बन गई है

वे अपने शहरों में टीवी पर मार्चनों को देखते हैं

और डर है कि

लेकिन अगर वे मध्य पूर्व में रहते हैं

यह एक धीमा दिन होगा

 

कोई बात नहीं और कोई भी सच में सुरक्षित है

यहाँ तक कि अमेरिका के मध्य में

हमारी सबसे बड़ी सुरक्षा यह है कि हम बहुत ही महत्वपूर्ण हैं

कि कोई भी अमेरिका के क्रोध को जोखिम नहीं देगा.

बस हमारे जैसे यादृच्छिक लोगों को लेने के लिए

अगर हम संयुक्त राज्य अमेरिका में रहते हैं और नागरिक हैं

और हम गहरी त्वचा नहीं है और एक और भाषा बोलते हैं

 

विश्वास है या नहीं लेकिन वहाँ सभी लोग समूहों हैं

यह इतना विभीष्ट हो गया है

हमारे नाम में अनाम लोगों द्वारा

आधिकारिक तौर पर और गैर आधिकारिक तौर पर

और सहयोगियों और अन्य देशों में

कि वे हमें पहले हमला के रूप में देख रहे हैं

 

उनमें से कई भगवान में भी विश्वास करते हैं

वे यह भी मानते हैं कि उनके ईश्वर

केवल एक ही सच्चा ईश्वर है

लेकिन वे आलिंगन नहीं करते

ईसाई धर्म की क्षमा और करुणा

 

वे इसे गलत मानते हैं

अपने ही देशों को नष्ट करने के लिए

और जो लोग अपनी क़ौम पर ईमान लाए

वे हमें सभी दास बना देंगे अगर वे कर सकते

वे लोगों की तरह नहीं हैं

वे जिस जगह को जन्म लेते थे, उस जगह को

 

वे मानते हैं कि वे ईश्वर के चुने हुए लोग हैं

उनका मानना है कि वे होना चाहिए

इस वजह से अमीर और ताकतवर

वे धन और शक्ति की अपनी हानि को मानते हैं

(और) उन्हें कोई इबादत न करना

 

उनकी याददाश्त लंबी होती है.

एक हजार या अधिक साल

उनके दृष्टिकोण से

यही लोग (ख़ुदा के) सच्चे ईमानदार हैं

और हम नैतिक रूप से भ्रष्ट हैं

उनका मानना है कि उनके पास नैतिक रूप से बेहतर तर्क है।

और वे विश्वास करते हैं कि वे

(और) उनके ऊपर से

 

ये दो चीज़ें सामान्य रूप से

युद्ध और युद्ध के लिए प्रशिक्षण

हमारे लिए इस अन्य संस्कृति से लड़ने के लिए

जो हमसे लड़ने के लिए तैयार हैं

किसी भी कीमत पर अपने आप या हमारे

किसी भी प्रभावी दुश्मन के रूप में

 

हम एक ही बात करते हुए नहीं है

कम से कम सरकारी रिकॉर्ड पर

लेकिन यह विशुद्ध रूप से प्रचार के कारणों के लिए है

जंग को नष्ट करने का एक तरीका है |

और वह बहुत क्रूर है

इससे युद्ध में क्रूरता का औचित्य नहीं है।

लेकिन इसका मतलब है कि सेना को इसके लिए प्रशिक्षित करना

 

किसी को काफी मुश्किल बनाने के लिए

लड़ाई की स्थितियों के वर्तमान प्रकार के जीवित रहने के लिए

आप प्रशिक्षण में कुछ बहुत ही क्रूर बातें करने के लिए है

लोगों को ठीक से तैयार करना

यह भी उचित होगा

यह पहला प्रशिक्षण के रूप में व्यवस्थित करने के लिए

 

क्योंकि अगर हमारी सेना वास्तव में स्वैच्छिक होने जा रहा है

रंगरूटों को अवसर मिलना चाहिए ।

यह देखने के लिए कि वे वास्तव में साइन अप के लिए

बाहर निकलने के लिए कोई रास्ता नहीं होने से पहले

बेशक कोई भी उस पर हस्ताक्षर नहीं करेगा

 

हमारी संस्कृति सभी लाभ चाहती है

लेकिन कीमत का भुगतान नहीं करना चाहता है।

बुनियादी तौर पर निर्मित सभ्यता का

प्रौद्योगिकी पर जो काम नहीं करेगा

हमारे दो अमीर और सबसे शक्तिशाली प्रतिद्वंद्वियों के बिना

हमारे साथ व्यापार जारी रखने के इच्छुक होने के नाते

 

हमारा देश पीड़ित की भूमिका निभाने की कोशिश करता है

और कि हम अच्छे लोग हैं

इतिहास भर में बहुत से साम्राज्यों के रूप में

कह रहे हैं कि दुनिया थोड़ा क्रूर है

क्योंकि हम सब कुछ जो इसमें होता है नियंत्रित करता है

वे स्पष्ट रूप से उन लोगों को समझाने की कोशिश में

जो साम्राज्य के नागरिक हैं

क्योंकि यह है कि वे क्या सोचना चाहते हैं

और क्योंकि कोई भी उन पर विश्वास नहीं करेगा

 

तो कहानी का नैतिक

अपने लोगों के लिए झूठ नहीं है

आप युद्ध जीत सकते हैं दावा

लोगों को आहत किए बिना

या कि वे आभारी होना चाहिए

कि हमने केवल अपने जीवन को बचा लिया

अपने घरों को नष्ट कर

और उनके पूरे बुनियादी ढांचे

फिर उनके लिए कोई काम न बचा

 

इसके बजाय हमें लड़ना बंद कर देना चाहिए

तो पहली जगह में कई लड़ाइयां

यदि कोई अन्य देश

अगर उनके शत्रु समुद्र पार कर चुके होते,

और कुछ सामाजिक समस्याएं थीं

अपने धन और सामाजिक अनुरूपता के कारण

वे कई कम युद्धों में भाग लेंगे।

 

यह कल्पना करना कठिन है

हमारी सेना की ताकत को देखते हुए

हम कैसे युद्ध खो सकते हैं

लेकिन बड़ा तरीका जो हम खोने रहते हैं

कि हम उन पर बहुत ज्यादा पैसा खर्च करते हैं

कोई अन्य देश नहीं लड़ा है

विश्व के अन्य पक्ष पर एक विशाल अंतर्देशीय युद्ध

और यह त्वरित और आसान जीता

 

इतना ही नहीं हम अपने आप को कब्र में खर्च कर रहे हैं

हम भी दूसरे देशों में शामिल हो रहे हैं

तो अगर हम किसी भी अन्य देश की मदद की जरूरत है तो

हम एक कठिन जगह में जा रहे हैं।

 

इन महत्वपूर्ण अंतरराष्ट्रीय समझौतों में से एक

कि हम अब सम्मान के लिए परेशान नहीं करना चाहते

न तोडकरण जैसे प्रावधान शामिल करें ।

और रासायनिक हथियारों का उपयोग न करें

ऐसा करना युद्ध अपराध माना जाता है।

 

अमरीका के बारे में कुछ खास नहीं है |

हम सिर्फ बेहतर आकार में हैं

भौगोलिक रूप से और भौगोलिक और आर्थिक रूप से

हम दुनिया में एक नैतिक शक्ति हो सकता है

लेकिन पहले हमें देना ही होगा

हमारी पूरी विदेश नीति को गढ़ रहे हैं

कुछ भी नहीं लेकिन अर्थशास्त्र

 

लेकिन लोभ को यहां अच्छा माना जाता है

आप 'गोस्पेल' का सामाजिक भाग लेते हैं

और कोई नहीं जो तुम सुन रहे हो

सामाजिक न्याय मौलिक रूप से

ईसाई धर्म को यौन नैतिकता के रूप में

कोई आश्चर्य नहीं कि चर्च खो रहा है

अमेरिका में अमीर सफेद सदस्य

महत्वपूर्ण सूचना

बंद वेबसाइटों

मैं आधिकारिक तौर पर गिरा है बेंजाइन-न्यून.INFO , बेंजाइन-न्यूटोन.NET , benjamin-newton.ORG , और बेंजाइन-न्यूटोन.US और वे मेरी किसी भी वेबसाइट से अब तक नहीं रहेंगे और न ही अपनी किसी भी वेबसाइट पर वापस लौट सकते हैं.

ड्रॉप डोमेन क्यों न करें?

यह मेरे लिए सरल और सस्ता बनाता है तकनीशियनों के लिए कम भ्रमित करने के लिए. इन्हें पूरी तरह से अलग-अलग लोगों द्वारा खरीदा जाएगा और किसी भी प्रयोजन के लिए एडीएस या घोटालों के लिए इस्तेमाल किया जाएगा.

अब क्या?

benjamin-newton.COM, एक नया डोमेन बुलाया है के लिए खदान में रहते हैं और मैं एक नया डोमेन बुलाया है क्लाउडि.हीरे .

द्वारा Benjamin-Newton.com और बादल.हीरे बेन ह्यूट

सभी सामग्री कॉपीराइट बेन ह्यूट 1998-2020. सभी अधिकार सुरक्षित ( जब तक अन्यथा ).

	गोपनीयता नीति -बस कोई जानकारी एकत्र नहीं कर ली.

	पृष्ठ के शीर्ष पर कूद जाओ
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