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مجموعة التوجيهات الشاملة

من الفلسفة

إلى التاريخ والسياسة

إلى التكنولوجيا والأمن

إلى نهاية العالم ومذهب المستقبل

لعلم اللاهوت واعتذارات

إلى الجيش وانفصام الشخصية

للفلسفة مرة أخرى

 

كتاباتي ليست شعرا

إنها ليست مقاله

هم ليسوا موضوع واحد

إنها مثل الأغاني

يتم الذهاب من ظل tangent الى tangent

هذا ببساطة كيف يعمل عقلي

 

كله أكبر

أكثر من مجموع الأجزاء

كل شيء متصل

لا توجد موضوعات

المواضيع كلها أوهام

الحقيقة هي الحقيقة

والحكمة هي الحكمة

إنه كله وسيلة نحو النهاية

 

المشكلة في الأسماء والفئات

هو أنها تقتصر على الحجج العقلانية

مشكلة العزل بين الدراسات

هو أنه لا يعكس

الحياة أو الواقع غير الأكاديمي

 

أنا أدرس الإنسانيات

هذه هي أكثر المناطق انضباطا للأوساط الأكاديمية

العديد من الأعمال العظيمة للأدب وخاصة في آسيا

هي أيضا أعمال عظيمة للدين والفلسفة والفن والتاريخ

الفلسفة نفسها هي الأم لعلم اللاهوت والعلوم والعلوم الاجتماعية

 

نحن نرى كل شيء مفهرسة

نحن نرى كل شيء منظم

لأننا جميعا نريد للأمور أن تكون متوقعة

لكن العالم الحديث فوضوي

 

بروس لي عبر التدريب في الملاكمة ، المصارعة ، و Ju-Jitsu

بالإضافة إلى معرفته السابقة بالكونغ فو

فنون الدفاع عن النفس هي فن أكثر من الدفاع عن النفس

وتستند المواقف إلى أفكار مفيدة للتأمل

وهي في الأصل من الهند والمقصود

لتكون دينية أو فلسفية ليست عسكرية

 

فنون القتال التقليدية ليست الطريقة للتعلم

للدفاع عن نفسك أو القتال في القتال بسرعة

إنها يمكن التنبؤ بها جدا ومحترمة

الجيش يدرب جنوده على القتال في الربع الأخير من العام

مما يعني القتال مع عدد قليل من القواعد

 

. الأضواء تنتهي في كثير من الأحيان بسرعة

تلك التي تركت حية في نهاية المطاف غالبا ما تكون هي

ذلك كلاهما سريع ودقيق

يمكنك أن تتعلم هذه في فنون الدفاع عن النفس التدريب أيضا

إذا كان لديك عقود لتدريب

يمكنك أيضا أن تتعلم أن تقاتل بفعالية في غضون أسابيع

بأنظمة القتال مثل كرايف ماغا (إسرائيل)

 

الفرق هو أن فنون الدفاع عن النفس هي جهاز البوابة

لتعليم الناس عن الفلسفة الصينية

والتي إلى حد كبير هي مسألة مختلفة تماما

لذا كيف نتعلم من التقاليد

لكن التكيف مع العالم الحديث

 

(نستخدم شيئا يدعى (بروس لي كسر الإيقاع

هذا هو أساس فنه العسكري الذي خلقه

تسمى Jeet Kune Do

وتم تطويره ونشره عن طريق الفنون القتالية المختلطة

 

المشكلة في هذا أنه يمكنك الذهاب إلى بعيد

حتى يمكنك بالخطأ تشويه أو قتل شخص ما

مع تطبيق هذا المفهوم على القتال

اذا قمت بأخذ هذا المفهوم الى أقصى تعبير له

ينتهي بك الأمر بدون قواعد على الإطلاق

 

الفن الصيني التقليدي مبني على الفلسفة الصينية

لذا عندما فنان شرق آسيوي تقليدي

يقوم بوصف الأعمال الفنية الخاصة بهم على أنها طاوية على سبيل المثال

هذا لم ينتهي لأنه يبدو مثيرا للإهتمام

هذا يعني أن الفن سيتضمن في الواقع

عناصر فلسفة الطاوية

 

لذا فالفن الصيني يمكن أن يكون مبدعا ولكن أيضا ضمن حدود.

بقدر الناس الذين يستخدمون الإبداع

في حل المشاكل أو غيرها من السيناريوهات الفنية

في الفنانين الغربية الحديثة رسم فقط ما شعروا به

مع عدم وجود صلة واضحة بالفلسفة أو العلوم أو العلوم الاجتماعية

 

في الايقاع المكسور يجب عليك اولا

إنشاء إيقاع أو نمط كلاسيكي

ثم قم بكسر أو ضبط هذا النمط

بحيث أنه لم يعد متناسق

هذا هو مثل فكرة إنشاء عيب في تحفة فنية

وكما هو مفهوم "التناقض ين يانغ"

المفاهيم المتعلقة بالعكس

لذا إذا كان هناك شيء جميل للغاية

هو يجب أن يكون عنده a عيب فيه أيضا

 

موسيقى كلاسيكية مثالية

يمكن أن ينكسر بالطبول ويرددون

مثل الهيب هوب ، الجاز ، والرقص الحديث

إنه في الواقع يتطلب مهارة أكثر للتكيف مع الأسلوب التقليدي

لشخصيتك الخاصة لتعكس مشاعرك

 

إنه كأنه يجب على عازف "الصلصون" الصيني التقليدي أن يتعلم

أكثر من طبيب غربي حديث

لأنهم يجب أن يتعلموا كل التشريح البشري

زائد meridian and yin yanyin مفاهيم كذلك

 

هذه طريقة لنكون مبدعين

على أعلى مستويات الصعوبة

الناس اليوم ليست معجبة

بمجرد المهارة أو الذكاء

 

الناس اليوم يريدون الأصالة والإبداع والأصالة

انهم لا يريدون منك أن تقتبس من الكليشات

يريدون أن يسمعوا ما تؤمنين به بكلماتك

 

معظم الناس يجدونه أسهل وأكثر تذكرا

للعثور على اتجاه في الفن والموسيقى والأدب

ثم للاستماع إلى محاضرة عن موضوع غير خيالي

الترفيه الآن جزء من التعليمات

للأفضل أو للأسوأ

 

العديد من الناس يمكن أن تنحي a خط من a قصيدة مشهورة

لكن للوقوف بأنك بحاجة لكتابة قصيدتك الخاصة

مستوى الصعوبة في هذا أكبر بكثير

 

واحد من الصعب والمحترم حقا

هو الجمع بين الأعمال الإبداعية

من الأفكار في تخصصات متعددة

دمج الفلسفة مع اللاهوت بطرق غير متوقعة

يمكن أن انتزاع انتباه شخص ما على الفور

 

من المهم الحفاظ على رسالة متسقة

وأن الرسالة فريدة من نوعها

ولم يتم بناؤها بسهولة

يجب أن تكون خالدة وذات صلة

ولكن تحدث أيضا إلى الجيل الحالي

 

هذه بداية عمل

وقد يكون ذلك مناسبا للأجيال القادمة

إذا بقيت على قيد الحياة والناس في المستقبل قرروا ذلك




الشعور مثل الإستسلام ؟

إنه بارد

إنه مظلم

وأنا أريد الذهاب إلى البيت

أنا جائع

أنا متعب

لكني أشعر بالنار

تحترق من داخلي

 

سأستمر خلال الليل

الرياح الدموع من خلالي

أنا الكفاح لعقد مرة أخرى المطر

أنا أستمر من خلال الرمال

وفوق التلال

لا أرى شيئا أمامنا

 

أنا ينفذ مني الطاقة

عندما انفجر مفتوح

مع وميض من الضوء

الإشعاع يحترق من خلالي

وانسكابات للخارج تفيض

أنا مستهلك من داخل

أصبحت لهب

داخل هذا الحريق في قلبي

 

إذا كنت تعتقد أنك لا تستطيع الفوز

كل ما عليك فعله هو أن تقاوم

لقد انتصرت الحرب بالفعل

لكن هناك معارك طفيفة لكي تقاتل

المعارك البسيطة تبدو كبيرة

والحروب العملاقة تبدو صغيرة

كما لو أننا نرى من بعيد

عبر الزمن والتاريخ

هذا هو واقع كفاحنا

يبدو أنها مشوهة

 

اطلب من عينيك أن ترى

أشياء كما هي حقا

ما هو حقيقي هو جميل

وما هو الشر هو الإجمالي

بأننا قد لا نرى

فقط العدو المحيط بنا

لكن جيشك يحاصر

نفس العدو

 

بأننا قد نعرف ذلك

الاتصال باسمك

ليس فقط قوي

إنه ليس مجرد سحر

إنها قوة الواقع

 

نحن لا نقاتل من أجل أنفسنا فقط

أو القتال من أجل جنسنا البشري

سنقاتل من أجل المستقبل

نحن نقاتل من أجل الأمل بعد الموت

 

نحن محاصرون

من قبل العديد من الشهود

حتى عندما نعتقد أننا لوحدنا

نحن بحاجة لعدم التسوية

لمجرد جيد بما فيه الكفاية لكي تنقذ

 

يجب أن نقدم أنفسنا إلى الله

في كل جانب من جوانب حياتنا

الاختيار سيكون ممسوسا

إما بواسطة الروح القدس

أو بواسطة الشيطان

 

في النهاية لا يوجد خيار آخر

هو ليس مثل أنت يمكن أن فقط

لا تجعل عقلك

أو تجاهل الوضع بأكمله

أنت ستكون مسؤول

وقرارك

ستحدد مصيرك

 

نحن نعامل الحياة كأنها لعبة

نحن نرى الكفاح من أجل ما نريد

نحن نرى السطح ككل

نتوقع ألا يكون هناك أكثر من ذلك

تحت القصة الواضحة والرسمية

 

لماذا لدى الشعوب القديمة أساطير

لماذا لدينا الآن لا مزيد من القصص

هل الأمور حقا تتغير

أم أننا نختار أن لا نرى

هل تريد حقا أن تعرف الحقيقة

هل تعتقد أنه يمكنك معرفة كل شيء

بمجرد قراءة عنه في كتاب

 

كيف للحيوانات أن تعرف الأشياء التي لا نعرفها

كيف هو أن مخلوق صغير

يمكن التنبؤ بالطقس

أفضل من الحاسوب العملاق

 

كيف يمكن لبعض الناس البقاء على قيد الحياة بشكل أفضل

الذي لم يستعد حتى لكارثة

لماذا هو أن الألم هو مختلف جدا

للأشخاص المختلفين المصابين بنفس المرض

لماذا أعضاءنا الداخلية ؟

لم يتم ترتيب كلهم بنفس الطريقة

 

لماذا الناس تربى في نفس العائلات

بدوره مختلف جدا

لماذا لا يجعلنا سعداء

عندما نعيش أفضل من الأباطرة

 

لماذا بعض الناس تساورهم خوفا

أكثر من عدم الراحة

بينما الآخرون يعانون من ألم عظيم

بدون تذمر

 

ربما نحن بحاجة إلى نوع ثان من الرؤية

طريقة لنرى بالقلب والروح

ليس فقط بأعيننا ودماغنا

العالم الأكبر يمكن أن يفهم فقط

من خلال علاقتنا مع الله

 

لكننا نحتاج للمخاطرة والثقة

هذا الإله الذي خلقنا

علينا أن نفهم لماذا علينا أن نريد

لرجاء خالقنا

 

نحتاج للقبول بأننا نحتاج إلى مساعدة

نريد أن نعرف أننا لسنا كذلك

قوية كما نعتقد أننا

نحن لن نتعلم أكثر مما تعلمناه في المدرسة

 

علينا أن نحلم ونعمل بجد

نحن بحاجة للنضال وأن نصبح أكثر حكمة

نحن بحاجة لأن لا نسرع بهذا القدر

نحتاج للمزيد من الصمت

نحن بحاجة إلى وقت للتفكير

نحن بحاجة إلى إبطاء كل شيء

نحن بحاجة لبدء الاستماع

 

نحن بحاجة لأخذ الوقت من أجل الرب

نحن بحاجة للصلاة والانتظار على الله

نحن بحاجة لإعطاء الآخرين في حاجة

نحن بحاجة إلى كل هذه الأشياء

الله لا يحتاج لنا أن يكون بهذه الطريقة

نحن بحاجة إلى الله ونحن بحاجة لنتبعه

 

لا تبقي فقط القتال القتال الجيد

لا يمكنك أن تخسر

لأنه ليس أنت الذي تحارب

الرب سيخوض المعركة نيابة عنك

 

العامل الأكثر أهمية روحيا

هو القصد أو الاختيار

لذا عندما تستعمل سيف الروح

أنت تتكلم بالضبط أفكار الله

كل ما عليك القيام به هو اتخاذ خطوة للأمام

فقط أرجوه بسيفك و لن أخطوه أبدا

 

كونه جندي ليس عن كونه قويا

إنه عن الإيمان بأولئك الذين تخدمهم تحت

جيوشا جيدة مدربة جيدا وزودتها بإمدادات جيدة

شخص واحد لا يستطيع فعل كل شيء

السبب الوحيد لخوف الجندي

لأن العدو يحاول تدميره

إذا كان يقف على أرضه

 

ولكن ماذا لو كانت القواعد مختلفة روحيا

ماذا لو كان في الوقوف إليهم

ثم ننتقل إلى الله

ودعيه يقاتل من أجلنا

نحن لسنا بحاجة لأن نكون خائفين

 

. جزؤنا من المعركة

ليس في معرفة كيفية القتال

ولكن مجرد جعلها واضحة

جانب من نحن على

 

بمجرد أن نلتزم بهذا القرار تماما

هذه المعارك تجلب أقل من الخوف

نحن بحاجة لخوف أنفسنا فقط

لأن العدو يجب أن يتعامل مع الله




هل التقدم يتطلب الألم ؟

هل نحن بحاجة إلى أن تؤذي

لقبول سلطة الله

هل نحن بحاجة للفشل

لتقبل رحمة الله

 

ربما إذا تباطأنا

وتفتح عيوننا وآذاننا

سنتعرض للإله

إيماننا يمكن أن ينمو أعمق

بدون معاناة

 

إننا نرى أمثلة كثيرة.

من تلك التي تصقلها الصعوبات

كنوع من المحاكمة بالنار

 

الجيش هو كل محاكمة بالنار

المهارات المطلوبة في المعركة

بسيط جدا حتى طفل بطيئ

في المدرسة الإبتدائية

مفكر بشكل كاف

كفى للقتال كجندي

 

ولكن حتى أذكى الناس

تفشل عندما تحت الضغط

لذا الجيش يقوم بالاختبارات النفسية

هذا هو التدريب الأساسي

وأي مدرسة مشاة عامة

مثل المدارس المحمولة جوا أو حارم المدارس

 

المارينز يصفون الحرب

80 فى المائة من الملل و 20 فى المائة من الارهاب

الكثير من التدريب المتقدم للمشاة

هو فقط لإخضاعك للألم

مثل الغاز المسيل للدموع أو رفع الأوزان الثقيلة

 

الجيش يذهب إلى التطرف

هناك عدد من الأفكار الجيدة

أن يتضمن الجيش بعمق

ثم هناك أفكار أخرى التي هي رؤوس خدوش

 

واحدة من المشاكل الكبيرة في تدريب الجيش

هو أنهم لم يآلو وقتا كافيا للراحة أو النوم

نحن لا نفعل هذا كمجتمع أيضا

بعض الأشياء لا يمكن أن تغرس في شخص

في فترة تدريب قصيرة

 

حتى الجيش يعترف بهذا

لأنك تتدرب باستمرار

في مجال مهارات البقاء على قيد الحياة

أول تعلم في التدريب الأساسي

باستمرار من خلال listlistment الخاص بك

 

الكثير منا يتمنون الانفعال

في حياتنا الروحية

لكن من خبرتي

الحياة الروحية المثيرة ليست مرحة

 

إنه لشيء رائع أن أشعر أنني قريبة من الرب

لكن المعاناة يمكن أن تكون صعبة جدا

بعض الصدمات في الحياة ضرورية

لكن ليس هناك فائدة من المعاناة

إذا كنت تستطيع تجنب ذلك

 

الطريقة الأخرى للتعلم

بطيئة وتتطلب الدافع الذاتي

تنتهي بالتحسن التدريجي

على مدى عقود بدلا من أسابيع

تدريب الفنون القتالية يشبه هذا

 

العديد من الناس الذين يتركون الجيش

احظى بوقت صعب في التكيف

الجيش هو طريقة صعبة للحياة

لكنه يمكن التنبؤ به جدا وثابت

 

ليس عليك أن توازن

العديد من الجوانب المختلفة لحياتك

لا يجب عليك ذلك

لا تشجع على التفكير على الإطلاق

 

ليكون شخص ما جندي جيد

يتم استخدامهم للعمل كفريق

كما أنها تستخدم للقيام به

ما الذي يخبرهم به شخص آخر

 

في تدريب الجيش ، أنت من المفترض أن

توقف عن التفكير كفرد

قادتكم هم العقل المدبر للعملية

ليس لديك الكثير من المسؤولية

 

كل ما يتطلبه الجيش منك

هو بالنسبة لك لمتابعة كل أوامر بدون تردد

وأن تعطي دائما على الأقل 100%

يمكنك حرفيا المسمار كل شيء آخر

 

وسوف لا تزال تفعل جيدا

على الأقل في أول تجنيد لك

من الواضح أن الضباط وكبار المجندين

له توقعات مختلفة

 

التدريب العسكري مخطط له بشكل جيد جدا

العديد من الأفكار مبنية على الدروس المستفادة

في القرن الثامن عشر بروسيا (فيما بعد باسم ألمانيا)

وحتى أنهم ليسوا أمريكان في الأصل

 

لدينا خطط على الكتب

لمحاربة كل بلد

بما فيهم مثل المكسيك

الذي لا معنى له

 

وليس هناك سيناريو

سنقوم بشن الحرب مع

بلدان العالم الثالث

لكن فقط في حالة

كل ما يجب على الجنرال فعله هو اختيار خطة

 

الحياة خارج الجيش لم يتم التخطيط لها

المجتمع الحديث فوضوي كالحرب

لا يوجد أحد ليخبرك

للحصول على ما يصل والذهاب القيام بعملك

 

ليس هناك توقعات منك على الإطلاق

ليس هناك معنى لقضية مشتركة أو أي وحدة

يجب أن تكونوا منضبطين بطريقة مختلفة

بدلا من أن أكون تابعا

أنت مستقل تماما

 

إذا كنت المسمار حتى شيء واحد

في أي واحد من العديد من المناطق المختلفة

تذهب بدون طعام أو ملابس أو مأوى أو نظافة صحية أو رعاية طبية

 

فقط لا يدفع إيجارك شهر واحد

أو متأخر بضعة أشهر

يمكن أن تحصل على طردك

وماضيك يبقى معك

 

كل هؤلاء هم من الضغوطات بأنفسهم

بالمقارنة مع إجهاد الجيش

لكن الجيش يدعم جنوده

بكل طريقة

(باستثناء ما هو مالي وقانوني)

 

لذا من الواضح أن القليل يريدون التعامل

مع أسلوب الحياة العسكرية

الكثير مثل هذا الإستقلال

لكن القليل من الممكن أن يزدهر في هذا الموقف

 

لذا على الرغم من أن معظم الناس عبر التاريخ

أكثر بدافع من الألم والخوف

لربما البعض منا يمكن أن يكون متحفز

بالامتنان والتجارب الإيجابية

لكني أعتقد أن هذا يتطلب وقتا وصبرا

 

وكلما أدركنا

كل ما فعله الله لنا

كلما كان لدينا دوافع أكثر

لأفعل ما هو صحيح

 

وأكثر نعرف

كيف يعاني الآخرون

كلما كان لدينا دوافع أكثر

لتجنب الخطيئة في حياتنا

 

البطء والقابلية للتنبؤ به هو التعريف

من ممارسة فنون الدفاع عن النفس

هذه الفنون غير فعالة جدا

تعليم الناس للقتال بفعالية

في حدود كمية صغيرة من وقت التدريب

 

ولكن إذا كان لديك الوقت والصبر

هم يمكن أن يعلموك أكثر من ذلك بكثير

أفكار مفيدة ومجزية

 

لذا بدلا من جراحة القلب

يجب أن تأكل بشكل أفضل

وبدلا من أن يكافح مع الخرف

يجب ألا تسيء استعمال المخدرات

 

ما هو عليه مثل للعيش هذا

هذا متضمن في المزامير

كيفية القيام بذلك

متضمن في

رسائل العهد الجديد




صادق ، أصيل ، وصادق

هل هذا صحيح ؟

هل هذا صحيح ؟

هل هو جميل ؟

 

إذا كان صادقا

إذا كان حقيقيا

إذا كان صادقا

 

ولكنها ليست إيجابية

إذا كان هذا غير مفيد

إذا لم يكن جيدا

ما فائدة هذا ؟

 

يعتقد البعض أن الحياة مجرد تجربة

تلك الأشياء تحدث للتو

ولكن أي نوع من الحياة هذا

لا يمكن أن نعيش بجدية

لا يمكننا أن نسعى جاهدين لتحقيق الخير

 

هل هناك عار في عدم المعرفة

أو في القيام بشيء سيء

إذا كنت أقوم بعمل ممتاز في بدء الحرب

وكل شخص سعيد بعد ذلك

أو إذا خرجت لجمع المال من أجل جمعية خيرية

لكن بشكل سيئ جدا وبدون بصيرة

هل من الأفضل أن لا يهين

أو للحد حقا من المعاناة

 

هو ليس فقط في كم حسنا

ولكن أيضا في ماذا ولماذا

إذا كانت حرب الخليج الأولى قد انتهت بشكل جيد بالنسبة للولايات المتحدة

وأنتهت حرب الخليج الثانية أسوأ بالنسبة للولايات المتحدة

هل هذا يجعل أي من الحرب حسنا ؟

 

إذا فزت بعقد

هل يهم إذا كنت صادقا

أو إذا قمت بصنع ثروة

وكان على حساب شخص آخر

هل هذا يجعلك تشعر بشعور جيد

 

إذا كنت تستطيع أن تكون أفضل فنان محتال في العالم

أو كن أسوأ عامل انسانى

ماذا تفضلين أن تكوني

هل هو أكثر أهمية أن تكون مشهورا

وتذكر بعد أن تموت

أو لرفع a عائلة كأفضل أنت يمكن أن

 

إذا لا يمكنك أن تكون غنيا

هل الحياة لا تستحق العيش

إذا كان أفضل ما يقوله الآخرون عنك هو

بأنك موهوبة جدا

هل هذا لا يؤدي الى الايقاف المؤقت والتأمل

 

هل الذكاء يستحق ذلك ؟

إذا كان كل ما يقودك لفعله

هي الأشياء التي لا تساعدك أو غيرها

بعد أن تموت

والناس يكتبون أشياء عنك

هل يهم حتى ما يقولون

 

إذا من أنت لا تقف لوحده

ماذا يهم فيما يعتقده الآخرون

إذا كنت فقط الأكثر أخلاقية في مدينتك

لكنك تعيش في العالم المعاصر

هل هذا في الحقيقة شيء ناضل من أجله

 

لدينا توقعات كبيرة

عندما نفكر بما نفعله

ولكن هل يهم من نحن ؟

وكيف نحدد ذلك

 

هل من الأفضل تحقيق النصر ؟

أو لمحاربة الحرب بشكل إنساني أكثر

هل من الأفضل تحقيق

أو لعدم التنازل عن الأخلاق

الجمال هو شيء مرئي تماما

أو كيف تعاملين الآخرين

تقع في نفس دراسة الفن

 

عندما أفكر في ما هي المعايير اليوم

أعتقد أن بقية العالم

والناس عبر التاريخ

سيكون خجلان لربط أنفسهم معنا

 

إذا كان أفضل ما يمكن أن يقوله الآخرون هو أننا لسنا منافقين

لكننا نضحي بالنمو الشخصي

ومحاولة القيام بما هو صحيح

في هذه العملية

هل هذا يجعلنا اناس جيدين

 

لماذا يهم كثيرا كم ترتدى ملابسك

ولكنه يهم أقل كم من جسمك تكشف

إذا كان علينا أن نكون جميعا متساوين

أيجب ألا نسعى جاهدين لنكون أشخاص أفضل

من الذين لم يتم التعامل معهم على قدم المساواة حتى الآن

 

إذا توصلنا إلى النجوم والكواكب الخارجية

واستعمر المجرة

ولكن تحول الأرض إلى جحيم حرفيا

هل هذا شيء لتفخري به

 

عندما نفكر بمستقبل الأرض

هل نعامل في ما تعتقده الأجيال القادمة

إذا كنا نفاد الموارد الآن

ما الذي يجعلنا نعتقد بأن الطاقة المتزايدة سترضينا

 

عندما نفكر في المشاكل

من وجهة نظرنا

نعتقد أننا بحاجة للمزيد

لكننا نعتقد مثل هؤلاء ليسوا مثلنا

نحن نتعلم بأننا سنكون أفضل مع أقل

 

إذا كان من المفترض على كل جيل أن يكون أفضل

ثم كيف يمكن للبيئة الحفاظ على هذا

إذا كان علينا جميعا أن نحيا إلى 150 سنة من العمر

كيف سيكون الكوكب

 

إذا نحن لا نستطيع البقاء على قيد الحياة بدون طاقة أكثر

كيف يعيش الآخرون بأقل من ذلك بكثير

إذا كنا نظن أننا بحاجة إلى ذلك بكثير

متى سيكون لدينا ما يكفي

 

نفكر مثل المدمنين اليوم

الشيء الوحيد الذي نخشاه هو التغيير

لأننا نحب الأشياء بالطريقة التي هم عليها

لأننا مرتاحون

 

نريد المزيد من كل شيء

لكننا لا نريد تغييرا جوهريا

لأنه قد يكون لدينا للتعامل مع القضايا

بأننا غير مرتاحين في التعامل مع

مثل نفوقنا الخاص

 

نحن نقضي كل هذا الوقت في التفكير

مستقبل بلدنا

لكن ليس حول مستقبلنا بعد الموت

للتخطيط للمستقبل للتقاعد يعتبر من الحكمة

لكن للتخطيط للأبدية الحمقاء

كم هذا سخيف

 

إذا لم نستطيع أن نرى أنفسنا من وجهة نظر الله

كيف لنا أن نتخيل العيش إلى الأبد

إذا كنا لا يمكن أن تقبل خطة الله

كيف سنصدق ان الانجيل حقيقي

 

إذا كنا لا نعرف مدى سوء نحن

كيف يمكننا أن نفهم لماذا المسيح

عرض علينا مثل هذه الهدية العظيمة

إذا نحن لا نستطيع أن نعتقد بأننا خلقنا

كيف يمكننا أن نكون عطويا

للذين يعيشون تحت سلطتنا وسلطتنا

 

إذا لم يكن هناك ما بعد الحياة

ثم ما الفائدة من المعاناة

إذا لم يكن هناك إله

ثم لن يكون هناك نحن

 

إذا لم يكن هناك إنجيل

نحن لا نعرف كم نحن سيئون

إذا قررنا وحدنا ما هو الصواب والخطأ

نحن سنكون حيث نحن الآن




التكنولوجيا والإعاقة

لماذا يكبر في السن

مخيف جدا للكثير

لماذا هي مشكلة المجتمع ؟

بأنهم لم يجدوا بعد

سلامهم مع الله

 

عندما نحاول المساعدة

أنت تدفعنا بعيدا

الآن نعرف كيف يشعر الله

بشأننا جميعا

 

عندما نكون صغارا

البعض منا آذى أقل

ولكن عندما نتقدم في السن

البعض منا أصبح أذكى

 

ألا تريد

الاستفادة من خبراتهم

هل تريد أن تجعل

نفس الأخطاء جيل بعد جيل

كيف يمكننا التعلم من أي وقت مضى

إذا لم ندرس التاريخ أبدا

أو حتى الاستماع لوالدينا

 

إذا استمعت إلى والدي

ربما كنت ذكيا بما فيه الكفاية

لتجنب تجاربي العسكرية

لقد عانيت من داء الفصام

لحوالي 25 سنة

لقد تعلمت شيئا خلال هذه السنوات

 

ولكن لا يمكن لأحد أن يتعلم

من تجاربي

لأنهم يريدون أن يتعلموا

كل شيء بأنفسهم

ثم يعاني الناس بلا داع

 

إذا نحن لا يمكن أن تمر على

ما تعلمناه

كيف يمكننا تربية الأطفال ؟

كيف يمكننا بعد ذلك إرشاد هؤلاء الأطفال

بينما يكبرون أنفسهم

 

عندما يفشل جسمك

وأحيانا عقلك يفعل ذلك أيضا

أنت أبدا بحاجة إلى التخلي عن

فقط يصبح أكثر إبداعا

 

اليوم بشكل خاص هذا محتمل

لدينا عدد متزايد من السكان

كبار السن والمعاقين

لكن اليوم يمكننا فعل الكثير

مع ضعف جسدي أو حتى

اعتلال الصحة العقلية

 

العديد من أوجه التقدم

الجيل السابق أو أكثر

أفضل استغلال من قبل أولئك

الذين تبلغ أعمارهم الإعاقة أو محدودون بسبب إعاقتهم ؛

 

إنه لمن المحزن أنه إذا كان الناس

يمكن أن يكون له حياته

تحسين التكنولوجيا

بأننا لا يمكن أن تشمل تلك

الذين لديهم حالات الغاء اتاحة

التي هي سهلة نسبيا للتعامل معها

مع التكنولوجيا الحالية

 

إذا كنا في هذه التكنولوجيا المتقدمة

لماذا كبار السن وذوي الإعاقة

أكثر من الذي تم ايقافه بعد ذلك ساعد

بهذه التطورات

 

هل يستحق الأمر كل هذا ؟

ليكون هناك واحد أقل إعلان

واجعل حجم الخط

بضعة بكسل أكبر

لذا أنت الكاتب

يمكنك قراءة عملك بعد 20 عاما

 

إذا كنا على استعداد لاستخدام الأدوات المملة

مع كلمات أقل وتسويق خلفهم

هذه المسألة تعالج بشكل طبيعي

ببساطة كجزء من عملية التكوين

 

لكن لأننا لا نقدر الحكمة

ونحن لا نقدر العمل الشاق

استخدام الإنترنت يجعلنا أغبى

بدلا من الأذكى

 

لا تستسلم مازال هناك وقت

التفكير في الانترنت كمكتبة

الإنترنت ليس الله

النقطة منه يجب أن تكون

:: تحقيق مشاركة أكبر

في صنع القرار ومسؤوليته

وإزالة سوء الفهم

هذا يؤدي إلى انقسامات غير ضرورية

 

بدلا من كل شركة تقنية رئيسية

يرى الأشياء فقط من وجهة نظرهم

حتى في هذا المدقع يتم اتخاذ أبعد من ذلك في كثير من الأحيان

الهدف هو فقط ما يصنع المال هذا العام

 

إذا كنت مغمورة

عن كيفية سرعة تغير التكنولوجيا

استثمر في تعلم شيء

التي نادرا أو حتى لا تتغير

فلسفة وعلم اللاهوت

لم يسبق له أن كان أكثر أهمية وواقعية

 

لقد راودني مرة حلم

أنني سأتعاون

أعجبتني الفكرة

بأنني يمكن أن أحصل على

وجهة نظر مختلفة تماما

في بعض الطرق ، الإنترنت

جعل هذا أسهل من أي وقت مضى

لكن الثقة اختفت تماما

 

قبل عشر سنوات

أردت أن أكون على وسائل التواصل الإجتماعي

اليوم أنا سعيد لأنني لست كذلك

قبل عشر سنوات أردت أن أكون مبرمجا

الآن أنا سعيد لأنني لست المسؤول

لأي برامج كمبيوتر

 

عندما سمعت لأول مرة عن برامج التجسس

قبل حوالي 20 سنة

قلت لماذا هذه مشكلة

عندما الناس لا تستسلم

حتى عناوين البريد الالكتروني الخاصة بهم

10-20 سنة مضت

اعتقد الجميع أنها كانت مذعورة

 

اليوم نعرف أن هؤلاء الناس حكماء

لابد أنهم كانوا يتنبأ بالمستقبل

نحن نخسر المعركة

من أجل أمن الإنترنت

 

الفرق اليوم هو

الآن المجرمون لديهم الموارد

لمسح ملايين المواقع

و الموجهات تلقائيا

لإختراق الجميع بمجرد أن

هناك ضعف معروف

اذا لم يتم تعديله بسرعة كافية

 

يحتاج السرية أيضا الى كلمات سرية متفردة

لكل بدء اتصال وكل خدمة

وهذا أمر صعب بشكل خاص على المعاقين والمسنين.

الذين هم أيضا أكثر عرضة لاستهداف من قبل الأكباش

 

الشركات الكبيرة التي نعتمد عليها

يجري باستمرار اخترق كذلك

يمكن أن تكون في خطر

حتى اذا كنت غير متصل

حتى لو لم تكن مهما

 

هناك الكثير من الحلول

لكن العديد منها لها عواقب وخيمة

إذا كنت لا تعتبر

مئات من العوامل المختلفة

أنت ستكسر الإنترنت أسوأ

المشكلة أنه معقد جدا

ونحن بحاجة إليها بشدة

وهناك مشكلة أخرى ،

 

أنا ليبرالية

لكنني مدرسة قديمة

وأنا ليس لي حزب ولاء

لم أصوت لأي شخص فاز

أدلوا بأصواتهم في أي انتخابات رئاسية

أو أولئك الذين كنت قد صوتت ل

إذا لم أصوت في ذلك الوقت

 

كنت ضد التجارة العالمية منذ تسعينات القرن الماضي

بينما أنا أستمتع بدراسة الثقافات الأخرى

وأريد الأفضل لأمتي

الاقتصاد العالمي,

هذا ليس جيدا لأي منا

في أي دولة أو منطقة من العالم

 

الوسائل الدولية تعني المزيد من الجريمة والاحتيال

الوسائل الدولية أكثر أخلاقية وسيطرة أقل

الوسائل الدولية تعني المزيد من الحروب والمعاناة

وعلى الصعيد الدولي ، فإنها تزيد من هشاشة الوضع وآثاره.

 

ألم نتعلم

أن العديد من الناس في الخارج

والعديد منها في أمريكا

لا أحب ما

تأتي من هوليوود

 

صناعة الترفيه الأمريكية بأكملها

هو صافي سلبي على الصعيدين الوطني والدولي

الشركات الكبيرة تروج للعنف وللأخلاق الجنسي

لصرف إنتباهنا عن مشاركة المجتمع والمسؤولية الشخصية

 

إذا هم يمكن أن يبقينا داخلي إلى الأبد

هو أسهل بكثير للحصول على المزيد من القوة لأنفسهم

والحصول على مزيد من القوة على أرواحنا




لماذا طفولتي غير مكتوبة

طفولتي كانت طبيعية

واحدة من الأسباب

تعاملت مع انفصام الشخصية

كما أن لدي

كان بسبب هذه التجربة

 

لقد كنت طفل سخيف

وكان لدي مشاكل مع الغضب

والذي مقنعه بالفكاهة

لقد كنت دائما متدينا جدا

 

فكرت في الموت

من سن مبكرة

لقد ولدت من جديد

عندما كان عمري 4 سنوات فقط

 

قضيت العديد من الأيام وأنا أحلم

خلال سنواتي الابتدائية

لاحقا بدأت بقراءة الكثير من الخيال

لطالما كنت مهتما بالثقافات الأخرى

 

أنا كنت متورط في العديد من النوادي في المدرسة العليا

أنا من أي وقت مضى بدأت بلدي واحد السياسي

قرأت الخرائط والموسوعات في هذا الوقت كذلك

أشرطت بشدة في نموذج الأمم المتحدة

أنا كنت متورط في الركض لسنوات عديدة

وكانت حتى في التشجيع لسنة

 

العديد من هذه المصالح ما زالت معي

ولكن أنا في الأساس

شخص مختلف بقدر شخصية

أنا أكثر جدية الآن

أنا ما زلت عندي حس الدعابة

لكني أكثر جدية في الطبيعة

حتى أكثر بكثير من غيرهم من المرضى عقليا

 

أعتقد دائما للإستعداد

بالنسبة لأسوأ السيناريوهات

أنا محظوظ أنني لست بحاجة للقلق

حول الاحتفاظ بعمل

لقد حققت نجاحا أكثر في الكتابة الآن

كما أن لدي المزيد لأكتب عنه

في كل من حياتي والعالم يتغير

 

عندما كتبت سيرة ذاتية منذ سنوات

لقد غطيت فقط سنتين من حياتي

تجاربي في الجيش

غيرتني كثيرا

 

تجاربي العسكرية

جعلني أركز على مشكلة المعاناة

وأعطاني اهتماما بالأسئلة الفلسفية

أدركت أنني أخذت الكثير من المخاطر

في قراري للانضمام إلى الجيش

هذا يقودني للحد من مخاطري منذ ذلك الحين

 

لقد حاولت كلاهما أن يعاني قليلا قدر الإمكان نفسي

بالاضافة الى البحث عن طرق لتقليل

معاناة الناس الآخرين وأشكال الحياة الأخرى

الجيش علمني كم أنا ضعيف

 

جعلني أيضا أدرك كم يمكن أن يكون الناس قساة

وكم نحن ضعفاء لهذا النوع من الناس

كأفراد وكمجتمع

وكثيرا ما يواجه الجيش هذه المهمة

بالتعامل مع أناس كهؤلاء في الحروب

 

هذه التجربة كانت مخيفة جدا ، ومحبطة ، ووحيدة

خلال تجربتي العسكرية كنت دائما متعب ومرعوب

لم أشعر أبدا بالأمان ولم أثق بأحد

هذه الخبرات ساعدتني على الاستعداد للعيش

كشخص مصاب بالفصام

أشكر الله كل يوم وأنا لست في الجيش

 

لا أحد كان لئيم معي وأنا لم أستعمل في القتال

كان عندي فقط للذهاب من خلال غرفة الغاز مرة

ولم يكن لي أبدا للذهاب من خلال التدريب POW

أدركت قريبا بأنهم كانوا يحاولون إلى

إعدادنا لهذا الواقع الشديد

كلاهما بسبب ما أخبرونا به مباشرة

وما كان ضمنيا بما قاموا بتدريبنا عليه

وكيف قاموا بتدريبنا

 

خدمت في أواخر 1990s والحمل كان لي

من الواضح أن الحرب كانت كما كان من الواضح أنها ترويض

بالطبع شاهدت بضعة أفلام عنيفة عندما كنت طفلا

ولكن يبدو أن الناس كانوا أكثر حذرا كيف يصورون الحرب على الأفلام

بالمقارنة مع ما تراه في آخر 10-20 سنة

 

أنا بالطبع سأل بعض الأسئلة المحددة جدا

التي كانت الإجابات فيها غير دقيقة

بينما كان في الجيش الأجوبة كانت أكثر صراحة

في أمريكا لا يبدو أننا نفكر

مدى ما يحرك الناس بسبب الدين

في معظم أنحاء العالم اليوم

وعبر معظم التاريخ

 

كما نرى القليل من الكيفية التي تعمل بها الولايات المتحدة

في بقية العالم

ومستوى الكراهية التي يشعر بها هؤلاء

الذين يشعرون بأنهم يتم التحكم بهم من قبلنا

إنهم يلوموننا جميعا في أمريكا على هذا

 

وهو متأخر جدا

أن تفعل أي شيء للحد من هذا الشعور

على الأرجح أن الأجانب لديهم تصورات خاطئة أعظم عن الأميركيين.

أكثر مما نفعله بشأنهم حتى لو

ومن الصعب أن نصدق أن هذا قد يكون ممكنا

 

داخل أمريكا تعاملنا بلطف نسبي

إنه مثل الليل والنهار خارج أمريكا

وربما أوروبا الغربية

وبعض الحلفاء يختارون في أجزاء أخرى من العالم

 

نحن الأمريكان من المحتمل معاملتنا بشكل أفضل داخل إمبراطوريتنا

لأنه من الأسهل إدارتنا بهذه الطريقة

الأمريكان لا يبدون التمرد أبدا

لا يهم ما يفعله بلدنا

إلى بقية العالم

لأنهم لا يرونه أبدا أو لن يصدقوا أبدا

ومعظم الإساءات من قبل حكومتنا

كل من داخل وخارج البلاد سري للغاية

 

حكومتنا تسيطر على قلوبنا وعقولنا

إلى هذا الحد

أن العديد من معتقدات الناس الدينية

مرتبطة بأيديولوجية بلدينا

 

إنه صعب على الحكومة

التعدي على المعتقدات الدينية

وهي الحريات الوحيدة التي يهتم بها الكثير

إذا كانت تلك المعتقدات الدينية مقيدة

إلى ما هو أفضل للمؤسسة

 

من المفهوم أننا سنقوم بتنازلات

لأن a كمية معينة من القسوة

من الضروري أن تكون أكبر إمبراطورية عالمية

أنت فقط لا تستطيع الإستمرار بالقول عكس ذلك

ومن ثم تفعل هذا النوع من الأشياء

ويتوقع أن تخدع الجميع في كل وقت

 

الناس الذين كبروا في أمريكا لمعظمهم

شهدت معاناة صغيرة جدا

بالمقارنة مع بقية العالم

أن معظم العفن يرانا كأطفال

نحن متفائلون جدا في أمريكا

ولكن بعد ذلك مرة أخرى لم نختبر أبدا الخوف الحقيقي

 

معظم الأميركيين اليوم لم يخدم في الجيش

على الرغم من أننا شن الحرب على

تقريبا كل بلد على الكوكب باستمرار

ونحن نقاتل في حرب كبرى كل 10 سنوات تقريبا مثل الساعة

كل ذلك يصبح متعب جدا

 

إن سؤالي الأكبر للرب هو

لماذا قمت بتكوين أشخاص

معرفة ما سنصبح عليه

الحيوانات تحولت كبيرة

لكن الناس جميعا سيئة

 

كل شخص يعتقد بأنه جيد

و سيكون بطلا إذا تم الاتصال به

يمكن أن ينكسر شخص بسهولة

أي شخص جيد يمكن أن يعمل أشياء سيئة جدا

بالنظر إلى الوضع الصحيح والافتقار إلى الخيارات

 

الشعور الأكثر وضوحا

مازالت لدي من الجيش

إنه ليس مسيطر على أي شيء

بما في ذلك نفسي والوضع

الجيش دربنا بإخبارنا

ماذا ولماذا كانوا يفعلون

ثم لم يكونوا قد عرضوا علينا أي خيار

 

لدينا خيارات في أمريكا اليوم

بسبب التضحيات القليلة

في وقت لاحق سيكون لدينا خيارات أقل

أقل وأقل راغب للتجنيد

عندما ينهار المجتمع تماما

نحن قد يكون جيد جدا ليس له إختيار أيضا




اللون الأحمر

موكب تشكلت عبر الطريق المفتوح

طابور طويل من الناس

والجرح بطريق العودة

عبر الحقول والغابات

 

كل شيء كان أحمر

أحمر رائع

وحبال كل ظلال

كل الناس كانوا يرتدون ملابس حمراء

الغابة ، والماء ، والعشب

كلها حمراء بالكامل

 

لعبوا في النهر

كل شخص غمس في الماء

مثل تفاحة تغمس في الكراميل

ركض النهر الأحمر أيضا

 

لم يكن القمر فقط

ذلك كان لون الدم

لكن الشمس كانت كذلك

حتى عندما جاءت الليلة

مازالت السماء لديها وهج محمر

"كانت النجوم كلها" قرمزي

كل واحد بنفس لون المريخ

 

الرجل الذي يقود الموكب

انحنى على عصا حمراء وبيضاء

أنفه يتوهج في الظلام

ركب غزال أحمر

 

مع استمرار الموكب

التقط الغزال رائحة

رائحة التفاح بالقرفة

تتبعت الرائحة

حتى رأوا طريق للزمالملصقات الحمراء

على علامات تشير إلى الطريق إلى الأمام

 

أرنب مع ذيل أحمر

دارتيد عبر الطريق

الغزلان توقفت الدورة

خرج الرجل واستقبل الأرنب

 

لقد قاد هذا الأرنب الموكب الآن

إلى حفرة في الأرض

حفرة حفرها الأرنب

في هذه الحفرة كان هناك ممر

إلى عالم آخر

 

كما عبرت من خلال

كنت مغطاة بالمياه النظيفة

كان الماء أبيض نقي

وملأت بفقاعات الصابون

* كلها رائحتها مثل الخزامى و الفانيليا *

 

عند دخول العالم الجديد

رأوا رجلا يلعب لعبة الورق

لكن بطاقات اللعب بدأت بالرقص

الرقص فاجأ الرجل

وتراجع إلى الزاوية

ووضع قبعه العملاق الأحمر والأبيض جردت قبعته

 

خدش لحيته الحمراء الطويلة

لقد فكر بما سيفعله

بعد أن يكون لديك حفلة شاي صغيرة

هو والجان الصغار الذين حضروا الحفل

وقررت أن تستخدم سحرها

والتي أعطوا على واحدة في الأسبوع

لو كانوا جيدين وقاموا بعملهم

لدفع للساحر لتقليصها

 

بمجرد أن بدأت تتقلص

لاحظوا a قطة سمينة عملاقة

ينظر لأسفل عليهم مع الاشمئزاز

القطة العملاقة تبدو كلعبة محشوة

ماعدا بأنه يمكن أن يغني ويرقص

لقد قام بالكثير من الضوضاء

 

هذا جعل الوحش غاضبا

وأخذ لعبة القط

وهربت معها

يحملها في فمه

 

ولكنه لم يدمره

إعتقد بأنه يلعب a خدعة

وأخفي لعبة القط

لقد دفنها في حفرة الأرنب

وبعدها إختفى الوحش بالكامل

إلى عالم آخر

 

القطة سقطت إلى عالمنا

تجمع الحشد بالقرب من البوابة

عندما تجولت المجموعة

لقد قاموا بصنع أغاني

بأنهم سمعوا في رؤوسهم

لقد إلتقط الآلات الموسيقية

التي وجدوها تحت شجرة صغيرة

في منتصف المقاصة الصغيرة

 

جلس الغزال بجانب الشجرة

والرجل بقصب الحلوى

بدأت ببناء منزل حلوى صغير

الناس تجمعوا لحفلة

داخل منزل الحلوى

 

خلال الحفلة أكلوا الكثير من الشوكولاته

أنه عندما يتم خدمة بقية العشاء

لا يمكنهم أن يأكلوا أي شيء آخر

كما كانت آلامهم في المعدة

 

لقد خرجت عن السيطرة وغير محترمة

هذا أكد حقا على حلوى رجل قصب السكر

لكنه كان رجلا لطيفا

لذا هو فقط تجاهل السخافة

 

بدأ يرقص

وانضم الجميع لها

للتخلص من الطاقة الزائدة التي حصلوا عليها

من أكل كل الحلوى

 

في وقت لاحق على أنها حصلت على التعب جدا

بأنهم أرادوا أخذ قيلولة

بينما كانوا ينامون

بدأ الزعيم في النوم أيضا

 

في كل هذه الاثارة

لم يدرك أحد

أنها نمت كبيرة مرة أخرى

لكن البطاقات البسيطة كانت لا تزال صغيرة

عندما بدأ الناس بالحلم

وكروت اللعب إستيقظت

وبدأت بالرقص والغناء

 

رجل قصب السكر وجد القط لعبة كبيرة

ثم غسلت اللعبة

ويعود إلى الناس

الآن مع تعبير لطيف على وجهه

كان نظيفا وجديدا

كما أنه قد تم غسله

في فقاعات الصابون الفانيليا

 

الخروج من الحفرة جاء بضعة أقزام

الجان بعد ذلك جعل الثقب

في ممر مخصص

حتى يعرف الآخرون أين يعبرون

 

الجان تمسك بحبل

وهم مشوا

حتى لا يسقط أحد

من الجسر الصغير بين العالمين

الرجل صاحب حلوى قصب السكر

. لقد ملتحى هذا المكان نفسه

حيث التقى العالمين

 

كانت هناك أشجار عملاقة

مع الفروع التي تغطي طريق المرور

والناس قرروا أن لا يعبرون أبدا

في عالم آخر

ما لم يكونوا مع عضو مجموعة أخرى

 

المرة الوحيدة التي كانوا بها وحدهم

عندما كانوا نائمين

تم بناء باب مغلق

بحيث أنه يتطلب اثنين من المفاتيح التي انضمت معا

لذا لا أحد يعبر بأنفسهم

 

بعد قضاء الكثير من الوقت

السفر بين العالمين

أدركوا أنها يمكن أن تذهب أسرع

إذا كانت تجوب الغزلان الأحمر

لقد أصبحوا مهووسين بركوب الأيل الأحمر

وبذلك سرعان ما أصبحوا الأيل الأحمر بأنفسهم

 

لذا ثم الرجل بقصب الحلوى

هل تجلب لهم معا

في ليلة واحدة من السنة

لجلب الهدايا إلى كلا العالمين

 

في عالم واحد كانوا عمالقة

وفي الأخرى كانت صغيرة جدا

تم مرور الوقت بواسطة

بدأوا في الحصول على أكبر

ولكنهم لاحظوا أن أكبر ما لديهم

كلما تقلص العود حولهم

 

في النهاية تعبوا من السفر

كما فاتهم التواجد مع المجموعة بأكملها

يمكنك أن تسأل لماذا المجموعة

لم يبقى للتو معا

ولكن كان هناك عدد قليل من الناس

الذي يمكن أن يكون على الجسر مرة واحدة

 

وبدأت الحجج لتقسيم المجموعة

هم لم يفهموا

لماذا كل شخص آخر في العالم

ظل يخبرهم أن يفعلوا أشياء

ذلك كان مزعج ومعطل

 

كلما حصلوا معا

القائد بقصب الحلوى

سيؤدي بهم إلى مكان آخر

لم يعرفو أبدا إلى أين هم ذاهبون

 

في النهاية تعلموا المراقبة

عندما يبدأ رجل الحلوى بالنعاس

أعطوه الحليب والكوكيز

لأن ذلك جعله ينام

ثم أنها سوف تكون حرة في الغناء والرقص




تشى قونغ يساعدك على الاسترخاء

إن قيقونغ وتاي تشي كلاهما حقيقيين وأقوياء. بعض الأفراد النادر لديهم مشاكل معها لأن لديهم تاريخ من الذهان والمبالغة في التمارين تحت أي إشراف سريع جدا. كشخص مصاب بالفصام يمكنني أن أرى لماذا بعض المشاعر الغير عادية التي جلبتها هذه التركيبة قد تكون مزعجة والشيء الجيد هو أنه على الرغم من أن الشخص الذي يعاني من انفصام الشخصية يجب أن يتبع هذا بحذر وتوجيه إضافي وبعضه ليس كذلك على الإطلاق ، فإن الغالبية العظمى من الناس سيواجهون مشاكل أكثر ومخاطر أكبر لعبور الشارع في الصباح.

 

وتعتمد تشيونغ على فكرة الطاقة ، ولكنها ليست الطاقة نفسها التي تتحدث عنها في الوثنية أو الأديان الجديدة في العصر الحديث. فالسيد تشي ، لشيء واحد ، ليس روحيا بل يتعلق بالصلة بين العقل والجسم. لا يوجد شيء روحي يجري هناك فالطاقة التي تسمى تشي تتدفق كثيرا كما يتدفق الدم من خلال جسمك أو تستنشقه ويزفر بالتتابع. هذا يحدث بالفعل سواء كنت توافق على ذلك أم لا. ولا توجد قوى خاصة للكسب ولا للشوائب المعنية.

 

ولا يعتبر السيد تشي نفس العلم على الإطلاق ، ولكن علاقته بالدين هي بقدر ما يرتبط العلم بالدين. وهو أن أقول أن هناك بعض العبور ببعض الطرق في كل من هذه الأشياء بقدر ما يرتبط أي شيء تقريبا لشيء آخر بطريقة ما ، ولكن هذه هي في الواقع مجرد تخصصات مختلفة.

 

ويستند تشيونغ على الأفكار الطاوية الفلسفية ، ولكن هذه الفلسفة ليس لها علم اللاهوت أو الميتافيزيقيا. إنها مجرد نوع من النظرة إلى الكيفية التي ترى بها الطبيعة والحيوانات الحياة ولديها رمز أخلاقي مقابل. الواقع أن الطاوية تتلائم في واقع الأمر مع المثل المسيحية التي أفضل كثيرا من تلك التي تفعلها الفصيلة الجديدة بفعل إطلاق النار لفترة طويلة. الطاوية لا تعد بالحياة الأبدية أو تقدم أي مطالب لمن يجب أن تعبده. إنه ليس أكثر تدينا من العلم

 

ويرجع هذا الارتباك إلى الافتقار إلى الميتافيزيقيا أو اللاهوت في الفلسفة الصينية التقليدية. وليس هناك أي حظر على الظواهر الخارقة للطبيعة في الفكر الصيني التقليدي مثلما لدينا في المسيحية وربما الإسلام أو اليهودية. الفكر الصيني القديم هو كل مبني على كيفية وليس لماذا. ويعتبر أيضا من المقبول تماما أن يأخذ أجزاء من الفكر الصيني وكذلك مع الفكر الهندي وليس كل شيء ، على عكس المسيحية أو الإسلام.

 

وهناك أيضا فرق كبير بين الفلسفة الصينية كما يمارسها كبار العلماء والتقاليد الشعبية الفلاحية. وحتى في وقت مبكر من وقت كونفوشيوس في الوقت الذي كان فيه للصين ماض حيوي قبل 2500 عام ، فإن المجتمع والحكومة العليا أصبحا فلسفيا بشكل كامل بدون علم اللاهوت بسبب التغيير في القيادة والحاجة إلى الحصول على الشرعية. للحكومة الجديدة وكان هناك تقليد للرسوم المتحركة أو الشاهرية في الصين كان تقليديا صينيا كذلك وكان موجودا قبل خمسة آلاف سنة ، وأعيد إلى التنوتية الدينية.

 

كما أن تاي تشي ومعظم الفنون القتالية مبنية على أفكار طاوية كذلك. ومن بين أكثر جوانب زن بوذية زن مثل العفوية والأفكار الفنية التي ينظر إليها على أنها صينية تقليدية تأتي مباشرة من الطاوية. لذا في حين أن الطاوية الفلسفية هي بحكم تعريفها فلسفة فقط بدون علم اللاهوت للديانة الدينية هو شيء يمكن أن أعتبره مخالفا للمسيحية. وما زال معظم هذه النصوص حتى بعد ترجمتها إلى اللغة الإنكليزية. وتمت إضافتها أيضا إلى مدارس مختلفة من الطاوية في وقت لاحق ، وهي ليست لها علاقة تماما إلا بالاسم وكلا من الصينيين في الأصل.

 

وفي الآونة الأخيرة ، حاول الناس لأسباب مختلفة بعض السياسة وبعضهم المالي وبعضهم على أساس الاعتقاد الحقيقي أن يعربوا عن الوثنية في أوروبا الغربية والولايات المتحدة منذ عصر التنوير الأوروبي في القرن الثامن عشر والذي أصبح فيما بعد. حركة فصام وأصبحت فيما بعد تعرف باسم العصر الجديد. وهناك في الواقع بعض الصلات المفاجئة بين الإلحاد وهذه البغانية. في وقت مبكر من القرن التاسع عشر جاء كتاب مثل رالف والدو إيمرسون في أفكار أطلق عليها اسم "ترانستنتالينت" من الهندوسية في الولايات المتحدة.

 

وفي وقت لاحق تم جلبهم جنبا إلى جنب مع الحركات المناهضة للحرب في الستينيات والسبعينيات ، وبحلول التسعينيات أصبحت تعرف باسم الحركة العمرية الجديدة. والشيء الذي يعرف عن الحركة العمرية الجديدة هو أن الأمور تستمد من كل الأديان الرئيسية تقريبا ، بما في ذلك المسيحية والوثنية ، ولكن كان هناك معدو ومفكرون معروفي جيدا استخدموا المفاهيم الفلسفية الشرقية في مجالات غير تقليدية. . طرق ومن أجل إضفاء الشرعية والسياق على المعتقدات العمرية الجديدة ، استخدم العديد من القادة في ذلك المجتمع الفلسفة العلمية والفلسفة الشرقية على حد سواء بطرق غير تقليدية.

وسأكون حذرا من أي دين هو هجين من أنظمة المعتقدات المتعددة أو التي لديها كتب مكتوبة أو الأفكار التي نشأت في القرن التاسع عشر أو العشرين. ولكن هذا ينطبق على جميع الأديان. وهناك الكثير من التقاليد المسيحية والإسلامية ، فضلا عن النظريات العلمية التي لها صلات بهذه الحركات أيضا. ولكن الشيء هو أنه لا يوجد شيء حقا في الحفاظ على أي من هذه التقاليد سواء كانت علمية أو دينية. ويكمن جزء من المشكلة في أن الناس الذين يفهمون الأفكار بشكل جيد كما هو الحال في العلوم هم من الكتاب الفقراء وغالبا ما يبالغ الناس في تبسيط الأمور.

 

لذا فقد اختارت العديد من المجموعات السيد تشي قونغ لأسباب عديدة منها الإيمان المالي والسياسي والحقيقي. وتضم حركة الفالون قونغ افكار من تشى قونغ والبوذية الا ان الصينيين ينظر اليها على انها عدو سياسى. وبالنسبة لاولئك الذين يريدون النسخة الطاوية الفلسفية الصينية التقليدية فاننى اوصى بايجاد مدرس له عقود على الاقل من الخبرة ويفضل ان يتم تدريبه فى الصين او فى دولة احتضنت الثقافة الصينية التقليدية من اجل تحقيق ذلك. مئات أو آلاف السنوات مثل تايوان ، سنغافورة ، كوريا ، اليابان ، وفيتنام. ويعتبر "معبد شاولين" هو المركز التاريخي الذي نشأ فيه بوذية زن وربما يكون مركز التدريب الأكثر صفوة في أي من الزيارات أو التقاليد الصينية لفنون الزواج. وفي كثير من الأحيان ، يكون من المحتمل أن يكون نوع Qigong الذي تريده عبارة عن qigong الطبي.

 

وأفضل نصيحة لبدء أي شيء جديد بما في ذلك تشي قونغ (وينطبق الشيء نفسه على تاي تشي أيضا) هو البحث بشكل جيد ، والعثور على مدرب جيد التدريب والاحترام ، والاستماع إلى ننصحهم والبدء ببطء. اذا قمت بتشغيل المشاكل للحصول على نصيحة من المعلم. ويعد فعل تشي قونغ أسهل بكثير من تاي تشي ويستهدف بشكل محدد الأجهزة. وهو مزيج من التنفس والوعي بجسمك ومحيطه وحركات جسدية بسيطة مثل التمدد والتنفس بعمق. ويمكنها أن تساعد بشكل كبير في الألم والأرق والاكتئاب وما يتصل بها من أعراض أو أمراض.

 

ولن يثبت بشكل كامل بالعلم بقدر ما أن الدين لن يكون كذلك أبدا لأنها تخصصات مختلفة. إنه نوعا ما كمحاولة إثبات أنك تتألم أو تحاول إثبات أن الأدب أمر جيد ليس من الجيد أن تفعل إذا كان لديك الذهان أو أنك قلق جدا حول هذا الموضوع لأن النقطة بأكملها هي أن الاسترخاء لك.

 

اشعار هام

تحذير

تحذير : تم شراء البيجاما-نيوتون. وتم شراء OFO من قبل شخص آخر ويتم استخدامه حاليا ل ـ SCAM. لا تذهب إلى هناك ، لسلامتك الخاصة. بما أنني لا أستخدم أي برنامج ثالث للحزب أو حتى Javascript وبدون أي اعلانات ، أي شيء مريب المظهر أو عدواني هو علامة على أن الموقع يتم إختراقه أو استخدامه من قبل أي شخص آخر.

	عنواني الذي أحتفظ به هو النهاية الوحيدة في .COM

	واحد جديد أنا USING هو clodyd.الماس.

وقد اسقطت رسميا البيجاما نيوتن. و INFO و Benjamin-newtonton.NET و benjamin-newton.ORG و Benjamin-newton.US و لن يكون لهم LONGER MINE أو أن يعاد توجيهها لأي من مواقعي.

أنا أجعل الأمور أبسط وأرخص بالنسبة لي وأقل إرباكا بالنسبة لي عندما أتعامل مع الناس التقنية. وسوف يتم شراؤها في نهاية المطاف بواسطة أشخاص غير مصدبين ، ويتم استخدامها لأي غرض مثل فقط لهذا النظام أو أعتقد أنه الآن بالنسبة لساباه.

benjamin-newton.COM ، من ناحية أخرى ، سيقوم ب REMAIN MINE للمستقبل الذي يمكن رؤيته وتم تحديد نطاق جديد للنطاق الذي تم استدعاؤه Cloudd.الماس -الوضوح في عالم مربك

Byبنجامين-Newton.com و Cloody.الماس من خلال بن هووت

كل مواد حقوق النشر لشركة Ben Huot 1998-2020. كل الحقوق محفوظة ( ما لم يذكر خلاف ذلك ).

	سياسة الخصوصية -ببساطة لم يتم جمع المعلومات.

	الانتقال الى أعلى الصفحة



OPS/toc.xhtml


  
    Table of Contents


    
      		
        الأشياء الأولى
      


      		
        مجموعة التوجيهات الشاملة
      


      		
        الشعور مثل الإستسلام ؟
      


      		
        هل التقدم يتطلب الألم ؟
      


      		
        صادق ، أصيل ، وصادق
      


      		
        التكنولوجيا والإعاقة
      


      		
        لماذا طفولتي غير مكتوبة
      


      		
        اللون الأحمر
      


      		
        تشى قونغ يساعدك على الاسترخاء
      


    


  




OPS/js/book.js
function Body_onLoad() {
}





