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Giới thiệu
 
Tôi thích và tìm kiếm những dự án đầy thử thách và sự rõ ràng trong mọi khía cạnh của cuộc sống. Hành trình vĩ đại nhất của tôi là một cuộc hành trình hướng nội, tay trong tay với Chúa. Tự làm chủ và vâng lời Chúa là sự giác ngộ. Hãy nhớ rằng, Chúa cũng có cảm xúc.
 
Nhiều người thích sử dụng logic và khoa học để tranh luận về sự không tồn tại của Chúa. Tôi lập luận rằng Chúa tồn tại bởi nghịch lý và trực giác. Tôi nghĩ nhiều điều mà mọi người coi là chống Cơ đốc giáo phù hợp với Cơ đốc giáo hơn những điều trước đây.
 
Tôi là một Cơ đốc nhân được tái sinh nhưng hầu hết mọi quan điểm khác mà tôi có đều trái ngược với những gì hầu hết các Cơ đốc nhân tin ở Mỹ. Có nhiều hơn một cách để sống cuộc sống và vẫn là một Cơ đốc nhân tin vào Kinh thánh.
 
Bây giờ xin Chúa của hy vọng lấp đầy bạn với tất cả niềm vui và bình an trong niềm tin, rằng bạn có thể tràn đầy hy vọng, trong quyền năng của Chúa Thánh Thần.
 
Rô-ma 15:13 WEB
 

Sinh tồn là chiến thắng
 
Giới thiệu
 
25 năm sau khi phục vụ trong quân đội
 
Quân đội đã chuẩn bị cho tôi tương lai của tôi và tương lai của cuộc sống ở Mỹ
 
Làm thế nào để sống qua
 
Và làm việc hiệu quả với
 
Đau khổ xã hội
 
Thiếu sự riêng tư
Không tôn trọng
Không có điện
Không có quyền
Thua Lỗ Tình Huống
Ít hoặc không có lựa chọn
Thảm họa
 
Đau khổ văn hóa
 
Văn hóa khác biệt và thù địch
Bộ máy quan liêu
Các quy tắc xâm lấn và phi lý
Những hiểu lầm
Giải thích không liên quan
Không ai quan tâm đến bạn
 
Đau khổ về cảm xúc
 
Tính tiêu cực
Sự thất bại
Sự cô lập
Bệnh hoang tưởng
Trầm cảm
Kiệt sức và thiếu ngủ
Khi Chúa Im Lặng
 
Làm thế nào để sống sót
 
Hành vi cụ thể
 
Tuân theo các quy tắc
Hãy kiên trì
Hãy tự thúc đẩy bản thân
Được định hướng chi tiết
Hãy là một cầu thủ đồng đội
Không tin tưởng ai cả
Hãy sáng tạo trong việc giải quyết vấn đề
Đừng tình nguyện cho mọi thứ
Hãy cẩn thận với những gì bạn cam kết với bản thân
 
Hành vi / Triết học
 
Hãy nghiêm túc với cuộc sống
Đánh giá cao những điều đơn giản trong cuộc sống
Luôn Học Những Điều Mới
Liên tục cải thiện
 
Nhận thức cá nhân
 
Con người không có lý trí
Cảm xúc rất quan trọng
Những người tồi tệ như thế nào
Chúa thật như thế nào
Mọi thứ luôn có thể trở nên tồi tệ hơn
 
Nhận thức thể chế
 
Chính phủ nghĩ như thế nào
Nước Mỹ không giống như phần còn lại của thế giới
Tầm quan trọng của Nhân quyền
 
Nhận thức / Triết học
 
Tôi không tốt hơn bất kỳ ai khác
Lập luận là vô ích
Cái gì hài hước và cái gì không
 
Kết luận
 
Nhìn chung, Quân đội là một trải nghiệm tiêu cực, nhưng việc huấn luyện rất hữu ích sau này trong cuộc sống, cho những thời điểm và tình huống khó khăn.
 
Vấn đề là bạn có thể mất trí hoặc bị thiêu sống, cả hai đều phổ biến hơn hầu hết mọi người nghĩ.
 
Những người trong quân đội rất tuyệt vời, trong khi nhiệm vụ là không thể tưởng tượng được, điều này khiến cuộc sống quân sự trở nên rất khó khăn đối với những người rất nhạy cảm.
 
Quân đội thực hiện kiểm tra cảm xúc đối với những người lính của mình. Đây được gọi là Đào tạo Cơ bản.
 

Các chiến lược để đối phó với tâm thần phân liệt 
 
Học hỏi từ Triết học
 
Những hiểu biết sâu sắc về tâm thần phân liệt
 
Trong điều trị Tâm thần phân liệt, hai phương pháp điều trị chính là dùng thuốc và giảm căng thẳng.
 
Bạn thực sự có thể hoàn tác dụng của thuốc bằng cách chịu quá nhiều căng thẳng.
 
Điều lớn nhất khiến mọi người căng thẳng thường là những người khác.
 
Với Tâm thần phân liệt, sự căng thẳng này được phóng đại.
 
Nhưng tâm thần phân liệt vẫn là một căn bệnh cô đơn và bạn vẫn muốn tiếp xúc với con người.
 
Một trong những chiến lược của tôi là tránh xung đột bất cứ khi nào có thể.
 
Hãy ghi nhớ điều này khi sử dụng danh sách này để giảm căng thẳng của bạn.
 
Sử dụng danh sách này để giảm căng thẳng
 
Đây không phải là danh sách những việc cần làm mà là những thuộc tính để phấn đấu hướng tới.
 
Chúng rất khó thực hiện và triết lý không cho bạn biết làm thế nào.
 
Tôi sẽ nói hầu hết là về sự khiêm tốn, bình tĩnh và chấp nhận những hạn chế.
 
Không có gì thực sự để "làm". Giống như một cuộc sống "nhàm chán".
 
Đừng suy nghĩ. Cứ làm đi. Không có cách nào đúng.
 
Mục đích của việc này là bớt căng thẳng hơn chứ không phải nhiều hơn. Quên việc cố gắng làm điều đó đi.
 
Nó không phải là về việc thêm những việc cần làm mà là loại bỏ chúng khỏi cuộc sống của bạn.
 
Chủ nghĩa hoài nghi
 
Nhận ra rằng tất cả chúng ta đều phi lý và có những điều tốt đẹp về điều đó
 
Đặt câu hỏi về thực tế hoặc tự nghi ngờ bản thân, yêu cầu giúp đỡ và sẵn sàng thừa nhận sai lầm
 
Xem cái chết là phần quyết định của cuộc sống và không sợ chết
 
Tránh đau đớn
 
Trở nên vô dụng hoặc giảm thiểu rủi ro bằng cách không quá quan trọng hoặc là một mục tiêu dễ dàng
 
Từ chối theo đuổi tiền bạc hoặc danh tiếng như một cách để tránh đau đớn
 
Loại bỏ mọi hình thức đau khổ trong cuộc sống của bạn và những người khác
 
Đừng chấp nhận nỗi đau là không thể tránh khỏi
 
Tự do
 
Hãy tự phát trong việc lên kế hoạch những việc cần làm để giảm căng thẳng
 
Hãy sáng tạo trong việc giải quyết các vấn đề trong cuộc sống
 
Chịu trách nhiệm với những lựa chọn miễn phí của bạn
 
Chuyển đổi nội bộ
 
Tìm kiếm ý nghĩa trong cuộc sống thông qua đấu tranh nội tâm và xem cuộc sống chủ yếu là tinh thần
 
Giáo dục bản thân như một cách phát triển cá nhân bằng cách đọc và học hỏi từ kinh nghiệm của người khác
 
Tự phản ánh để tránh xung đột
 
Hãy trung thực với Chúa như một điểm khởi đầu cho mối quan hệ của bạn với Ngài
 
Tự kiểm soát
 
Hiểu những gì bạn có thể thay đổi và những gì bạn không thể thay đổi
 
Hãy là một người hòa bình bên trong và bên ngoài
 
Học cách cư xử tốt hơn
 
Tự làm chủ là giác ngộ
 

Cảm ơn Chúa
 
Cảm ơn Chúa vì những điều đó
 
Tôi có đặc quyền trải nghiệm
 
Vị trí
 
Tôi sinh ra và sống cả đời ở Hoa Kỳ
 
Tôi đã sống gần như độc lập trong 15 năm
 
Tôi có một trong những căn hộ tốt nhất mà tôi có thể tìm thấy trong thị trấn
 
Gia đình
 
Tôi có một trong những gia đình tuyệt vời nhất trên thế giới
 
Tôi được sống rất gần gia đình và gặp họ thường xuyên
 
Cả gia đình tôi đều được chăm sóc tốt
 
Không có gánh nặng
 
Tôi có rất ít trách nhiệm
 
Tôi chưa bao giờ mắc nợ
 
Tôi đã tìm được đường trở lại một nhà thờ tốt
 
Mục đích
 
Tôi có đủ thứ để khiến tôi bận rộn
 
Tôi có thời gian và cảm hứng để viết
 
Tôi thực sự có quá nhiều nội dung cho trang web của mình
 
An toàn
 
Tôi không bao giờ phải đi du lịch
 
Tôi không quan trọng lắm
 
Không ai quan trọng ghét tôi
 
Tôi Chỉ Phải Trải Nghiệm Một Lần
 
Quân đội
 
Tôi chỉ phải ở trong Quân đội hơn một năm
 
Tôi chưa bao giờ phải gọi lại
 
Tôi chỉ phải trải nghiệm buồng hơi ngạt một lần
 
Bệnh tâm thần
 
Tôi chỉ có một tập phim hoang tưởng
 
Tôi chỉ phải ở trong một đơn vị tâm thần một lần
 
Và đã được cam kết một cách tự nguyện
 
Và tôi đã có thể rời đi trong 10 ngày
 
Nhà ở
 
Tôi chỉ phải sống trong một ngôi nhà tập thể trong khoảng một năm
 
Tôi chỉ phải gan trong nhà dưỡng lão trong khoảng 2 năm
 
Tôi Chưa Bao Giờ Trải Nghiệm
 
Những tình huống sống tồi tệ
 
Tôi chưa bao giờ là người vô gia cư
 
Tôi chưa bao giờ phải ngồi tù
 
Tôi chưa bao giờ phải có bạn cùng phòng khi sống một mình
 
Các vấn đề quân đội
 
Tôi chưa bao giờ có bất kỳ hành động kỷ luật nào trong Quân đội (Điều 15s)
 
Tôi chưa bao giờ phải tập huấn luyện POW
 
Tôi được chẩn đoán mắc bệnh tâm thần phân liệt trước ngày 11/9
 
Không chiến đấu
 
Tôi chưa bao giờ phải hít phải khói từ đống cháy
 
Tôi chưa bao giờ được triển khai
 
Tôi chưa bao giờ phục vụ thời gian trong chiến đấu
 
Tôi chưa bao giờ phải đặt chân đến Iraq hay Afghanistan
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