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Giriş
 
Hayatın her alanında zorlu projeleri ve netliği seviyorum ve arıyorum. En büyük yolculuğum, Tanrı ile el ele, içe doğru bir yolculuktur. Kendine hakim olmak ve Tanrı'ya itaat aydınlanmadır. Unutma, Tanrı'nın da duyguları var.
 
Birçoğu, Tanrı'nın yokluğunu tartışmak için mantık ve bilimi kullanmayı sever. Tanrı'nın paradoks ve sezgiyle var olduğunu savunuyorum. İnsanların anti-Hristiyan olarak kabul ettiğini düşündüğüm şeylerin çoğu, Hıristiyanlıkla eskisinden daha tutarlı.
 
Ben yeniden doğmuş bir Hristiyanım ama sahip olduğum hemen hemen her görüş, çoğu Hıristiyan'ın Amerika'da inandığına aykırıdır. Hayatı yaşamanın ve yine de İncil'e inanan bir Hıristiyan olmanın birden fazla yolu vardır.
 
Şimdi umut Tanrısı sizi imanda tüm neşe ve huzurla doldursun ki, Kutsal Ruh'un gücüyle umutla dolup taşsın.
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Hayatta kalmak kazanıyor
 
Giriş
 
Orduda Görev Yaptıktan 25 Yıl Sonra
 
Ordu Beni Geleceğime ve Amerika'daki Yaşamın Geleceğine Hazırladı
 
Nasıl Yaşanır
 
Ve Üretken Olun
 
Sosyal Sıkıntı
 
Gizlilik Eksikliği
Saygı Yok
Güç Yok
Hak Yok
Kaybetme Kaybetme Durumları
Çok Az veya Hiç Seçenek Yok
Afetler
 
Kültürel Sıkıntı
 
Farklı ve Düşmanca Kültür
Bürokrasi
İstilacı ve Mantıksız Kurallar=
Yanlış anlamalar
Alakasız Açıklamalar
Kimse Seni Umursamıyor
 
Duygusal Sıkıntı
 
Olumsuzluk
Başarısızlık
Ayırma
Paranoya
Basma
Yorgunluk ve Uykusuzluk
Tanrı Sessiz Olduğunda
 
Nasıl Hayatta Kalınır
 
Spesifik Davranışsal
 
Kurallara Uyun
 
Kalıcı Ol,
Kendi Kendine Motivasyonlu Olun
Detay Odaklı Olun
Takım Oyuncusu Olun
Kimseye Güvenme
Problem Çözmede Yaratıcı Olun
Şeyler için Gönüllü Olmayın
Kendini Neye Adadiğine Dikkat Et
 
Davranışsal / Felsefi
 
Hayatı Ciddiye Al
Hayattaki Basit Şeyleri Takdir Edin
Her Zaman Yeni Şeyler Öğren
Sürekli Geliştirin
 
Kişisel Bilişsel
 
İnsanlar Rasyonel Değildir
Duygular Önemlidir
İnsanlar Ne Kadar Kötü
Tanrı ne kadar gerçek
İşler Her Zaman Daha Da Kötüye Gidebilir
 
Kurumsal Bilişsel
 
Hükümet Nasıl Düşünür
Amerika Dünyanın Geri Kalanı Gibi Değil
İnsan Haklarının Önemi
 
Bilişsel / Felsefi
 
Ben Kimseden Daha İyi değilim
Argüman Boşunadır
Komik Olan ve Olmayan Nedir
 
Sonuç
 
Ordu genel olarak olumsuz bir deneyimdi, ancak eğitim hayatın ilerleyen dönemlerinde zor zamanlar ve durumlar için çok faydalıydı.
 
Sorun şu ki, her ikisi de çoğu insanın düşündüğünden daha yaygın olan aklınızı kaybedebilir veya canlı canlı yanabilirsiniz.
 
Ordudaki insanlar harika, görev düşünülemezken, bu da askeri hayatı son derece hassas insanlar için çok zorlaştırıyor.
 
Ordu, askerlerini duygusal olarak test ediyor. Buna Temel Eğitim denir.
 

Şizofreni ile Başa Çıkma Stratejileri
 
Felsefeden Öğrenildi
 
Şizofreni ile ilgili içgörüler
 
Şizofreni tedavisinde iki temel tedavi ilaç almak ve stresi azaltmaktır.
 
Aslında çok fazla stres altında olarak ilacın etkilerini geri kazanabilirsiniz.
 
İnsanların strese neden olan en büyük şey genellikle diğer insanlardır.
 
Şizofreni ile bu stres büyütülür.
 
Ancak Şizofreni hala yalnız bir hastalıktır ve yine de insan teması istiyorsunuz.
 
Stratejilerimden biri, mümkün olduğunda çatışmayı önlemektir.
 
Stresinizi azaltmak için bu listeyi kullanırken bunu aklınızda bulundurun.
 
Stresi Azaltmak için Bu Listeyi Kullanmak
 
Bunlar yapılacak şeylerin bir listesi değil, çabalanması gereken niteliklerdir.
 
Yapmaları zor ve felsefe size nasıl yapılacağını söylemiyor.
 
Çoğunun alçakgönüllülük, sakinlik ve sınırlamaların kabulü ile ilgili olduğunu söyleyebilirim.
 
Gerçekten "yapacak" bir şey yok. "Sıkıcı" bir hayat gibi.
 
Düşünme. Düşünme. Sadece yap. Doğru bir yol yok.
 
Bunun amacı daha fazla değil, daha az stresli olmaktır. Yapmaya çalışmayı unut.
 
Bu, yapılacak şeyleri eklemekle ilgili değil, onları hayatınızdan çıkarmakla ilgilidir.
 
Şüphecilik
 
Hepimizin mantıksız olduğumuzu ve bu konuda iyi şeyler olduğunu anlayın.
 
Gerçeği sorgulayın veya kendinizden şüphe edin, yardım isteyin ve hataları kabul etmeye istekli olun
 
Ölümü hayatın belirleyici parçası olarak görün ve ölümden korkmayın
 
Acıdan Kaçınmak
 
Çok önemli veya kolay bir hedef olarak işe yaramaz olun veya riski en aza indirin
 
Acıdan kaçınmanın bir yolu olarak para veya şöhret arayışını reddedin
 
Hayatınızdaki ve diğerlerindeki her türlü acıyı ortadan kaldırın
 
Acıyı kaçınılmaz olarak kabul etmeyin
 
Özgürlük
 
Stresi azaltmak için yapılacak şeyleri planlarken kendiliğinden olun
 
Yaşam problemlerini çözmede yaratıcı olun
 
Özgür seçimlerinizle sorumluluk alın
 
İç Dönüşüm
 
İç mücadele yoluyla hayatta anlam bulun ve hayatı öncelikle manevi olarak görün
 
Başkalarının deneyimlerini okuyarak ve öğrenerek kendinizi kişisel gelişimin bir yolu olarak eğitin
 
Çatışmayı önlemek için self-reflect
 
O'nunla ilişkiniz için bir başlangıç noktası olarak Tanrı'ya karşı dürüst olun
 
Öz Kontrol
 
Neleri değiştirebileceğinizi ve neyi değiştiremeyeceğinizi anlayın
 
İçte ve dışarıda barış içinde bir insan olun
 
Nasıl daha iyi görgü kurallarına sahip olmayı öğrenin
 
Kendine hakim olmak aydınlanmadır
 

Allah'a şükür
 
Şeyler için Tanrı'ya şükürler olsun
 
Deneyimleme Ayrıcalığına Sahibim.
 
Konum
 
Tüm hayatım boyunca Amerika Birleşik Devletleri'nde doğdum ve yaşadım
 
15 yıldır çoğunlukla bağımsız yaşıyorum
 
Şehirde bulabildiğim en iyi dairelerden birine sahibim
 
Aile
 
Dünyanın en iyi ailelerinden birine sahibim
 
Aileme çok yakın yaşıyorum ve onları sık sık görüyorum
 
Tüm ailemle iyi bakılıyor
 
Yük Yok,
 
Çok az sorumluluğum var
 
Hiç borçlu olmadım
 
İyi bir kiliseye dönüş yolunu buldum
 
Amaç
 
Beni meşgul edecek kadar şeyim var
 
Yazmak için zamanım ve ilhamım var
 
Aslında web sitem için çok fazla içeriğim var
 
Güvenli
 
Asla seyahat etmek zorunda kalmam
 
Çok önemli değilim
 
Önemli kimse benden nefret etmiyor
 
Sadece Bir Kez Deneyimlemek Zorunda Kaldım
 
Ordu
 
Sadece bir yıldan biraz fazla bir süre orduda olmam gerekiyordu.
 
Asla geri aranmak zorunda kalmadım
 
Gaz odasını sadece bir kez deneyimlemek zorunda kaldım.
 
Akıl hastalığı
 
Sadece bir paranoyak bölüm geçirdim
 
Sadece bir kez psikiyatri ünitesinde olmam gerekiyordu.
 
Ve gönüllü olarak taahhüt edildi
 
Ve 10 gün içinde ayrılabildim
 
Barındırma
 
Sadece yaklaşık bir yıl grup evinde yaşamak zorunda kaldım.
 
Bir huzurevinde sadece yaklaşık 2 yıl karaciğerim vardı.
 
Hiç Deneyimledim
 
Kötü Yaşam Durumları
 
Asla evsiz kalmadım
 
Hiç hapis cezası vermek zorunda kalmadım
 
Kendi başıma yaşarken hiç oda arkadaşım olmak zorunda kalmadım
 
Ordu Sorunları
 
Orduda hiç disiplin cezası almadım (Madde 15'ler)
 
Hiç POW eğitimi yapmak zorunda kalmadım
 
11 Eylül'den önce Şizofreni teşhisi kondu
 
Savaş Yok
 
Yanık yığınlarından asla duman solumak zorunda kalmadım
 
Hiç konuşlandırılmadım
 
Savaşta hiç zaman ayırmadım
 
Irak veya Afganistan'a hiç ayak basmak zorunda kalmadım
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