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Introdução
 
Eu gosto e busco projetos desafiadores e clareza em todos os aspectos da vida. Minha maior jornada é para dentro, de mãos dadas com Deus. Autodomínio e obediência a Deus é iluminação. Lembre-se, Deus também tem sentimentos.
 
Muitos gostam de usar a lógica e a ciência para argumentar a inexistência de Deus. Eu argumento que Deus existe por paradoxo e intuição. Muitas das coisas que as pessoas consideram anticristãs, eu acho que são mais consistentes com o cristianismo do que as primeiras.
 
Eu sou um cristão nascido de novo, mas quase todas as outras víverências que tenho são contrárias ao que a maioria dos cristãos acredita na América. Há mais de uma maneira de viver a vida e ainda ser um cristão que acredita na Bíblia.
 
Agora, que o Deus da esperança o encha de toda a alegria e paz em acreditar, para que você abunde em esperança, no poder do Espírito Santo.
 
Romanos 15:13 WEB
 

Sobrevivência é Ganhar
 
Introdução
 
25 anos depois de servir no exército
 
Os militares me Prepararam para o Meu Futuro e o Futuro da Vida na América
 
Como Viver Através
 
E Seja Produtivo com
 
Angústia Social
 
Falta de Privacidade
Sem Respeito
Sem energia
Sem Direitos
Perder Situações de Perder
Poucas ou Nenhumas Opções
Desastres
 
Angústia Cultural
 
Cultura Diferente e Hostil
Burocracia
Regras Invasivas e Irracionais
 
Mal-entendidos
Explicações Irrelevantes
Ninguém se importa com você
 
Angústia Emocional
 
Negatividade
Falha
Isolamento
Paranoia
Depressão
Exaustão e Falta de Sono
Quando Deus está em Silêncio
 
Como Sobreviver
 
Comportamental Específico
 
Siga as Regras
Seja Persistente
Seja Auto-Motivado
Seja Orientado Para Os Detalhes
Seja um jogador de equipe
Não confie em Ninguém
Seja criativo na resolução de problemas
Não se Ofereça para Coisas
Tenha Cuidado Com O Que Você Se Compromete
 
Comportamental / Filosófico
 
Leve a vida a sério
Apreciar coisas simples na vida
Sempre Aprenda Coisas Novas
Melhorar Continuamente
 
Cognitivo Pessoal
 
As pessoas não são racionais
Emoções são importantes
Como as pessoas são ruins
Como Deus Real é
As coisas sempre podem piorar
 
Cognitivo Institucional
 
Como o governo pensa
A América não é como o resto do mundo
Importância dos Direitos Humanos
 
Cognitivo / Filosófico
 
Eu não sou melhor do que qualquer outra pessoa
Argumento é Fútil
O que é engraçado e o que não é
 
Conclusão
 
O Exército foi uma experiência negativa no geral, mas o treinamento foi muito útil mais tarde na vida, para momentos e situações difíceis.
 
O problema é que você pode perder a cabeça ou se queimar vivo, que são mais comuns do que a maioria das pessoas pensa.
 
As pessoas nas forças armadas são ótimas, enquanto a missão é impensável, o que torna a vida militar muito difícil para pessoas altamente sensíveis.
 
O Exército faz testes emocionais de seus soldados. Isso é chamado de Treinamento Básico.
 

Estratégias para lidar com a esquizofrenia 
 
Aprendi com a Filosofia
 
Insights sobre a Esquizofrenia
 
No tratamento da esquizofrenia, os dois principais tratamentos são tomar medicamentos e reduzir o estresse.
 
Você pode realmente desfazer os efeitos do medicamento por estar sob muito estresse.
 
A maior coisa que causa estresse às pessoas são muitas vezes outras pessoas.
 
Com a Esquizofrenia, esse estresse é ampliado.
 
Mas a Esquizofrenia ainda é uma doença solitária e você ainda quer contato humano.
 
Uma das minhas estratégias é evitar conflitos sempre que possível.
 
Tenha isso em mente ao usar esta lista para reduzir seu estresse.
 
Usando Esta Lista para Reduzir o Estresse
 
Estas não são uma lista de coisas para fazer, mas atributos para se esforçar.
 
Eles são difíceis de fazer e a filosofia não te diz como.
 
Eu diria que a maioria é sobre humildade, calma e aceitação de limitações.
 
Nada realmente para “fazer”. Como uma vida “chata”.
 
Não pense. Apenas faça. Não existe o caminho correto.
 
O objetivo disso é estar menos estressado, não mais. Esqueça de tentar fazer isso.
 
Não se trata de adicionar coisas para fazer, mas removê-las da sua vida.
 
Ceticismo
 
Perceba que somos todos irracionais e que há coisas boas nisso
 
Questione a realidade ou tenha dúvidas sobre si mesmo, peça ajuda e tenha vontade de admitir erros
 
Veja a morte como a parte definidora da vida e não temendo a morte
 
Evitando a Dor
 
Seja inútil ou minimize o risco por não ser muito importante ou um alvo fácil
 
Rejeite a busca por dinheiro ou fama como uma maneira de evitar a dor
 
Elimine todas as formas de sofrimento em sua vida e nos outros
 
Não aceite a dor como inevitável
 
Liberdade
 
Seja espontâneo ao planejar coisas para fazer para diminuir o estresse
 
Seja criativo na solução de problemas da vida
 
Assuma a responsabilidade com suas escolhas livres
 
Transformação Interna
 
Encontre significado na vida através da luta interna e veja a vida como principalmente espiritual
 
Eduque-se como uma forma de crescimento pessoal lendo e aprendendo com as experiências dos outros
 
Autorreflexão para evitar conflitos
 
Seja honesto com Deus como ponto de partida para o seu relacionamento com Ele
 
Autocontrole
 
Entenda o que você pode mudar e o que você não pode mudar
 
Seja uma pessoa de paz dentro e fora
 
Aprenda a ter melhores maneiras
 
Automestria é iluminação
 

Graças a Deus
 
Graças a Deus pelas coisas
 
Eu tenho o privilégio de experimentar
 
Localização
 
Eu nasci e vivi toda a minha vida nos Estados Unidos
 
Eu vivi principalmente de forma independente por 15 anos
 
Eu tenho um dos melhores apartamentos que posso encontrar na cidade
 
Família
 
Eu tenho uma das melhores famílias do mundo
 
Eu moro muito perto da família e os vejo com frequência
 
Toda a minha família está bem cuidada
 
Sem Encargos
 
Eu tenho muito poucas responsabilidades
 
Eu nunca estive endividado
 
Eu encontrei meu caminho de volta para uma boa igreja
 
Finalidade
 
Eu tenho coisas suficientes para me manter ocupado
 
Eu tenho tempo e inspiração para escrever
 
Na verdade, eu tenho muito conteúdo para o meu site
 
Seguro
 
Eu nunca tenho que viajar
 
Eu não sou muito importante
 
Ninguém importante me odeia
 
Eu só tive que experimentar uma vez
 
Exército
 
Eu só tive que estar no Exército por pouco mais de um ano
 
Eu nunca tive que ser chamado de volta
 
Eu só tive que experimentar a câmara de gás uma vez
 
Doença Mental
 
Eu só tive um episódio paranóico
 
Eu só tive que estar em uma unidade psiquiátrica uma vez
 
E foi comprometido voluntariamente
 
E eu consegui sair em 10 dias
 
Habitação
 
Eu só tive que morar em uma casa de grupo por cerca de um ano
 
Eu só tive que viver em uma casa de repouso por cerca de 2 anos
 
Eu Nunca Experimentei
 
Situações de Vida Ruim
 
Eu nunca fui sem-teto
 
Eu nunca tive que cumprir pena de prisão
 
Eu nunca tive que ter um colega de quarto quando morava sozinho
 
Questões do Exército
 
Eu nunca tive nenhuma ação disciplinar no Exército (Artigo 15s)
 
Eu nunca tive que fazer treinamento de prisioneiros de guerra
 
Fui diagnosticado com esquizofrenia antes de 11 de setembro
 
Sem Combate
 
Eu nunca tive que respirar fumaça de pilhas de queimaduras
 
Eu nunca fui implantado
 
Eu nunca cumpri tempo em combate
 
Eu nunca tive que pisar no Iraque ou no Afeganistão
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