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Presentazione
 
Mi piacciono e cerco progetti impegnativi e chiarezza in ogni aspetto della vita. Il mio più grande viaggio è verso l'interno, mano nella mano con Dio. La padronanza di sé e l'obbedienza a Dio è illuminazione. Ricorda, anche Dio ha dei sentimenti.
 
A molti piace usare la logica e la scienza per sostenere l'inesistenza di Dio. Io sostengo che Dio esiste per paradosso e intuizione. Molte delle cose che la gente considera anti-cristiane penso siano più coerenti con il cristianesimo rispetto alla prima.
 
Sono un cristiano nato di nuovo, ma quasi ogni altra opinione che ho è contraria a ciò che la maggior parte dei cristiani crede in America. C'è più di un modo per vivere la vita ed essere ancora un cristiano crede nella Bibbia.
 
Ora che il Dio della speranza ti riempia di ogni gioia e pace nel credere, affinché tu possa abbondare di speranza, di potenza dello Spirito Santo.
 
Romani 15:13 WEB
 

Sopravvivenza è vincere
 
Presentazione
 
25 anni dopo aver servito nell'esercito
 
I militari mi hanno preparato per il mio futuro e il futuro della vita in America
 
Come vivere attraverso
 
E sii produttivo con
 
Disagio sociale
 
Mancanza di privacy
Nessun rispetto
Nessuna alimentazione
Nessun diritto
Perdere Situazioni di perdita
Poche o nessuna opzione
Disastri
 
Disagio culturale
 
Cultura diversa e ostile
Burocrazia
Regole invasive e irrazionali
Fraintendimenti
Spiegazioni irrilevanti
Nessuno si preoccupa di te
 
Angoscia emotiva
 
Negatività
Fallimento
Isolamento
Paranoia
Depressione
Esaurimento e mancanza di sonno
Quando Dio tace
 
Come sopravvivere
 
Comportamentale specifico
 
Segui le regole
Sii persistente
Sii auto-motivato
Essere orientati ai dettagli
Sii un giocatore di squadra
Non fidarti di nessuno
Sii creativo nella risoluzione dei problemi
Non fare volontariato per le cose
Fai Attenzione A Cosa Ti Impegni
 
Comportamentale / Filosofico
 
Prendi sul serio la vita
Apprezzare le cose semplici nella vita
Impara sempre cose nuove
Migliorare continuamente
 
Cognitivo personale
 
Le persone non sono razionali
Le emozioni sono importanti
Quanto Sono Cattive Le Persone
Quanto è vero Dio
Le Cose Possono Sempre Peggiorare
 
Cognitivo istituzionale
 
Come pensa il governo
L'America non è come il resto del mondo
Importanza dei diritti umani
 
Cognitivo / Filosofico
 
Non sono migliore di chiunque altro
L'argomento è inutile
Cosa è divertente e cosa no
 
Conclusione
 
L'esercito è stata nel complesso un'esperienza negativa, ma l'addestramento è stato molto utile più tardi nella vita, per momenti e situazioni difficili.
 
Il problema è che puoi perdere la testa o bruciarti vivo, che sono entrambi più comuni di quanto la maggior parte delle persone pensi.
 
Le persone nell'esercito sono grandi, mentre la missione è impensabile, il che rende la vita militare molto difficile per le persone altamente sensibili.
 
L'esercito fa test emotivo dei suoi soldati. Questo si chiama Formazione di base.
 

Strategie per affrontare la schizofrenia
 
Imparato dalla filosofia
 
Approfondimenti sulla schizofrenia
 
Nel trattamento della schizofrenia, i due trattamenti chiave sono l'assunzione di farmaci e la riduzione dello stress.
 
Puoi effettivamente annullare gli effetti del farmaco essendo sotto troppo stress.
 
La cosa più grande che causa lo stress delle persone sono spesso le altre persone.
 
Con la schizofrenia, questo stress è amplificato.
 
Ma la schizofrenia è ancora una malattia solitaria e vuoi ancora il contatto umano.
 
Una delle mie strategie è quella di evitare conflitti quando possibile.
 
Tienilo a mente quando usi questa lista per ridurre lo stress.
 
Utilizzo di questo elenco per ridurre lo stress
 
Questi non sono un elenco di cose da fare, ma attributi verso cui sforzarsi.
 
Sono difficili da fare e la filosofia non ti dice come.
 
Direi che la maggior parte riguarda l'umiltà, la calma e l'accettazione dei limiti.
 
Niente di veramente da "fare". Un po' come una vita "noiosa".
 
Non pensare. Basta farlo. Non c'è un modo corretto.
 
Il punto di questo è essere meno stressati non di più. Dimentica di provare a farlo.
 
Non si tratta di aggiungere cose da fare ma di rimuoverle dalla tua vita.
 
Scetticismo
 
Renditi conto che siamo tutti irrazionali e ci sono cose buone in questo
 
Mettere in discussione la realtà o avere dubbi su se stessi, chiedere aiuto e avere la volontà di ammettere gli errori
 
Vedere la morte come la parte determinante della vita e non temere la morte
 
Evitare il dolore
 
Sii inutile o minimizza il rischio non essendo troppo importante o un bersaglio facile
 
Rifiutare la ricerca del denaro o della fama come un modo per evitare il dolore
 
Elimina tutte le forme di sofferenza nella tua vita e negli altri
 
Non accettare il dolore come inevitabile
 
Libertà
 
Sii spontaneo nel pianificare le cose da fare per ridurre lo stress
 
Sii creativo nel risolvere i problemi della vita
 
Assumi la responsabilità con le tue scelte libere
 
Trasformazione interna
 
Trova un significato nella vita attraverso la lotta interna e vedi la vita come principalmente spirituale
 
Educati come modo di crescita personale leggendo e imparando dalle esperienze degli altri
 
Riflessione su se stessi per evitare conflitti
 
Sii onesto con Dio come punto di partenza per il tuo rapporto con Lui
 
Autocontrollo
 
Capire cosa puoi cambiare e cosa non puoi cambiare
 
Sii una persona di pace dentro e fuori
 
Impara come avere maniere migliori
 
La padronanza di sé è illuminazione
 

Grazie a Dio
 
Grazie a Dio per le cose
 
Ho il privilegio di sperimentare il
 
Luogo
 
Sono nato e ho vissuto tutta la mia vita negli Stati Uniti
 
Ho vissuto per lo più in modo indipendente per 15 anni
 
Ho uno dei migliori appartamenti che posso trovare in città
 
Famiglia
 
Ho una delle migliori famiglie del mondo
 
Vivo molto vicino alla famiglia e li vedo spesso
 
Tutta la mia famiglia è ben curata
 
Nessun onere
 
Ho pochissime responsabilità
 
Non sono mai stato indebitato
 
Ho trovato la strada per tornare in una buona chiesa
 
Scopo
 
Ho abbastanza cose per tenermi occupato
 
Ho tempo e ispirazione per scrivere
 
In realtà ho troppi contenuti per il mio sito web
 
Salvo
 
Non devo mai viaggiare
 
Non sono molto importante
 
Nessuno importante mi odia
 
Ho dovuto sperimentare solo una volta
 
Esercito
 
Dovevo essere nell'esercito solo per poco più di un anno
 
Non ho mai dovuto essere richiamato
 
Ho dovuto sperimentare la camera a gas solo una volta
 
Malattia mentale
 
Ho avuto solo un episodio paranoico
 
Dovevo essere in un'unità psichiatrica solo una volta
 
Ed è stato commesso volontariamente
 
E sono riuscito a partire in 10 giorni
 
Alloggio
 
Ho dovuto vivere in una casa di gruppo solo per circa un anno
 
Ho dovuto solo fare il fegato in una casa di riposo per circa 2 anni
 
Non ho mai sperimentato
 
Cattive situazioni di vita
 
Non sono mai stato un senzatetto
 
Non ho mai dovuto scontare il carcere
 
Non ho mai dovuto avere un compagno di stanza quando vivevo da solo
 
Problemi dell'esercito
 
Non ho mai avuto alcuna azione disciplinare nell'esercito (articolo 15s)
 
Non ho mai dovuto fare l'addestramento POW
 
Mi è stata diagnosticata la schizofrenia prima dell'11 settembre
 
Nessun combattimento
 
Non ho mai dovuto respirare fumo dai mucchi bruciati
 
Non sono mai stato schierato
 
Non ho mai scontato del tempo in combattimento
 
Non ho mai dovuto mettere piede in Iraq o in Afghanistan
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