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Kata pengantar
 
Saya suka dan mencari proyek yang menantang dan kejelasan dalam setiap aspek kehidupan. Perjalanan terbesar saya adalah perjalanan ke dalam, bergandengan tangan dengan Tuhan. Penguasaan diri dan ketaatan kepada Tuhan adalah pencerahan. Ingat, Tuhan juga punya perasaan.
 
Banyak yang suka menggunakan logika dan sains untuk memperdebatkan tidak adanya Tuhan. Saya berpendapat bahwa Tuhan ada dengan paradoks dan intuisi. Banyak hal yang orang anggap anti-Kristen menurut saya lebih konsisten dengan agama Kristen daripada yang pertama.
 
Saya seorang Kristen yang dilahirkan kembali tetapi hampir setiap pandangan lain yang saya miliki bertentangan dengan apa yang diyakini kebanyakan orang Kristen di Amerika. Ada lebih dari satu cara untuk menjalani hidup dan masih menjadi orang Kristen yang percaya Alkitab.
 
Sekarang semoga Allah pengharapan memenuhi Anda dengan segala sukacita dan kedamaian dalam percaya, agar Anda dapat berlimpah dalam pengharapan, dalam kuasa Roh Kudus.
 
Roma 15:13 WEB
 

Bertahan Hidup adalah Menang
 
Kata pengantar
 
25 Tahun Setelah Bertugas di Militer
 
Militer Mempersiapkan Saya untuk Masa Depan Saya dan Masa Depan Kehidupan di Amerika
 
Cara Hidup Melalui
 
Dan Jadilah Produktif dengan
 
Kesulitan Sosial
 
Kurangnya Privasi
Tidak Ada Rasa Hormat
Tidak Ada Kekuatan
Tidak Ada Hak
Situasi Kalah Kalah
Beberapa atau Tidak Ada Pilihan
Bencana
 
Kesulitan Budaya
 
Budaya yang Berbeda dan Bermusuhan
Birokrasi
Aturan Invasif dan Irasional
Kesalahpahaman
Penjelasan Tidak Relevan
Tidak Ada yang Peduli padamu
 
Tekanan Emosional
 
Negativitas
Kegagalan
Isolasi
Paranoia
Depresi
Kelelahan dan Kurang Tidur
Ketika Tuhan Diam
 
Cara Bertahan Hidup
 
Perilaku Spesifik
 
Ikuti Aturan
Bersikaplah Gigih
Jadilah Motivasi Diri Sendiri
Berorientasi Detail
Jadilah Pemain Tim
Jangan Percaya Pada Siapa Pun
Jadilah Kreatif dalam Pemecahan Masalah
Jangan Menjadi Sukarelawan untuk Hal-Hal
 
Hati-hati Dengan Apa Yang Kamu Berkomitmen Pada Dirimu Sendiri
 
Perilaku / Filosofis
 
Ambil Hidup dengan Serius
Hargai Hal-Hal Sederhana dalam Hidup
Selalu Pelajari Hal Baru
Terus Meningkatkan
 
Kognitif Pribadi
 
Orang Tidak Rasional
Emosi itu Penting
Betapa Buruknya Orang
Betapa Aslinya Tuhan
Hal-hal Selalu Bisa Menjadi Lebih Buruk
 
Kognitif Institusional
 
Bagaimana Pemerintah Berpikir
Amerika Tidak Seperti Seluruh Dunia
Pentingnya Hak Asasi Manusia
 
Kognitif / Filosofis
 
Aku tidak lebih baik dari orang lain
Argumennya sia-sia
Apa yang Lucu dan Apa yang Tidak
 
Kesimpulan
 
Angkatan Darat secara keseluruhan adalah pengalaman negatif, tetapi pelatihan itu sangat berguna di kemudian hari, untuk masa-masa sulit dan situasi.
 
Masalahnya adalah Anda bisa kehilangan akal atau terbakar hidup-hidup, yang keduanya lebih umum daripada yang dipikirkan kebanyakan orang.
 
Orang-orang di militer hebat, sementara misinya tidak terpikirkan, yang membuat kehidupan militer sangat sulit bagi orang-orang yang sangat sensitif.
 
Angkatan Darat melakukan pengujian emosional terhadap tentaranya. Ini disebut Pelatihan Dasar.
 

Strategi untuk Mengatasi Skizofrenia
 
Belajar dari Filsafat
 
Wawasan tentang Skizofrenia
 
Dalam mengobati Skizofrenia, dua perawatan utama adalah minum obat dan menurunkan stres.
 
Anda sebenarnya dapat membatalkan efek obat dengan terlalu banyak stres.
 
Hal terbesar yang menyebabkan orang stres seringkali adalah orang lain.
 
Dengan Skizofrenia, stres ini diperbesar.
 
Tetapi Skizofrenia masih merupakan penyakit kesepian dan Anda masih menginginkan kontak manusia.
 
Salah satu strategi saya adalah menghindari konflik bila memungkinkan.
 
Ingatlah hal ini saat menggunakan daftar ini untuk mengurangi stres Anda.
 
Menggunakan Daftar Ini untuk Menurunkan Stres
 
Ini bukan daftar hal yang harus dilakukan tetapi atribut yang harus diperjuangkan.
 
Mereka sulit dilakukan dan filosofinya tidak memberi tahu Anda caranya.
 
Saya akan mengatakan sebagian besar adalah tentang kerendahan hati, ketenangan, dan penerimaan keterbatasan.
 
Tidak ada yang benar-benar "dilakukan". Seperti kehidupan yang "membosankan".
 
Jangan berpikir. Lakukan saja. Tidak ada cara yang benar.
 
Inti dari ini adalah untuk kurang stres tidak lebih. Lupakan mencoba melakukannya.
 
Ini bukan tentang menambahkan hal-hal yang harus dilakukan tetapi menghapusnya dari hidup Anda.
 
Skeptisisme
 
Sadarilah kita semua tidak rasional dan ada hal baik tentang itu
 
Mempertanyakan kenyataan atau memiliki keraguan diri, meminta bantuan dan memiliki kemauan untuk mengakui kesalahan
 
Lihat kematian sebagai bagian yang menentukan dari kehidupan dan tidak takut mati
 
Menghindari Rasa Sakit
 
Jadilah tidak berguna atau minimalkan risiko dengan tidak terlalu penting atau target yang mudah
 
Tolak pengejaran uang atau ketenaran sebagai cara untuk menghindari rasa sakit
 
Hilangkan semua bentuk penderitaan dalam hidupmu dan orang lain
 
Jangan terima rasa sakit sebagai hal yang tak terelakkan
 
Kebebasan
 
Jadilah spontan dalam merencanakan hal-hal yang harus dilakukan untuk menurunkan stres
 
Jadilah kreatif dalam memecahkan masalah hidup
 
Bertanggung jawab dengan pilihan bebas Anda
 
Transformasi Internal
 
Temukan makna dalam hidup melalui perjuangan internal dan lihat hidup terutama sebagai spiritual
 
Didik diri Anda sebagai cara pertumbuhan pribadi dengan membaca dan belajar dari pengalaman orang lain
 
Refleksi diri untuk menghindari konflik
 
Jujurlah dengan Tuhan sebagai titik awal hubunganmu dengan Dia
 
Kontrol Diri
 
Pahami apa yang bisa kamu ubah dan apa yang tidak bisa kamu ubah
 
Jadilah orang yang damai di dalam dan di luar
 
Pelajari cara memiliki sopan santun yang lebih baik
 
Penguasaan diri adalah pencerahan
 

Alhamdulillah
 
Terima kasih kepada Tuhan untuk hal-hal
 
Saya Memiliki Hak Istimewa untuk Mengalami
 
Lokasi
 
Saya lahir dan menjalani seluruh hidup saya di Amerika Serikat
 
Saya telah hidup sebagian besar secara mandiri selama 15 tahun
 
Saya memiliki salah satu apartemen terbaik yang dapat saya temukan di kota
 
Keluarga
 
Aku punya salah satu keluarga terbaik di dunia
 
Saya bisa tinggal sangat dekat dengan keluarga dan sering melihat mereka
 
Semua keluargaku dirawat dengan baik
 
Tidak Ada Beban
 
Saya memiliki tanggung jawab yang sangat sedikit
 
Saya tidak pernah berhutang
 
Saya telah menemukan jalan kembali ke gereja yang bagus
 
Maksud
 
Aku punya cukup banyak hal untuk membuatku sibuk
 
Aku punya waktu dan inspirasi untuk menulis
 
Saya sebenarnya memiliki terlalu banyak konten untuk situs web saya
 
Aman
 
Saya tidak pernah harus bepergian
 
Aku tidak terlalu penting
 
Tidak ada yang penting membenciku
 
Saya Hanya Harus Mengalami Sekali
 
Tentara
 
Saya hanya harus berada di Angkatan Darat selama lebih dari setahun
 
Saya tidak pernah harus dipanggil kembali
 
Saya hanya perlu mengalami kamar gas sekali
 
Penyakit Mental
 
Saya hanya memiliki satu episode paranoid
 
Saya hanya harus berada di unit psikiatri sekali
 
Dan berkomitmen secara sukarela
 
Dan aku bisa pergi dalam 10 hari
 
Perumahan
 
Saya hanya harus tinggal di rumah kelompok selama sekitar satu tahun
 
Saya hanya perlu hati di rumah pensiun selama sekitar 2 tahun
 
Saya Tidak Pernah Mengalami
 
Situasi Hidup yang Buruk
 
Saya tidak pernah menjadi tunawisma
 
Saya tidak pernah harus menjalani hukuman penjara
 
Saya tidak pernah harus memiliki teman sekamar ketika hidup sendiri
 
Masalah Tentara
 
Saya tidak pernah memiliki tindakan disipliner di Angkatan Darat (Pasal 15-an)
 
Saya tidak pernah harus melakukan pelatihan POW
 
Saya didiagnosis menderita Skizofrenia sebelum 9/11
 
Tidak Ada Pertempuran
 
Saya tidak pernah harus menghirup asap dari tumpukan luka bakar
 
Saya tidak pernah dikerahkan
 
Saya tidak pernah melayani waktu dalam pertempuran
 
Saya tidak pernah harus menginjakkan kaki di Irak atau Afghanistan
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