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Introduction
 
J'aime et je recherche des projets stimulants et de la clarté dans tous les aspects de la vie. Mon plus grand voyage est un voyage vers l'intérieur, main dans la main avec Dieu. La maîtrise de soi et l'obéissance à Dieu, c'est l'illumination. Rappelez-vous, Dieu a aussi des sentiments.
 
Beaucoup aiment utiliser la logique et la science pour faire valoir la non-existence de Dieu. Je soutiens que Dieu existe par paradoxe et intuition. Beaucoup de choses que les gens considèrent comme anti-chrétiennes, je pense, sont plus cohérentes avec le christianisme que les premiers.
 
Je suis un chrétien né de nouveau, mais presque tous les autres points de vue que j'ai sont contraires à ce que la plupart des chrétiens croient en Amérique. Il y a plus d'une façon de vivre la vie tout en croyant en la Bible.
 
Maintenant, que le Dieu de l'espérance vous remplisse de toute joie et de toute la paix en croyant, afin que vous abondiez dans l'espérance, dans la puissance du Saint-Esprit.
 
Romains 15:13 WEB
 

La survie, c'est gagner
 
Introduction
 
25 ans après avoir siéger dans l'armée
 
L'armée m'a préparé pour mon avenir et l'avenir de la vie en Amérique
 
Comment vivre à travers
 
Et Soyez productif avec
 
Détresse sociale
 
Manque de confidentialité
Aucun respect
Pas d'électricité
Aucun droit
Perdre des situations de perte
Peu ou pas d'options
Catastrophes
 
Détresse culturelle
 
Culture différente et hostile
Bureaucratie
Règles envahissantes et irrationnelles
 
Malentendus
Explications non pertinentes
Personne ne se soucie de vous
 
Détresse émotionnelle
 
Négativité
Échec
Isolement
Paranoïa
Dépression
Épuisement et manque de sommeil
Quand Dieu est silencieux
 
Comment survivre !
 
Comportement spécifique
 
Suivre les règles
Soyez persistant
Soyez motivé par vous-même
Être Orienté Vers Les Détails
Soyez un joueur d'équipe
Ne faites confiance à personne
Soyez créatif dans la résolution de problèmes
Ne pas faire du bénévolat pour les choses
Faites Attention À Ce À Quoi Vous Vous Engagez
 
Comportemental / Philosophique
 
Prendre la vie au sérieux
Apprécier les choses simples dans la vie
Toujours apprendre de nouvelles choses
Améliorer continuellement
 
Cognitif personnel
 
Les gens ne sont pas rationnels
Les émotions sont importantes
À Quel Point Les Gens Sont Mauvais
Comment Dieu est réel
Les choses peuvent toujours empirer
 
Cognitif institutionnel
 
Comment le gouvernement pense
L'Amérique n'est pas comme le reste du monde
Importance des droits de l'homme
 
Cognitif / Philosophique
 
Je ne suis pas meilleur que n'importe qui d'autre
L'argument est futile
Ce qui est drôle et ce qui ne l'est pas
 
Conclusion
 
L'armée a été dans l'ensemble une expérience négative, mais la formation a été très utile plus tard dans la vie, pour les moments et les situations difficiles.
 
Le problème est que vous pouvez perdre la tête ou vous brûler vif, qui sont tous deux plus courants que la plupart des gens ne le pensent.
 
Les militaires sont formidables, tandis que la mission est impensable, ce qui rend la vie militaire très difficile pour les personnes très sensibles.
 
L'armée teste émotionnellement ses soldats. C'est ce qu'on appelle la formation de base.
 

Stratégies pour faire face à la schizophrénie
 
Appris de la philosophie
 
Aperçu de la schizophrénie
 
Dans le traitement de la schizophrénie, les deux traitements clés sont la prise de médicaments et la réduction du stress.
 
Vous pouvez en fait annuler les effets du médicament en étant trop stressé.
 
La plus grande chose qui stresse les gens, ce sont souvent les autres personnes.
 
Avec la schizophrénie, ce stress est amplifié.
 
Mais la schizophrénie est toujours une maladie solitaire et vous voulez toujours un contact humain.
 
Une de mes stratégies est d'éviter les conflits dans la mesure du possible.
 
Gardez cela à l'esprit lorsque vous utilisez cette liste pour réduire votre stress.
 
Utiliser cette liste pour réduire le stress
 
Il ne s'agit pas d'une liste de choses à faire, mais d'attributs vers lesquelles il doit s'efforcer.
 
Ils sont difficiles à faire et la philosophie ne vous dit pas comment.
 
Je dirais que la plupart sont une question d'humilité, de calme et d'acceptation des limites.
 
Rien de vraiment à « faire ». Un peu comme une vie « ennuyeuse ».
 
Ne pense pas. Il suffit de le faire. Il n'y a pas de bon moyen.
 
Le but de cela est d'être moins stressé, pas plus. Oubliez d'essayer de le faire.
 
Il ne s'agit pas d'ajouter des choses à faire, mais de les retirer de votre vie.
 
Scepticisme
 
Réalisez que nous sommes tous irrationnels et qu'il y a de bonnes choses à ce sujet.
 
Remettre en question la réalité ou avoir des doutes sur soi-même, demander de l'aide et être prêt à admettre des erreurs
 
Voir la mort comme la partie déterminante de la vie et ne pas craindre la mort
 
Éviter la douleur
 
Soyez inutile ou minimisez les risques en n'étant pas trop important ou une cible facile
 
Rejeter la poursuite de l'argent ou de la célébrité comme moyen d'éviter la douleur
 
Éliminez toutes les formes de souffrance dans votre vie et dans les autres
 
N'acceptez pas la douleur comme inévitable
 
Liberté
 
Soyez spontané dans la planification des choses à faire pour réduire le stress
 
Soyez créatif dans la résolution des problèmes de la vie
 
Prenez vos responsabilités avec vos choix libres
 
Transformation interne
 
Trouver un sens à la vie par la lutte interne et voir la vie comme principalement spirituelle
 
Éduquez-vous comme un moyen de croissance personnelle en lisant et en apprenant des expériences des autres
 
Réfléchir à soi-même pour éviter les conflits
 
Soyez honnête avec Dieu comme point de départ de votre relation avec Lui
 
Contrôle de soi
 
Comprenez ce que vous pouvez changer et ce que vous ne pouvez pas changer
 
Soyez une personne de paix à l'intérieur et à l'extérieur
 
Apprenez à avoir de meilleures manières
 
La maîtrise de soi est l'illumination
 

Dieu merci
 
Merci à Dieu pour les choses
 
J'ai le privilège de faire l'expérience
 
Emplacement
 
Je suis né et j'ai vécu toute ma vie aux États-Unis
 
Je vis principalement de manière indépendante depuis 15 ans
 
J'ai l'un des meilleurs appartements que je puisse trouver en ville
 
Famille
 
J'ai l'une des meilleures familles du monde
 
Je vis très près de ma famille et je les vois souvent
 
Toute ma famille est bien prise en charge
 
Pas de fardeau
 
J'ai très peu de responsabilités
 
Je n'ai jamais été endetté
 
J'ai retrouvé mon chemin vers une bonne église
 
But
 
J'ai assez de choses pour m'occuper
 
J'ai le temps et l'inspiration pour écrire
 
En fait, j'ai trop de contenu pour mon site web
 
Sans danger
 
Je n'ai jamais à voyager
 
Je ne suis pas très important
 
Personne d'important ne me déteste
 
Je n'ai eu à faire l'expérience qu'une seule fois
 
Armée
 
Je n'ai eu qu'à être dans l'armée pendant un peu plus d'un an
 
Je n'ai jamais eu à être rappelé
 
Je n'ai eu à faire l'expérience de la chambre à gaz qu'une seule fois
 
Maladie mentale
 
Je n'ai eu qu'un seul épisode paranoïaque
 
Je n'ai dû être dans une unité psychiatrique qu'une seule fois
 
Et a été engagé volontairement
 
Et j'ai pu partir en 10 jours
 
Logement
 
Je n'ai eu à vivre dans un foyer de groupe que pendant environ un an
 
Je n'ai eu à liver dans une maison de retraite que pendant environ 2 ans
 
Je N'ai Jamais Fait L'expérience
 
Mauvaises situations de vie
 
Je n'ai jamais été sans abri
 
Je n'ai jamais eu à purger une peine de prison
 
Je n'ai jamais eu à avoir un colocataire quand je vivais seul
 
Problèmes de l'armée
 
Je n'ai jamais eu de mesures disciplinaires dans l'armée (article 15)
 
Je n'ai jamais eu à suivre de formation de POW
 
J'ai reçu un diagnostic de schizophrénie avant le 11 septembre
 
Pas de combat
 
Je n'ai jamais eu à respirer la fumée des tas de brûlures
 
Je n'ai jamais été déployé
 
Je n'ai jamais servi de temps au combat
 
Je n'ai jamais eu à mettre les pieds en Irak ou en Afghanistan
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