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Einleitung
 
Ich mag und suche herausfordernde Projekte und Klarheit in jedem Aspekt des Lebens. Meine größte Reise ist eine nach innen, Hand in Hand mit Gott. Selbstbeherrschung und Gehorsam gegenüber Gott ist Erleuchtung. Denken Sie daran, Gott hat auch Gefühle.
 
Viele nutzen gerne Logik und Wissenschaft, um die Nichtexistenz Gottes zu argumentieren. Ich argumentiere, dass Gott durch Paradoxon und Intuition existiert. Viele der Dinge, die die Leute für antichristlich halten, sind meiner Meinung nach mit dem Christentum konsistenter als das erste.
 
Ich bin ein wiedergeborener Christ, aber fast jede andere Ansicht, die ich habe, widerspricht dem, was die meisten Christen in Amerika glauben. Es gibt mehr als einen Weg, das Leben zu leben und immer noch ein bibelgläubiger Christ zu sein.
 
Nun, möge der Gott der Hoffnung Sie mit aller Freude und Frieden im Glauben erfüllen, dass Sie in Hoffnung, in der Kraft des Heiligen Geistes im Überfluss sind.
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Überleben ist gewinnen
 
Einleitung
 
25 Jahre nach dem Militärdienst
 
Das Militär hat mich auf meine Zukunft und die Zukunft des Lebens in Amerika vorbereitet
 
Wie man durchlebt
 
Und produktiv sein mit
 
Soziale Not
 
Mangelnde Privatsphäre
Kein Respekt
Kein Strom
Keine Rechte
Verlieren, Verlieren, Situationen
Wenige bis keine Optionen
Unkatastrophen
 
Kulturelle Notlage
 
Unterschiedliche und feinselige Kultur
Bürokratie
Invasive und irrationale Regeln
Fehlverständnisse
Irrelevante Erklärungen
Niemand Kümmert sich um dich
 
Emotionale Not
 
Negativität
Versagen
Isolation
Paranoia
Depression
Erschöpfung und Schlafmangel
Wenn Gott schweigt
 
Wie man überlebt
 
Spezifisches Verhalten
 
Regeln befolgen
Hartnäckig Sein
Seien Sie selbstmotiviert
Detailorientiert sein
Sei ein Teamplayer
Vertraue Niemandem
Seien Sie kreativ bei der Problemlösung
Freiwilligenarbeit nicht für Dinge
Sei Vorsichtig, Wozu Du Dich Verpflichtest
 
Verhaltens- / Philosophisch
 
Nimm Das Leben Ernst
Einfache Dinge im Leben schätzen
Lerne Immer Neue Dinge
Kontinuierlich verbessern
 
Persönliche Kognitive
 
Menschen sind nicht rational
Emotionen sind wichtig
Wie Schlecht Menschen Sind
Wie real Gott ist
Die Dinge Können Immer Schlimmer Werden
 
Institutionelle Kognitive
 
Wie Die Regierung Denkt
Amerika ist nicht wie der Rest der Welt
Bedeutung der Menschenrechte
 
Kognitiv / Philosophisch
 
Ich bin nicht besser als jeder andere
Argument ist sinnlos
Was ist lustig und was nicht
 
Schlussfolgerung
 
Die Armee war insgesamt eine negative Erfahrung, aber das Training war später im Leben sehr nützlich, für schwierige Zeiten und Situationen.
 
Das Problem ist, dass Sie den Verstand verlieren oder sich lebendig verbrennen können, was beide häufiger ist, als die meisten Menschen denken.
 
Die Menschen im Militär sind großartig, während die Mission undenkbar ist, was das Militärleben für hochsensible Menschen sehr schwierig macht.
 
Die Armee testet ihre Soldaten emotional. Dies wird als Grundausbildung bezeichnet.
 

Strategien zur Bewältigung von Schizophrenie
 
Aus Philosophie gelernt
 
Einblicke in Schizophrenie
 
Bei der Behandlung von Schizophrenie sind die beiden Schlüsselbehandlungen die Einnahme von Medikamenten und die Senkung des Stresses.
 
Sie können die Wirkung des Medikaments tatsächlich rückgängig machen, indem Sie unter zu viel Stress stehen.
 
Das Größte, was Menschen stresst, sind oft andere Menschen.
 
Bei Schizophrenie wird dieser Stress vergrößert.
 
Aber Schizophrenie ist immer noch eine einsame Krankheit und Sie wollen immer noch menschlichen Kontakt.
 
Eine meiner Strategien ist es, Konflikte zu vermeiden, wann immer dies möglich ist.
 
Denken Sie daran, wenn Sie diese Liste verwenden, um Ihren Stress zu reduzieren.
 
Verwenden Sie diese Liste, um Stress zu senken
 
Dies ist keine Liste von Dingen, die zu tun sind, sondern Attribute, auf die man sich bemühen kann.
 
Sie sind schwer zu tun und die Philosophie sagt Ihnen nicht, wie.
 
Ich würde sagen, bei den meisten geht es um Demut, Ruhe und die Akzeptanz von Einschränkungen.
 
Nichts wirklich zu "tun". Irgendwie wie ein "langweiliges" Leben.
 
Denken Sie nicht. Einfach tun. Es gibt keinen richtigen Weg.
 
Der Sinn davon ist, weniger gestresst zu sein, nicht mehr. Vergessen Sie, es zu versuchen.
 
Es geht nicht darum, Dinge hinzuzufügen, die zu tun sind, sondern sie aus Ihrem Leben zu entfernen.
 
Skeptizismus
 
Erkenne, dass wir alle irrational sind und es gibt gute Dinge daran
 
Fragen Sie die Realität oder haben Sie Selbstzweifel, bitten Sie um Hilfe und haben Sie die Bereitschaft, Fehler zuzugeben
 
Sehen Sie den Tod als den bestimmenden Teil des Lebens und keine Angst vor dem Tod
 
Schmerzen vermeiden
 
Seien Sie nutzlos oder minimieren Sie das Risiko, indem Sie nicht zu wichtig oder ein einfaches Ziel sind
 
Lehnen Sie das Streben nach Geld oder Ruhm ab, um Schmerzen zu vermeiden
 
Beseitigen Sie alle Formen von Leiden in Ihrem Leben und anderen
 
Akzeptiere den Schmerz nicht als unvermeidlich
 
Freiheit
 
Seien Sie spontan bei der Planung von Dingen, die Sie tun können, um Stress abzubauen
 
Seien Sie kreativ bei der Lösung von Lebensproblemen
 
Übernehmen Sie Verantwortung mit Ihren freien Entscheidungen
 
Interne Transformation
 
Finden Sie einen Sinn im Leben durch inneren Kampf und sehen Sie das Leben in erster Linie als spirituell
 
Erziehen Sie sich als eine Möglichkeit des persönlichen Wachstums, indem Sie die Erfahrungen anderer lesen und aus ihr lernen
 
Selbstreflexion, um Konflikte zu vermeiden
 
Sei ehrlich zu Gott als Ausgangspunkt für deine Beziehung zu ihm
 
Selbstkontrolle
 
Verstehen Sie, was Sie ändern können und was Sie nicht ändern können
 
Sei eine Person des Friedens innerhalb und ohne
 
Lerne, wie man bessere Manieren hat
 
Selbstbeherrschung ist Erleuchtung
 

Gott sei Dank
 
Gott sei Dank für die Dinge
 
Ich habe das Privileg zu erleben
 
Ort
 
Ich wurde geboren und lebte mein ganzes Leben in den Vereinigten Staaten
 
Ich lebe seit 15 Jahren hauptsächlich unabhängig
 
Ich habe eine der besten Wohnungen, die ich in der Stadt finden kann
 
Familie
 
Ich habe eine der besten Familien der Welt
 
Ich lebe sehr nah an der Familie und sehe sie oft
 
Meine ganze Familie ist gut versorgt
 
Keine Belastungen
 
Ich habe nur sehr wenige Verantwortlichkeiten
 
Ich war noch nie verschuldet
 
Ich habe meinen Weg zurück zu einer guten Kirche gefunden
 
Zweck
 
Ich habe genug Dinge, um mich zu beschäftigen
 
Ich habe Zeit und Inspiration zum Schreiben
 
Ich habe tatsächlich zu viel Inhalt für meine Website
 
Sicherheit
 
Ich muss nie reisen
 
Ich bin nicht sehr wichtig
 
Niemand Wichtiges hasst mich
 
Ich musste nur einmal erleben
 
Armee
 
Ich musste nur etwas mehr als ein Jahr in der Armee sein
 
Ich musste nie zurückgerufen werden
 
Ich musste die Gaskammer nur einmal erleben
 
Geisteskrankheit
 
Ich hatte nur eine paranoide Episode
 
Ich musste nur einmal in einer psychiatrischen Einheit sein
 
Und wurde freiwillig verpflichtet
 
Und ich konnte in 10 Tagen gehen
 
Wohnung
 
Ich musste nur etwa ein Jahr in einem Gruppenheim leben
 
Ich musste nur etwa 2 Jahre lang in einem Altersheim leben
 
Ich Habe Noch Nie Erlebt
 
Schlechte Lebenssituationen
 
Ich war nie obdachlos
 
Ich musste nie eine Gefängnisstrafe verbüßen
 
Ich musste nie einen Mitbewohner haben, wenn ich alleine lebte
 
Armeeprobleme
 
Ich hatte nie Disziplinarmaßnahmen in der Armee (Artikel 15s)
 
Ich musste nie ein POW-Training machen
 
Bei mir wurde vor dem 11. September Schizophrenie diagnostiziert
 
Kein Kampf
 
Ich musste nie Rauch von Brandhaufen einatmen
 
Ich wurde nie eingesetzt
 
Ich habe nie Zeit im Kampf gedient
 
Ich musste nie einen Fuß in den Irak oder Afghanistan treten
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