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Geçmişim
 
Şizofreni hastasıyım ve hastalığı olan biri gibi yaşamanın nasıl bir his olduğunu ve nasıl bir şey olduğunu anlıyorum, ancak psikoloji veya hastalığı tedavi etme konusunda akademik eğitimim yok.
 
Akıl hastasıyım. 25 yılı aşkın bir süredir Şizofreni hastasıyım. Yazdıklarım kendi kişisel deneyimlerime ve tanıdığım diğerlerinin deneyimlerine dayanıyor.
 
Söyleyebileceğim bir şey, ilacımı hiç çıkarmadığımdır. İkincisi, ilk teşhis konduğumda sadece bir kez taahhüt edildim. Ayrıca, bu gönüllüydü ve sadece 11 gün boyunca.
 
Ancak, herhangi bir tıp veya psikoloji eğitimi almadım ve ilgili herhangi bir alanda diplomam yok.
 
İlk olarak 2000 yılı civarında yerel davranış sağlığı koğuşumun kabul eden psikiyatristi tarafından teşhis edildim, ancak muhtemelen 1996'da Ordu Temel Eğitiminde başlayan ilk psikozumu geçirdim. Şimdi 20 yılı aşkın bir süredir Şizofreni için hizmet bağlantılı engelli engelli bir gaziyim ve öyleyim. Çok yüksek işlevliyim ve düzensiz düşünceden muzdarip değilim. Ama bir işi tutamayacağım noktaya kadar hem paranoyadan hem de seslerden muzdaripim.
 
Başka büyük akıl hastalıkları olduğunu ve onlarla birlikte diğer insanları tanıdığımı bilmeme rağmen, genellikle akıl hastalığı ve Şizofreni kelimelerini birbirinin yerine kullanırım. Bunun nedeni, Şizofreni'nin doğru yazılmasının zor olması ve bu hastalıkla karşılaşan birçok insanın da genellikle onu hecelemekte zorlanmasıdır. Akıl hastalığı ile ilgili deneyimlerimin çoğu kendi teşhisimden kaynaklandığı için diğer akıl hastalıkları hakkında pek bir şey bilmiyorum.

Günlük Yaşam
 
Belirtiler
 
Şizofreni ile günlük yaşam benim için sürekli bir şeyden korkmaktır. Ailem ve kilisem olmasaydı, arabam veya normal işim olmadığı için çok yalnız olurdum.
 
Kilisem harika ama diğer insanlar akıl hastalığı, özellikle Şizofreni hakkında çok az şey biliyor. Tıbbi olmayan okuyucular için teknik olarak anlaşılmaz olmayacak, ana akım tıp tarafından onaylanmayan tedavi çağrısı veya Şizofreni'nin gerçekten bir hastalık olduğuna inanmayanlar için çevrimiçi veya okumak için bir kitapta işaret edebileceğim hiçbir yer yok.
 
Şizofreninin beni farklı şekilde etkilemesinin en büyük yollarından biri, psikiyatristlerin düzensiz düşünce dediği semptomdan muzdarip olmamamdır. Dağınık düşünce, tutarlı bir şey yazmayı neredeyse imkansız hale getirir. Ama ayrıca bir dereceye kadar okuyabiliyorum ve hala espri anlayışım var.
 
Ama paranoya bende güçlü ve sesli halüsinasyonlar (sesler) de duyuyorum. Bu yüzden sorunlarla karşılaştığımda her zaman en kötü durum senaryolarına bakarım. Bu, endişelerim konusunda haklı olmadığım anlamına gelmez ve şimdi çoğu insanın bir şey hakkında paranoyak olduğunu düşünmeliyiz. Tüm siyasi sistem ve medya korku yaratmaya dayanıyor.
 
Teknoloji ve Güvenlik
 
Birkaç on yılımı teknoloji hakkında okuyarak ve web sitemi tasarlayarak geçirdim. Bilgisayarlara ve özellikle internete çok fazla bağımlı olduğumuz için üzerimize dijital karanlık bir çağ geldiğini görüyorum. Bugün 5-10 yıl öncesine kıyasla en büyük fark, ABD ve Rusya'dan organize suça ve sıradan insanlara kadar bilgisayar korsanlığı araçlarının çoğalmasına sahip olmamızdır. Ulusların birbirlerini gözetlemek veya hacklemek için kullandıkları araçlar artık her türlü suç için kullanılıyor.
 
Çoğu suç artık daha ucuz, daha kolay olduğu ve yakalanma olasılığınız daha düşük olduğu için çevrimiçi oldu. Herhangi bir büyüklükteki neredeyse hiçbir hükümet, işletme veya kar amacı gütmeyen kuruluş, bilgilerimizi korumakla ilgilenmiyor çünkü bundan çok fazla para kazanıyorlar. Teknolojideki çoğu insan işlerini doğru yapmak için yeterli eğitime sahip değil ve çok azı ne kadar savunmasız olduğumuzun farkında.
 
ABD'nin şu anda dünyanın geri kalanını hacklemesinin doğrudan sonucu, aynı teknoloji ve becerilerin, teknolojilerini güvence altına almak için düşük bütçeleri olduğu için kötü güvenliğe sahip olan şehir içi ve kırsal bölgelerdeki hastanelerden, okullardan ve yerel yönetimlerden para kazanmak için kullanılmasıdır.
Afet Hayatta Kalma Temelleri
 
Ayrıca zamanımın çoğunu Bildiğimiz Dünyanın Sonu için bir şeyler stoklayarak geçiriyorum. Afetlere 2008 yılında ekonomik kriz sırasında hazırlanmaya başladım. İlk önce uzun süre dayanacak ve elektriksiz çalışacak malzemeleri toplamaya odaklandım. Daha sonra bilgisayarımı çalıştıramadığımda veya günün paranoyası veya gerçek bir felaket nedeniyle evden çıkamadığımda meşgul etmek için kitap, zanaat malzemeleri ve oyun stoklamaya başladım.
 
Birçok insan bunu bilmiyor ama bir krizde hayatta kalmak için gereken en önemli şey malzeme ve hatta beceri değil. En önemli faktör, İzciler'de olumlu bir zihinsel tutum olarak öğrendiklerimdir. Stresinizi azaltmanıza yardımcı olan her şey, sahip olmanız gereken en önemli tedariktir.
 
İnsanların herhangi bir malzeme veya beceri olmadan hayatta kaldıkları bilinirken, malzeme ve becerilere sahip diğerleri iyi iş çıkarmıyor. Öğrenebileceğiniz en önemli şey nasıl panik yapmayacağınızdır. Bu genellikle yavaşlamak ve ihtiyacınız olduğunu düşündüğünüzden daha fazla zaman için yavaşlamak anlamına gelir.
 
Hazırlanmanın bir diğer önemli yolu da yerel olarak ve mahallenizde neler olup bittiğinin farkında olmaktır. Hazırlıkta elektrik gerektiren veya taşınabilir olmayan hiçbir şey satın almayın.
Hayatta Kalma Problem Çözme
 
İlk sorunlardan biri, elektrik uzun bir süre tamamen düştüğünde ortaya çıkar. Bu sorun, insanların içinde kedi kumu olan bir kova kullanmak yerine hala sifonlu tuvaleti kullanmasıdır. Ailen muhtemelen bunu yapmaktan alıkoyabilir ama komşuların yapmayacak. Ayrıca çoğu mülkte, dış evinizi sıhhi koşulları korumak için yeterince uzakta tutmak için yeterli yer yoktur. Bu, taşınmaya zorlanacaksınız anlamına gelir.
 
Çok az insan, büyük bir ölüm olsa bile vahşi doğada avlanma veya tuzaklama yoluyla hayatta kalabilir. Çoğu insanın ölmediğini varsayarsak uzun süreli hayatta kalmak çiftçilik gerektirecektir. Yeterli gıda üretmek için hemen hemen herkesin çiftçi olması gerekecek. Modern tıp olmayacak ama şu anda bugün öldüğümüz hastalıkların çoğu da olmayacak. Bunun nedeni, kendimizi yavaş yavaş öldürmek için et ve süt ürünleri gibi yeterli hayvan ürünlerine erişemememizdir.
 
En büyük güvenlik sorunu muhtemelen en azından daha kırsal alanlarda vahşi köpekler ve pumalar olacaktır. Bu tehdit için en iyi koruma yöntemlerinden biri biber gazıdır. Malzemeleri topladığınızda, her seferinde biraz alın ve yiyeceğe ve bozulabilir yiyeceklere değil, kitaplara ve becerilere odaklanın. Ne zaman seyahat etmek zorunda kalsanız, kilonuz taşımanız gereken suda olacaktır. Ayrıca su şişelerinin satın alındıktan sonra yalnızca 6 ay boyunca içilebilir olduğunu unutmayın.
 
En büyük sorulardan biri, hayatta kalmak için ihtiyacınız olan şeyleri yapmak istiyor musunuz?
Politika Yok
 
Siyasete karışmanızı tavsiye etmiyorum. Problem çözme için hükümet değişikliğine odaklanmamak kulağa Amerikan gibi geliyor, ancak bir şeyleri değiştirmek için çok az gücümüz var.
 
Herhangi bir kurumda politikaların değiştirilmesinin bu kadar zor olmasının nedeni, güçlü birinin işlerin şimdi olduğu gibi olmasını istemesidir. Herhangi bir nedenle değişmekle ilgilenmiyorlar. Kurumsal sorunların çoğu zaten doğası gereği manevi olma eğilimindedir ve değişen liderlikten fazla etkilenemez. Bunun nedeni, sorunun genellikle yönetim zincirinin ortasında olmasıdır.
 
Politikayla ilgili sorunlardan biri de rekabetçi olmasıdır. Bir kişi kazanır, diğeri kaybeder. Kazanan, kaybeden pahasına kazanır.' Bu, savaşların nasıl işlediğine ve tarih boyunca ekonominin genel hikayesine benzer. Bu nedenle herhangi bir rekabetin hayranı değilim.
 
Amerikalıların 1/2'sinin oy kullanmamasının bir nedeni var. Amerikan kilisesi siyasetle ilgili şeyleri değiştirmeye o kadar odaklanmış ki, İsa'nın yaptığı bu değildi.

Davranış Kurallarım
 
Barış
 
Hiçbir zaman şiddet içeren bir şey yapmadım ve hiçbir koşulda şiddete karşıyım. Başkalarını affetmemiz ve şiddete üç nedenden dolayı şiddetle karşılık vermememiz gerektiğine inanıyorum. Tanrı'nın bizden istediği ve Mesih'in hayatında modellediği şey budur, bir şiddet döngüsünü durdurmaya yardımcı olur ve bu bizim yararımızadır, çünkü onu bırakabilir ve daha kolay devam edebiliriz (kızdığımız kişi muhtemelen öfkemizi tanımadığı veya umursamadığı için). Bu kolay değil ama daha az acıya neden oluyor, bu yüzden en azından herkes için denemeye değer.
 
Başkalarının isimlerini çağırmaya veya herhangi bir varyantın herhangi bir lanet kelimesini kullanmaya inanmıyorum. Bu nedenle bunları web sitemde kullanmıyorum.
 
Kendim ve kendi gelişimim hakkında yazmaya çalışıyorum ama bazen siyasete girmekten suçluyum. İsimlerden ve hatta insan gruplarından mümkün olduğunca bahsetmiyorum. Her durumda düşmanlıkların sona ermesini savunuyorum. Herhangi bir grubu veya başka bir grubu desteklemiyorum, ancak grupla çatışma durumlarında genellikle bireyi destekliyorum. Bu yüzden ABD Haklar Bildirgesi'nin hayranıyım, çünkü yasal olarak bir tür nezaket kodu koymaya çalıştığını düşünüyorum.
Benlik Saygısı
 
Tanrı'nın bize arkadaşları ve çocukları dediği gibi iyi bir benlik saygısına sahip olmamızı istediğine inanıyorum. Tanrı, alçakgönüllülükten bahsedildiğinde sıklıkla varsayıldığı gibi, kendi değerimizi düşürmek yerine, hepimiz O'nun tarafından sevildiğimiz ve bu hayatı ve tüm sonsuzluğu hepimizle geçirmek istediği için, başkalarının eşit olarak değer yükseltilmiş olarak görmemizi ister. Bir Hristiyan olarak, Tanrı'nın Kutsal Ruhu aslında içinizde yaşar.
 
Hristiyanlar gerçekten gerçek bir Cennete ve Cehenneme inanıyorlarsa, elbette İncil'de doğrudan çağrılmasalar bile başkalarını müjdelemek isteyeceklerini düşünmelisiniz, çünkü başkalarıyla paylaşmak istemeselerdi kaba insanlar olurdular. Ne de olsa, çoğumuz Tanrı olmadan ya çok daha kötü insanlar olduk ya da olurduk. Kilise, kötü insanları iyi yapmak gibi imkansız gibi görünen bir işi üstleniyor. Bu sadece Tanrı ve lütfuyla yapılabilir, ancak Tanrı O'nu yeryüzünde temsil etmesi için Kilise'yi seçti.
 
Tanrı, onlar için hem yarattığı hem de onlar için çok acı çektiği gibi insanlara gerçekten değer verir.
Kimlik
 
Kilise, İncil ve Hıristiyan Tanrı ile özdeşleşiyorum. Öte yandan, insanların kendilerine özellikle çoğunlukla siyaset alanında (özellikle Amerika'da) Hıristiyan diyen pek çok şey söylediğine inanmıyorum.
 
Web sitemde Tanrı, Amerika ve dünya hakkında çok konuşuyorum. Amerika ve Tanrı'nın çok az ortak noktası olduğuna inanıyorum. Ayrıca kendimi bir Amerikalıdan çok bir Hıristiyan, hatta bir hayvan hakları savunucusu olarak görüyorum. Orduda gönüllü olarak görev yaptım ve bu nedenle kalıcı olarak fiziksel ve zihinsel engelliyim, bu yüzden bunun beni de sadık bir Amerikalı yaptığını düşünüyorum.
Değiştir
 
Bugün hayatımda ve dünyada büyük bir değişim olduğunu görüyorum ve tüm bu bir veya iki yüzyıl. Bilgi devrimi, dünyayı tarım devriminden daha büyük farklılıklara sahip bir yere dönüştürecektir. Bu, ancak tüm sosyal değişiklikler mevcut (o sırada) teknoloji seviyesine ulaştığında duracaktır.
 
Medeniyetin tüm anlamı tarım devrimi tarafından tanımlanır, bu nedenle hala bir medeniyete sahip olup olmadığımız sizin tanımınıza bağlıdır. Her iki durumda da Amerika fikrinin Karanlık Çağlarda Roma İmparatorluğu fikri gibi olacağını düşünüyorum. Aynı insanlar iktidarda olacak mı? Bu sonuç, özellikle yavaş gerçekleşirse ve Batı Roma İmparatorluğu'nun çöküşünden sonra veya Amerikan Devrimi'nden sonra olduğu gibi olursa olasıdır.
 
Ama aynı zamanda başka hiç kimse üzerinde gücüm olmadığını ve istemediğimi de biliyorum. Bu yüzden insanlara, insanları kendilerine zarar verebilecek şeylerden uzaklaştıracak kadar genel olarak bağladığım noktaları bildirmeye çalışıyorum. Ayrıca güçlü insanları kızdırmayacak kadar genel olmaya çalışıyorum.
Özgürlük
 
En büyük sorunlarımızın her birimizin içinde olduğuna inanıyorum, ancak günahın dünyaya girmesinden kaynaklanan birçok büyük ölçekli sorun olduğunu da kabul ediyorum. Tüm acıların günahtan geldiğine inanıyorum, ancak çoğu zaman iyi insanlar incinir ve kötü insanlar özgür kalır. Bu fenomen aslında karmaya ve İncil'in gerçeğine karşı bir kanıttır.
 
Başkalarının yapmasını istediğim şey kendileri için düşünmek. Ziyaretçilerimin ve okuyucularımın, birileri onlara söylediği için bir şeye inanmalarına gerek olmadığını bilmelerini istiyorum. Seçim yapmak ya başkasını mutlu edeceğini düşündükleri için, ya herkesin böyle düşündüğünü düşündükleri için ya da sorumluluktan kurtardığını düşündükleri için yeterince iyi bir neden değildir. Her zaman vicdanını takip et ve bence daha az acı çekeceksin.

İnancım
 
Neden Hristiyanlık?
 
İnanç zor bir şey ve aslında Hıristiyanlığın büyük dünya inanç sistemlerinin uygulanması açık ara en kolay olanı olduğunu düşünüyorum. Tanrı bunu benim için bu kadar kolaylaştırmasaydı, bunu yapamayacağımı biliyorum. İslam veya Budizm'i uygulama fikri bana orduda olmayı hatırlatıyor. Bazı şeyler tipik insanların yapması için yeterince zordur ve Şizofreni hastaları için katlanarak daha zordur.
 
Şizofreni hastaları dinin yönlerine daha fazla ilgi duyma ve hatta içgörüye sahip olma eğiliminde olsalar da, rasyonel düşünce veya disiplin gerektiren Şizofreni ile her şeyi yapmak daha zordur. Her gün aynı şeyi yapmak benim için neredeyse imkansız. Ayrıca diğer insanlarla düzenli olarak görüşmek çok daha zordur. Başkalarına yardım etmek benim için daha da zor.
İnancım
 
Bana göre inanç, Tanrı'yı memnun etmeyi öğrenmekle ilgilidir. Saygı duyabileceğiniz ve evrenin çalışmasını sağlayacak kadar dürüstlüğe sahip olabileceğiniz bir Tanrınız varsa, O'nu nasıl memnun edebilirsiniz? Benim için soru, dünyada kötülük olduğu değil, neden iyilik var? Dünyamız düşmanca ve tehlikelidir ve insanlar genellikle bunları güçlendirir.
 
Neden biri başkasını kendilerine fayda sağlamayan bir şekilde önemsiyor? Hıristiyanlıkta önce kurtuluruz, sonra minnettarlıktan ve inancımızın bir kanıtı olarak başkalarına yardım ederiz. Başkalarına iyilik yaparız çünkü içimizde yaşayan Kutsal Ruh'a (Tanrı'nın Ruhu) sahibiz. Başkaları adına konuşamam ama benim için hayatımda Mesih olmadan çok daha kötü bir insan olurdum.
Yanlış anlamalar
 
Birçok insanın hala Hıristiyanların Cennete gitmek için iyi olduğunu düşünmesi ironiktir. Bu Hıristiyanlık değil. Hıristiyanlığa çekilen insanlar ahlaki olarak kırılma eğilimindedir. Kurtuluştan sonra geliştirildiler, daha önce değil.
 
Allah'ı memnun edecek kadar iyi olana kadar bekleseydik, asla Hıristiyan olmazdık. Hıristiyanlığın biraz bile anlaması bir ömür sürer. Bu uzun süreç Cennetteki hayata hazırlanmanın bir parçasıdır, ancak bize giriş yapmaz.
 
Birçok Hristiyan'ın Tanrı ile yürümesindeki dönüm noktalarından biri, olayları O'nun bakış açısından görmektir. Bugün bu, Tanrı'nın neden erkek olduğu sorunlarını gündeme getirebilir? Ama nihayetinde inanç, tam bir anlayış olmadan inançtır. Bu kadar çok Amerikalı Hıristiyanın rasyonel olarak düşünülmek ve tam olarak açıklayamadıkları başka şeylere inanmamak için savaşmasının bu kadar şaşırtıcı olmasının nedenlerinden biri de budur.

Tavsiyelerim
 
Şizofreni hastası herkes için eğitim almadan önerebileceğim 2 şey var. Teşhis için bir psikiyatriste görünmeli ve ilaçlarını her zaman reçete edildiği gibi almalıdırlar. Akıl hastalığı eğitimi almış herhangi bir saygın kişi size aynısını söyleyecektir. Ayrıca ilacın etkilerine karşı koymamak için düşük stresli bir hayat yaşamaları gerekir.
 
Ayrıca yapabileceğiniz birçok ikincil tedavi vardır ve bunların etkinliği kişiye göre büyük ölçüde değişir. Ailemden muazzam yardımlar aldım (ki bu çoğu zaman birçok insan için mümkün değil). Ayrıca Mesih'e olan inancımdan da büyük bir yardım aldım.
 
Danışmanlık herkes için etkili bir tedavi olabilir, ancak özellikle ilgili sorunlarda akıl hastaları. Bu birincil tedavi değildir çünkü genellikle bir kişiyi Şizofreniden geldiğinde sanrılardan vazgeçiremezsiniz. Beyin gerçek olduklarını söylüyor, bu yüzden o beyne sahip olan için gerçek görünüyorlar.
 
Ücretsiz topluluk hizmetleri almak ve zaman içinde ve konuma göre destek değişiklikleri almak için ne yaparsınız. Bunların bir kısmını bazı yazılarımda genel anlamda anlattım. Bu konuda güncel bilgilerle iyi bir sosyal hizmet uzmanı veya aynı rolü yerine getiren birini bulabilirseniz, kesinlikle benimkinin üstündeki tavsiyelerine uyun.

Din ve Şizofreni
 
Faydalı Yardım
 
Din ve Şizofreni söz konusu olduğunda, inanç sistemleri yardım sunabilir, ancak sorunlara da neden olabilir. Özellikle kiliseler gibi topluluklar içindeki din çok yardımcı olabilir. Ancak din, obsesif kompulsif bozuklukları ve sanrıları da yorabilir. Her zaman olduğu gibi makul bir şekilde yapmaya çalışın ve ilacınızı almaya devam edin.
 
Tanrı ve tıp birlikte çalışabilir. Tanrı'ya olan inancın, sağlıklı beslenmekten veya insan yasalarına uymaktan daha fazla psikiyatri ve modern psikolojiyle çelişmesi gerekmez. Aslında, modern psikolojideki temel fikirlerin aslen Yeni Ahit'ten geldiğine inanıyorum. Paul bana ilk Varoluşçu gibi görünüyor.
 
Ayrıca, deneyimlerime göre, hala iyi bir hayat yaşayabilir ve Şizofreni yaşayabilirsiniz. Yine de muhtemelen tipik olandan uzak olacak. Şizofreni, yaşadığım gibi, herhangi bir tür özel bir güç veya hediye değil, bir sakatlıktır. Kesinlikle insanlar Şizofreni ile harika şeyler yapabilirler, ancak hastalığın doğaüstü güçle aynı şey olduğuna veya birinin kör olmaktan veya tekerlekli sandalyede olduğundan daha fazla içgörü verdiğine inanmıyorum.
Bağlantılar
 
Okuduklarıma, yaşadıklarıma ve başkalarında gördüklerime göre Şizofreninin ruhsal hiçbir şeyle diğer duygusal veya fiziksel hastalık veya travmalardan daha fazla bağlantısı yoktur. Şizofreninin nedenini biyolojik eğilim artı travma olarak görüyorum. Bir engele sahip olmanın sizi başka bir engele veya tamamen farklı sorunlara sahip olmaktan alıkoymaz. Bu nedenle manevi sorunlar yaşayan insanlar için bunu Şizofreniden farklı görüyorum.
 
Dinin akıl hastalığıyla bir bağlantısı olduğu inkar edilemez. Bir Hıristiyan olarak, şu anki dünya kültürümüzde (şizofreni'den en çok etkilenen şey olan) hayatta kalmak için beynin en önemli kısmının, bazı yönlerden Tanrı'yı ve manevi şeyleri anlamanın önünde bir engel olduğunu düşünüyorum. Bu yüzden din ve Şizofreni arasındaki en büyük bağlantının, Şizofreni hastalarının ruhani dünyanın bazı yönlerini Şizofreni olmayanlardan daha iyi anlama potansiyeline sahip olmaları olduğunu düşünüyorum.
Meditasyonu
 
Bugün ruh sağlığında, özellikle Gaziler İşleri'nde, akıl hastalığını meditasyonla tedavi etmek için büyük bir eğilim var. Deneyimlerime göre, nasıl meditasyon yapacağımı buldum ama yardımcı olmak çok fazla enerji aldı. Bence sadece derin nefes almak son derece yararlı olabilir ve özellikle krizde yapılması çok daha basittir.
 
Meditasyon geniş bir alandır ve farklı şeyler için birçok farklı gelenekten birçok farklı meditasyon türü vardır. Bence bundan yararlanmanın anahtarı, bunu gerçekten anlayan ve güvenebileceğiniz (ve bunu diğer geleneklerle karıştırmayan) birini bulmaktır. Yavaş ve küçük başlayın ve yavaş yavaş ılımlı bir seviyeye yükselin. Bunun arkasındaki teorinin bir kısmını da okumanın iyi olacağını düşünüyorum.
 
Ne yaptığınızı kesin olarak bilene ve bazen duygusal olarak zor olabileceğini kabul etmeye istekli olana kadar ılımlı bir seviyenin ötesine geçmenizi tavsiye etmem. Ayrıca herkese yardımcı olur mu bilmiyorum. Budizm başlangıçta akıl hastalığıyla başa çıkmak için değil, tipik zihinsel koşullara sahip insanlarla çalışmak için geliştirildi.
Uygunsuz Örnekler
 
Geleneksel Çin Tıbbında Şizofreni için yeterince güçlü ve uygun etkili bir yatıştırıcı da bulamadım. Belki de o zamanlar insanlara modern tıpla bugün yapabildiğimiz gibi davranılmadı. Hıristiyanlık ve akıl hastalığı ile ilgili endişelerden biri İncil kehanetini içerir.
 
Hıristiyanlıkta, genellikle dünyanın sonunu tahmin eden insanlar olur. Bu, İsa Mesih'in Kendisi tarafından (Matta İncili'nin sonunda) O'nun bile ne zaman döneceğini bilmediğini açıkça söylemesine rağmen olur. Gerçekleştiğinde, hızlı ve habersiz olacak ve büyük bir barış zamanında olacak. Mesih ayrıca, dönüşüne dair yanlış tanıklık veren insanlardan da bahseder. Hiç kimse Mesih'in ne zaman döneceğini merak etmeyecektir - bu herkes için açık olacaktır. Yine de buna hazırlanmak için, bir şeyler stoklamak değil, iyi işler yapmalıyız.
 
Bildiğimiz Dünyanın Sonunu tahmin ettiğimde, bunun gerçek kıyamet olmadığını unutmayın. Hristiyanlar olarak, elektriği ve modern sıhhi tesisatı ve hatta modern tıbbı kaybetmenin Mesih'in geri döndüğü veya bizi kutsamadığı anlamına gelmediğini kabul etmeliyiz. Dünya tarihi boyunca çoğu Hıristiyan bunların hiçbirine sahip değildi ve muhtemelen daha az mutlu değildi. Eyüp örneğini düşünün. Eyüp'ün büyük bir serveti vardı ve Tanrı, sadece zengin olduğu için Tanrı'ya hizmet edip etmediğini görmek için hepsini kaybetmesine izin verdi.
 

İnsan Beyni
 
Beyin anlayışımızın çoğu hızla değişiyor. Bazı insanlar son 5 yılda insan beyni hakkında son 5.000 yıldan daha fazla şey öğrendiğimizi söylüyor. Hala öğrenecek çok şey var.
 
Şizofreni hastalığının nasıl düzeltileceğini veya önleneceğini anlamanın o kadar zor olduğuna inanıyorum ki, insan beyninin bütünüyle nasıl çalıştığını gerçekten anlamadan önce zaman ve uzayda seyahat edeceğiz. Toplumun bunun gerçekleşmesi için yeterince uzun süreceğine ikna olmadım. Yine de yanlış olduğunu kanıtlamayı umuyorum.
 
Bunu başarabilmek için teknoloji ve anlayışa sahip bir toplumda hangi kötülüğün olabileceği konusunda da endişeleniyorum. Toplumun küçük bir kısmına yardım etmek için tasarlanan şeylerin çoğu, toplumun çoğu için zararlı olabilir. Bu, son derece güçlendirilen veya en azından çeşitli engelli birçok insanı güçlendirme potansiyeline sahip bilgisayarlarda belirgindir.
 
Ancak bilgisayarlara aşırı güvenmemiz ve veya bu teknolojide sakladığımız servetimizi savunamamamız, tüm teknolojik ve sosyal tabanımızı kaybetmemizi kolaylaştırabilir. Bu olursa ve olduğunda modern tıp ve psikoloji ortadan kalkabilir ve bu, nüfusun en zayıf kısmı için ciddi bir kayıp olacaktır. Her şeyin bir maliyeti vardır.

OPS/toc.xhtml
		Geçmişim

		Günlük Yaşam		Belirtiler

		Teknoloji ve Güvenlik

		Afet Hayatta Kalma Temelleri

		Hayatta Kalma Problem Çözme

		Politika Yok





		Davranış Kurallarım		Barış

		Benlik Saygısı

		Kimlik

		Değiştir

		Özgürlük





		İnancım		Neden Hristiyanlık?

		İnancım

		Yanlış anlamalar





		Tavsiyelerim

		Din ve Şizofreni		Faydalı Yardım

		Bağlantılar

		Meditasyonu

		Uygunsuz Örnekler





		İnsan Beyni






OPS/js/book.js
function Body_onLoad() {
}





