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พื้นหลังของฉัน
 
ฉันเป็นโรคจิตเภทและเข้าใจว่ารู้สึกอย่างไรและการใช้ชีวิตเหมือนคนที่เป็นโรคนี้เป็นอย่างไร แต่ฉันไม่มีการฝึกอบรมทางวิชาการด้านจิตวิทยาหรือประสบการณ์ในการรักษาโรค
 
ฉันป่วยทางจิต. ฉันเป็นโรคจิตเภทมานานกว่า 25 ปีแล้ว สิ่งที่ฉันเขียนขึ้นอยู่กับประสบการณ์ส่วนตัวของฉันและของผู้อื่นที่ฉันรู้จัก
 
สิ่งหนึ่งที่ฉันสามารถพูดได้คือฉันไม่เคยเลิกใช้ยา ประการที่สอง ฉันมุ่งมั่นเพียงครั้งเดียวเมื่อฉันได้รับการวินิจฉัยครั้งแรก นอกจากนี้ นั่นเป็นความสมัครใจและเป็นเวลา 11 วันเท่านั้น
 
อย่างไรก็ตาม ฉันไม่ได้รับการฝึกฝนด้านการแพทย์หรือจิตวิทยาใดๆ และไม่มีปริญญาในด้านที่เกี่ยวข้องใดๆ
 
ฉันได้รับการวินิจฉัยครั้งแรกจากจิตแพทย์ที่เข้ารับการรักษาในหอผู้ป่วยสุขภาพพฤติกรรมในพื้นที่ของฉันเมื่อราวปี 2000 แต่ฉันน่าจะมีอาการทางจิตครั้งแรกใน Army Basic Training ในปี 1996 ตอนนี้ฉันเป็นทหารผ่านศึกผู้พิการที่มีความทุพพลภาพที่เกี่ยวข้องกับบริการสําหรับโรคจิตเภทมานานกว่า 20 ปี ฉันทํางานได้สูงมากและไม่ต้องทนทุกข์ทรมานจากความคิดที่ไม่เป็นระเบียบ แต่ฉันต้องทนทุกข์ทรมานจากทั้งความหวาดระแวงและเสียงจนถึงจุดที่ฉันไม่สามารถระงับงานได้
 
บ่อยครั้งที่ฉันใช้คําว่าความเจ็บป่วยทางจิตและโรคจิตเภทแทนกันได้ แม้ว่าฉันจะรู้ว่ามีความเจ็บป่วยทางจิตที่สําคัญอื่น ๆ และรู้จักคนอื่น ๆ กับพวกเขา เหตุผลก็คือโรคจิตเภทสะกดยาก และผู้คนจํานวนมากที่เป็นโรคนี้มักจะมีปัญหาในการสะกดคําเช่นกัน (Schizophrenia) ฉันไม่รู้อะไรมากเกี่ยวกับความเจ็บป่วยทางจิตอื่นๆ เนื่องจากประสบการณ์ส่วนใหญ่ของฉันกับความเจ็บป่วยทางจิตมาจากการวินิจฉัยของฉันเอง

ชีวิตประจําวัน
 
อาการ
 
ชีวิตประจําวันกับโรคจิตเภทสําหรับฉันคือการกลัวบางสิ่งอยู่ตลอดเวลา ถ้าไม่ใช่สําหรับครอบครัวและคริสตจักรของฉัน ฉันจะเหงามากเพราะฉันไม่มีรถหรืองานประจํา
 
คริสตจักรของฉันดีมาก แต่คนอื่นรู้เพียงเล็กน้อยเกี่ยวกับความเจ็บป่วยทางจิตโดยเฉพาะโรคจิตเภท ไม่มีที่ไหนเลยที่ฉันสามารถชี้ไปที่ออนไลน์หรือในหนังสือที่จะอ่านที่จะไม่เข้าใจยากในทางเทคนิคสําหรับผู้อ่านที่ไม่ใช่ -medical เรียกร้องให้มีการรักษาที่ไม่ได้รับการรับรองจากยากระแสหลักหรือผู้ที่ไม่เชื่อว่าโรคจิตเภทเป็นโรคเลยจริงๆ
 
วิธีที่ใหญ่ที่สุดวิธีหนึ่งที่โรคจิตเภทส่งผลกระทบต่อฉันแตกต่างออกไปคือฉันไม่ต้องทนทุกข์ทรมานจากอาการที่จิตแพทย์เรียกว่าความคิดที่ไม่เป็นระเบียบ ความคิดที่ไม่เป็นระเบียบทําให้แทบจะเป็นไปไม่ได้เลยที่จะเขียนอะไรที่สอดคล้องกัน แต่นอกจากนี้ ฉันสามารถอ่านได้ในระดับหนึ่งและยังคงมีอารมณ์ขัน
 
แต่ความหวาดระแวงนั้นแข็งแกร่งในตัวฉัน และฉันก็ได้ยินเสียงหลอน (เสียง) เช่นกัน ดังนั้นฉันจึงมองหาสถานการณ์ที่เลวร้ายที่สุดเสมอเมื่อประสบปัญหาต่างๆ นี่ไม่ได้หมายความว่าฉันไม่ถูกต้องเกี่ยวกับข้อกังวลของฉัน และเราต้องพิจารณาตอนนี้ว่าคนส่วนใหญ่หวาดระแวงเกี่ยวกับบางสิ่ง ระบบการเมืองและสื่อทั้งหมดมีพื้นฐานมาจากการสร้างความกลัว
เทคโนโลยีและความปลอดภัย
 
ฉันใช้เวลาหลายสิบปีในการอ่านเกี่ยวกับเทคโนโลยีและการออกแบบเว็บไซต์ของฉัน ฉันเห็นยุคมืดทางดิจิทัลกําลังมาหาเรา เนื่องจากเราพึ่งพาคอมพิวเตอร์มากเกินไปและโดยเฉพาะอย่างยิ่งอินเทอร์เน็ต ความแตกต่างอย่างมากในปัจจุบันเมื่อเทียบกับ 5-10 ปีที่แล้วคือเรามีเครื่องมือแฮ็คจากสหรัฐอเมริกาและรัสเซียแพร่หลายไปสู่องค์กรอาชญากรรมและผู้คนในชีวิตประจําวัน เครื่องมือที่ประเทศต่างๆ ใช้ในการสอดแนมหรือแฮ็คซึ่งกันและกันถูกใช้สําหรับการก่ออาชญากรรมทุกประเภท
 
อาชญากรรมส่วนใหญ่ตอนนี้ออนไลน์แล้ว เนื่องจากราคาถูกกว่า ง่ายกว่า และคุณมีโอกาสน้อยที่จะถูกจับได้ แทบไม่มีรัฐบาล ธุรกิจ หรือ non-profit ทุกขนาดมีความสนใจในการปกป้องข้อมูลของเราเพราะพวกเขาทําเงินได้มากมายจากข้อมูลดังกล่าว คนส่วนใหญ่ในด้านเทคโนโลยีจึงมีการฝึกอบรมไม่เพียงพอที่จะทํางานได้อย่างถูกต้อง และมีเพียงไม่กี่คนที่รู้ว่าเราอ่อนแอเพียงใด
 
ผลลัพธ์โดยตรงจากสหรัฐฯ ที่แฮ็คส่วนอื่นๆ ของโลกในขณะนี้คือมีการใช้เทคโนโลยีและทักษะแบบเดียวกันเพื่อสร้างรายได้จากโรงพยาบาล โรงเรียน และรัฐบาลท้องถิ่นในเขตเมืองชั้นในและชนบทที่มีความมั่นคงต่ําอย่างฉาวโฉ่ เนื่องจากมีงบประมาณต่ําในการรักษาความปลอดภัยเทคโนโลยีของตน
ข้อมูลพื้นฐานเกี่ยวกับความอยู่รอดจากภัยพิบัติ
 
ฉันยังใช้เวลาส่วนใหญ่ในการกักตุนสิ่งของสําหรับวันสิ้นโลกอย่างที่เรารู้ ฉันเริ่มเตรียมพร้อมสําหรับภัยพิบัติในปี 2551 ในช่วงวิกฤตเศรษฐกิจ ครั้งแรกที่ฉันมุ่งเน้นไปที่การรวบรวมเสบียงที่จะใช้งานได้นานและจะทํางานโดยไม่มีไฟฟ้า ต่อมาฉันเริ่มกักตุนหนังสือ อุปกรณ์งานฝีมือ และเกมเพื่อให้งานยุ่งเมื่อฉันไม่สามารถทําให้คอมพิวเตอร์ทํางานหรือออกจากบ้านไม่ได้เนื่องจากความหวาดระแวงของวันหรือภัยพิบัติที่เกิดขึ้นจริง
 
หลายคนไม่รู้เรื่องนี้ แต่สิ่งที่สําคัญที่สุดที่จําเป็นในการเอาชีวิตรอดในภาวะวิกฤตไม่ใช่เสบียงหรือแม้แต่ทักษะ ปัจจัยที่สําคัญที่สุดคือสิ่งที่ฉันได้เรียนรู้ในลูกเสือว่าเป็นทัศนคติเชิงบวก อะไรก็ตามที่ช่วยให้คุณลดความเครียดได้คือสิ่งที่สําคัญที่สุดที่ต้องมี
 
เป็นที่ทราบกันดีว่าผู้คนสามารถอยู่รอดได้โดยไม่มีเสบียงหรือทักษะใดๆ ในขณะที่คนอื่นๆ ที่มีเสบียงและทักษะทําได้ไม่ดี สิ่งที่สําคัญที่สุดที่คุณสามารถเรียนรู้ได้คือวิธีที่จะไม่ตื่นตระหนก ซึ่งมักจะหมายถึงการชะลอตัวและให้เวลากับทุกสิ่งมากกว่าที่คุณคิดว่าคุณต้องการ
 
อีกวิธีที่สําคัญในการเตรียมตัวคือการตระหนักถึงสิ่งที่เกิดขึ้นในท้องถิ่นและในละแวกของคุณ ในการเตรียมการอย่าซื้ออะไรที่ต้องใช้ไฟฟ้าหรือไม่พกพา
การแก้ปัญหาการเอาตัวรอด
 
ปัญหาแรกเกิดขึ้นเมื่อไฟฟ้าดับสนิทเป็นระยะเวลานาน ไฟฟ้าดับ ปัญหาคือผู้คนยังคงใช้ชักโครกแทนการใช้ถังที่มีขยะแมวอยู่ในนั้น ครอบครัวของคุณอาจป้องกันไม่ให้ทําเช่นนั้น แต่เพื่อนบ้านของคุณจะไม่ทําเช่นนั้น นอกจากนี้ยังมีพื้นที่ไม่เพียงพอสําหรับทรัพย์สินส่วนใหญ่ที่จะทําให้เรือนนอกบ้านของคุณอยู่ไกลพอที่จะรักษาสภาพสุขาภิบาล ซึ่งหมายความว่าคุณจะถูกบังคับให้ย้ายที่อยู่ใหม่
 
น้อยคนนักที่จะอยู่รอดได้ในถิ่นทุรกันดารผ่านการล่าสัตว์หรือดักจับ แม้ว่าจะมีการตายจํานวนมากก็ตาม การอยู่รอดในระยะยาวโดยสมมติว่าคนส่วนใหญ่ไม่ตายจะต้องมีการทําฟาร์ม เกือบทุกคนจะต้องเป็นชาวนาเพื่อผลิตอาหารให้เพียงพอ การแพทย์แผนปัจจุบันจะไม่มีอยู่จริง แต่โรคส่วนใหญ่ที่เราเสียชีวิตในปัจจุบันก็เช่นกัน เนื่องจากเราจะไม่สามารถเข้าถึงผลิตภัณฑ์จากสัตว์ได้เพียงพอ เช่น เนื้อสัตว์และผลิตภัณฑ์จากนมที่จะฆ่าตัวตายอย่างช้าๆ
 
ปัญหาด้านความปลอดภัยที่ใหญ่ที่สุดน่าจะเป็นสุนัขป่าและคูการ์อย่างน้อยก็ในพื้นที่ชนบทมากกว่า หนึ่งในวิธีการป้องกันที่ดีที่สุดสําหรับภัยคุกคามนี้คือสเปรย์พริกไทย เมื่อคุณรวบรวมเสบียง ให้ใช้เวลาทีละน้อยและมุ่งเน้นไปที่หนังสือและทักษะ ไม่ใช่อาหารและของเน่าเสียง่าย ทุกครั้งที่คุณต้องเดินทาง น้ําหนักส่วนใหญ่จะอยู่ในน้ําที่คุณต้องพกติดตัว โปรดจําไว้ว่าขวดน้ําสามารถดื่มได้อย่างปลอดภัยเป็นเวลา 6 เดือนหลังจากซื้อเท่านั้น
 
หนึ่งในคําถามที่ใหญ่ที่สุดคือคุณต้องการทําสิ่งที่คุณต้องการเพื่อความอยู่รอดหรือไม่?
ไม่มีการเมือง
 
ฉันไม่แนะนําให้มีส่วนร่วมในการเมือง. ฟังดูไม่อเมริกันที่จะไม่มุ่งเน้นไปที่การเปลี่ยนแปลงของรัฐบาลในการแก้ปัญหา แต่เรามีอํานาจเพียงเล็กน้อยในการเปลี่ยนแปลงสิ่งต่างๆ
 
เหตุผลที่นโยบายเปลี่ยนแปลงยากมากในสถาบันใด ๆ ก็เพราะว่าผู้มีอํานาจต้องการให้สิ่งต่าง ๆ เป็นอย่างที่เป็นอยู่ตอนนี้ พวกเขาไม่มีความสนใจในการเปลี่ยนแปลงไม่ว่าด้วยเหตุผลใดก็ตาม ปัญหาสถาบันส่วนใหญ่มักจะเป็นจิตวิญญาณในธรรมชาติอยู่แล้ว และไม่สามารถได้รับผลกระทบมากนักจากการเปลี่ยนความเป็นผู้นํา เนื่องจากปัญหามักจะอยู่ตรงกลางของห่วงโซ่การจัดการหรือไม่
 
ปัญหาหนึ่งเกี่ยวกับการเมืองคือการแข่งขัน คนหนึ่งชนะและอีกคนแพ้ ผู้ชนะจะชนะด้วยค่าใช้จ่ายของผู้แพ้ สิ่งนี้คล้ายกับวิธีการทํางานของสงครามและเรื่องราวทั่วไปของเศรษฐศาสตร์ตลอดประวัติศาสตร์ นี่คือเหตุผลที่ฉันไม่ใช่แฟนของการแข่งขันใดๆ เลย
 
มีเหตุผล 1/2 ของชาวอเมริกันไม่ลงคะแนน คริสตจักรอเมริกันให้ความสําคัญกับการเปลี่ยนแปลงสิ่งต่าง ๆ เกี่ยวกับการเมือง แต่นี่ไม่ใช่สิ่งที่พระเยซูทํา

จรรยาบรรณของฉัน
 
สันติภาพ
 
ฉันไม่เคยทําอะไรรุนแรงและต่อต้านความรุนแรงภายใต้เงื่อนไขใด ๆ ฉันเชื่อว่าเราควรให้อภัยผู้อื่นและไม่ตอบสนองต่อความรุนแรงด้วยความรุนแรงด้วยเหตุผลสามประการ นี่คือสิ่งที่พระเจ้าได้ขอจากเราและเป็นแบบอย่างในชีวิตของพระคริสต์ มันช่วยหยุดวงจรความรุนแรง และเพื่อประโยชน์ของเรา เพราะเราสามารถปล่อยมันไปและก้าวต่อไปได้ง่ายขึ้น (เนื่องจากคนที่เราโกรธอาจไม่รู้หรือสนใจความโกรธของเรา) นี่ไม่ใช่เรื่องง่าย แต่ส่งผลให้เจ็บปวดน้อยลง อย่างน้อยก็คุ้มค่าที่จะลองสําหรับทุกคน
 
ฉันไม่เชื่อในการเรียกชื่อคนอื่นหรือใช้คําสาปใด ๆ ของตัวแปรใด ๆ นี่คือเหตุผลที่ฉันไม่ใช้สิ่งเหล่านี้บนเว็บไซต์ของฉัน .
 
ฉันพยายามเขียนเกี่ยวกับตัวเองและการพัฒนาตนเอง แต่บางครั้งฉันก็มีความผิดที่มีส่วนร่วมในการเมือง ฉันไม่ได้พูดถึงชื่อหรือแม้แต่กลุ่มคนให้มากที่สุดเท่าที่เป็นไปได้ ฉันสนับสนุนการสิ้นสุดของการสู้รบในทุกกรณี ฉันไม่สนับสนุนกลุ่มใดกลุ่มหนึ่งหรือกลุ่มอื่น แต่มักจะสนับสนุนบุคคลในกรณีที่มีความขัดแย้งกับกลุ่ม นี่คือเหตุผลที่ฉันเป็นแฟนตัวยงของ US Bill of Rights เนื่องจากฉันคิดว่ามันพยายามใส่รหัสแห่งความเมตตาในรูปแบบทางกฎหมาย
ความนับถือตนเอง
 
ฉันเชื่อว่าพระเจ้าต้องการให้เรามีความนับถือตนเองที่ดีในขณะที่เขาเรียกเราว่าเพื่อนและลูก ๆ ของพระองค์ แทนที่จะลดคุณค่าในตนเองลง ดังที่มักสันนิษฐานไว้เมื่อมีการพูดถึงความอ่อนน้อมถ่อมตน พระเจ้าต้องการให้เรามองว่าผู้อื่นมีมูลค่าเพิ่มขึ้นอย่างเท่าเทียมกัน เนื่องจากเราทุกคนเป็นที่รักของพระองค์ และพระองค์ต้องการใช้ชีวิตนี้และนิรันดร์กับพวกเราทุกคน ในฐานะคริสเตียน พระวิญญาณบริสุทธิ์ของพระเจ้าสถิตอยู่ในตัวคุณจริงๆ
 
คุณต้องคิดว่าถ้าคริสเตียนเชื่อในสวรรค์และนรกที่แท้จริง แน่นอนว่าพวกเขาต้องการประกาศข่าวประเสริฐแก่ผู้อื่น แม้ว่าจะไม่ได้ถูกเรียกโดยตรงในพระคัมภีร์ เพราะพวกเขาจะเป็นคนใจร้ายหากพวกเขาไม่ต้องการแบ่งปันกับผู้อื่น ท้ายที่สุด พวกเราหลายคนอาจเป็นหรือจะแย่กว่านั้นมากหากไม่มีพระเจ้า ศาสนจักรกําลังทํางานที่ดูเหมือนเป็นไปไม่ได้ในการทําให้คนเลวเป็นคนดี สิ่งนี้สามารถทําได้โดยพระเจ้าและพระคุณของพระองค์เท่านั้น แต่พระเจ้าเลือกคริสตจักรเพื่อเป็นตัวแทนของพระองค์บนโลก
 
พระเจ้าเห็นคุณค่าของผู้คนจริงๆ เนื่องจากพระองค์ทรงสร้างและทนทุกข์ทรมานอย่างมากสําหรับพวกเขา
เอกลักษณ์
 
ฉันระบุด้วยศาสนจักร พระคัมภีร์ และกับพระเจ้าคริสเตียน ในทางกลับกัน ฉันไม่เชื่อหลายสิ่งหลายอย่างที่ผู้คนพูดที่เรียกตัวเองว่าคริสเตียนโดยเฉพาะอย่างยิ่งส่วนใหญ่อยู่ในขอบเขตของการเมือง (โดยเฉพาะในอเมริกา)
 
ฉันพูดถึงพระเจ้า อเมริกา และโลกมากมายบนเว็บไซต์ของฉัน ฉันเชื่อว่าอเมริกาและพระเจ้ามีอะไรที่เหมือนกันเพียงเล็กน้อย ฉันยังมองว่าตัวเองเป็นคริสเตียนหรือแม้แต่ผู้สนับสนุนสิทธิสัตว์มากกว่าที่ฉันทํากับชาวอเมริกัน ฉันรับราชการทหารโดยสมัครใจและทุพพลภาพทางร่างกายและจิตใจอย่างถาวรด้วยเหตุนี้ ดังนั้นฉันคิดว่าสิ่งนี้ทําให้ฉันเป็นคนอเมริกันที่ภักดีเช่นกัน
เปลี่ยน
 
ฉันเห็นการเปลี่ยนแปลงครั้งใหญ่เกิดขึ้นในชีวิตของฉันและในโลกปัจจุบันและทั้งศตวรรษหรือสองศตวรรษนี้ การปฏิวัติข้อมูลจะเปลี่ยนโลกให้เป็นสถานที่ที่มีความแตกต่างมากกว่าการปฏิวัติการเกษตร สิ่งนี้จะหยุดลงเมื่อการเปลี่ยนแปลงทางสังคมทั้งหมดตามทันระดับเทคโนโลยีในปัจจุบัน (ในขณะนั้น) เท่านั้น
 
ความหมายทั้งหมดของอารยธรรมถูกกําหนดโดยการปฏิวัติเกษตรกรรม ดังนั้นไม่ว่าเราจะยังมีอารยธรรมอยู่หรือไม่นั้นขึ้นอยู่กับคําจํากัดความของคุณ ไม่ว่าจะด้วยวิธีใด ฉันคิดว่าความคิดของอเมริกาจะเหมือนกับแนวคิดของจักรวรรดิโรมันในยุคมืด คนกลุ่มเดียวกันจะมีอํานาจหรือไม่? ผลลัพธ์นี้น่าจะเป็นไปได้ โดยเฉพาะอย่างยิ่งหากเกิดขึ้นช้าและหากเกิดขึ้นเหมือนหลังจากการล่มสลายของจักรวรรดิโรมันตะวันตกหรือหลังการปฏิวัติอเมริกา
 
แต่ฉันก็รู้ด้วยว่าฉันไม่มีอํานาจเหนือใครเลย และฉันก็ไม่ต้องการใครเลย ดังนั้นฉันจึงพยายามบอกให้คนอื่นรู้ถึงจุดที่ฉันเชื่อมโยงโดยทั่วไปมากพอที่จะขัดขวางผู้คนให้ห่างจากสิ่งที่อาจทําร้ายพวกเขา ฉันยังพยายามเป็นคนทั่วไปพอที่จะไม่โกรธผู้มีอํานาจ
อิสรภาพ
 
ฉันเชื่อว่าปัญหาที่ใหญ่ที่สุดของเราอยู่ในตัวเราแต่ละคน แต่ฉันก็รับทราบด้วยว่ามีปัญหาขนาดใหญ่มากมายที่เกิดจากการนําบาปมาใช้ในโลก ฉันเชื่อว่าความทุกข์ทั้งหมดมาจากบาป แต่บ่อยครั้งที่คนดีได้รับบาดเจ็บและคนเลวก็เป็นอิสระ ปรากฏการณ์นี้เป็นข้อพิสูจน์ถึงกรรมและความจริงของพระคัมภีร์
 
เท่าที่ฉันต้องการให้คนอื่นทําคือคิดเพื่อตัวเอง ฉันต้องการให้ผู้เยี่ยมชมและผู้อ่านรู้ว่าพวกเขาไม่จําเป็นต้องเชื่ออะไรบางอย่างเพราะมีคนบอกพวกเขา การเลือกเพราะพวกเขาคิดว่ามันจะทําให้คนอื่นมีความสุข พวกเขาคิดว่าคนอื่นคิดแบบนั้น หรือเพราะพวกเขาคิดว่ามันให้อภัยความรับผิดชอบของพวกเขาไม่ใช่เหตุผลที่ดีพอ ทําตามมโนธรรมของคุณเสมอและฉันคิดว่าคุณจะต้องทนทุกข์น้อยลง

ศรัทธาของฉัน
 
ทําไมต้องนับถือศาสนาคริสต์?
 
ศรัทธาเป็นสิ่งที่ยาก และจริงๆ แล้วฉันคิดว่าศาสนาคริสต์เป็นระบบความเชื่อหลักๆ ที่ง่ายที่สุดในโลกในการฝึกฝน ถ้าพระเจ้าไม่ได้ทําให้มันง่ายสําหรับฉัน ฉันรู้ว่าฉันคงทําไม่ได้ คงทําไม่ได้ ความคิดในการฝึกศาสนาอิสลามหรือพุทธศาสนาทําให้ฉันนึกถึงการอยู่ในกองทัพ บางสิ่งยากพอสําหรับคนทั่วไปที่จะทํา และสําหรับผู้ที่เป็นโรคจิตเภทนั้นยากกว่าแบบทวีคูณ
 
แม้ว่าผู้ที่เป็นโรคจิตเภทอาจมีแนวโน้มที่จะมีความสนใจหรือแม้แต่ความเข้าใจในแง่มุมต่างๆ ของศาสนามากกว่า แต่ทุกอย่างก็ยากกว่าที่จะทํากับโรคจิตเภทที่ต้องใช้ความคิดหรือวินัยอย่างมีเหตุผล การทําสิ่งเดียวกันทุกวันแทบจะเป็นไปไม่ได้เลยสําหรับฉัน นอกจากนี้ยังเป็นการยากที่จะพบปะกับผู้อื่นเป็นประจํามากขึ้นด้วย. มันยากยิ่งกว่าสําหรับฉันที่จะช่วยเหลือผู้อื่นมากขึ้นไปอีก
ศรัทธาของฉัน
 
สําหรับฉัน ศรัทธาคือการเรียนรู้ที่จะเอาใจพระเจ้า หากคุณมีพระเจ้า คุณสามารถเคารพและมีความซื่อสัตย์เพียงพอที่จะทําให้จักรวาลทํางาน คุณจะเอาใจพระองค์ได้อย่างไร? คําถามสําหรับฉันไม่ใช่ว่ามีความชั่วร้ายในโลก แต่ทําไมถึงมีดี? โลกของเราเป็นศัตรูและเป็นอันตรายและผู้คนมักจะขยายสิ่งเหล่านี้
 
ทําไมใครๆ ถึงสนใจคนอื่นในแบบที่ไม่ได้เปรียบพวกเขา? ในศาสนาคริสต์ เรารอดก่อนแล้วจึงช่วยเหลือผู้อื่นด้วยความกตัญญูและเป็นเครื่องพิสูจน์ถึงศรัทธาของเรา เราทําดีกับผู้อื่นเพียงเพราะเรามีพระวิญญาณบริสุทธิ์ (พระวิญญาณของพระเจ้า) อาศัยอยู่ในตัวเรา ฉันไม่สามารถพูดแทนคนอื่นได้ แต่สําหรับฉัน ฉันจะเป็นคนที่แย่กว่านั้นมากหากไม่มีพระคริสต์ในชีวิตของฉัน
ความเข้าใจผิด.
 
เป็นเรื่องน่าขันที่หลายคนยังคิดว่าคริสเตียนดีที่จะไปสวรรค์ นี่ไม่ใช่ศาสนาคริสต์. ผู้คนที่หลงใหลในศาสนาคริสต์มักจะแตกสลายทางศีลธรรม พวกเขาจะดีขึ้นหลังจากความรอดไม่ใช่ก่อนหน้านี้
 
ถ้าเรารอจนกว่าเราจะดีพอที่จะทําให้พระเจ้าพอใจ เราจะไม่มีวันเป็นคริสเตียน ศาสนาคริสต์ใช้เวลาทั้งชีวิตในการทําความเข้าใจแม้เพียงเล็กน้อย กระบวนการที่ยาวนานนี้เป็นส่วนหนึ่งของการเตรียมพร้อมสําหรับชีวิตในสวรรค์ แต่ก็ไม่ได้ทําให้เราเข้าได้
 
จุดเปลี่ยนประการหนึ่งในคริสเตียนจํานวนมากที่เดินไปกับพระเจ้าคือการเห็นสิ่งต่าง ๆ จากมุมมองของพระองค์ วันนี้ที่อาจหยิบยกประเด็นขึ้นมาว่าทําไมพระเจ้าถึงเป็นผู้ชาย? แต่ท้ายที่สุดแล้ว ศรัทธาคือความเชื่อโดยปราศจากความเข้าใจอย่างถ่องแท้ นี่เป็นหนึ่งในเหตุผลที่น่าประหลาดใจมากที่มีคริสเตียนอเมริกันจํานวนมากต่อสู้เพื่อถูกมองว่ามีเหตุผลและไม่เชื่อในสิ่งอื่นที่พวกเขาไม่สามารถอธิบายได้อย่างเต็มที่

คําแนะนําของฉัน
 
มี 2 สิ่งที่ฉันสามารถแนะนําได้โดยไม่ต้องฝึกอบรมสําหรับทุกคนที่เป็นโรคจิตเภท พวกเขาควรไปพบจิตแพทย์เพื่อวินิจฉัยและทานยาตามที่กําหนดเสมอ บุคคลที่มีชื่อเสียงคนใดที่มีการฝึกอบรมด้านความเจ็บป่วยทางจิตจะบอกคุณเช่นเดียวกัน พวกเขายังต้องใช้ชีวิตที่มีความเครียดต่ําเพื่อไม่ให้ต่อต้านผลกระทบของยาได้
 
นอกจากนี้ยังมีการรักษาทุติยภูมิมากมายที่คุณสามารถทําได้ และสิ่งเหล่านี้มีประสิทธิภาพแตกต่างกันไปในแต่ละบุคคล ฉันได้รับความช่วยเหลืออย่างมากจากครอบครัวของฉัน (ซึ่งหลายครั้งที่หลายคนไม่สามารถทําได้) ฉันยังได้รับความช่วยเหลืออย่างมากจากความเชื่อในพระคริสต์
 
การให้คําปรึกษาอาจเป็นการรักษาที่มีประสิทธิภาพสําหรับทุกคน แต่โดยเฉพาะอย่างยิ่งผู้ป่วยทางจิตในปัญหาที่เกี่ยวข้อง นี่ไม่ใช่การรักษาเบื้องต้นเพราะโดยทั่วไปแล้วคุณไม่สามารถพูดคุยกับบุคคลจากอาการหลงผิดได้เมื่อพวกเขามาจากการเป็นโรคจิตเภท สมองบอกว่ามันเป็นของจริง ดังนั้นพวกเขาจึงดูเหมือนจริงสําหรับคนที่มีสมองนั้นโดยเฉพาะ
 
สิ่งที่คุณทําเพื่อรับบริการชุมชนฟรีและการสนับสนุนการเปลี่ยนแปลงเมื่อเวลาผ่านไปและตามสถานที่ ฉันได้อธิบายสิ่งนี้บางส่วนในงานเขียนบางชิ้นของฉันโดยทั่วไปแล้ว หากคุณสามารถหานักสังคมสงเคราะห์ที่ดีหรือคนที่ทําหน้าที่เดียวกันด้วยข้อมูลล่าสุดเกี่ยวกับเรื่องนี้ ให้ทําตามคําแนะนําของพวกเขาข้างต้นของฉันอย่างแน่นอน

ศาสนาและโรคจิตเภท
 
ความช่วยเหลือที่เป็นประโยชน์
 
เท่าที่ศาสนาและโรคจิตเภทกังวล ระบบความเชื่อสามารถให้ความช่วยเหลือได้ แต่อาจทําให้เกิดปัญหาได้เช่นกัน ศาสนาโดยเฉพาะอย่างยิ่งในชุมชนเช่นคริสตจักรสามารถเป็นประโยชน์อย่างมาก แต่ศาสนายังสามารถทําให้ความผิดปกติและอาการหลงผิดครอบงําโกรธเคืองได้ เช่นเคย พยายามทําด้วยเหตุผลและทานยาต่อไป
 
พระเจ้าและการแพทย์สามารถทํางานร่วมกันได้ ศรัทธาในพระเจ้าไม่จําเป็นต้องขัดแย้งกับจิตเวชและจิตวิทยาสมัยใหม่อีกต่อไป มากกว่าการกินเพื่อสุขภาพหรือปฏิบัติตามกฎหมายของมนุษย์ อันที่จริง ฉันเชื่อว่าแนวคิดหลักในด้านจิตวิทยาสมัยใหม่มาจากพันธสัญญาเดิม พอลดูเหมือนจะเป็นอัตถิภาวนิยมคนแรก
 
นอกจากนี้ จากประสบการณ์ของฉัน คุณยังสามารถมีชีวิตที่ดีและเป็นโรคจิตเภทได้ มันอาจจะห่างไกลจากคนทั่วไปแม้ว่า โรคจิตเภทเป็นความพิการอย่างที่ฉันเคยประสบมา ไม่ใช่พลังพิเศษหรือของขวัญใดๆ แน่นอนว่าผู้คนสามารถทําสิ่งที่ยิ่งใหญ่กับโรคจิตเภทได้ แต่ฉันไม่เชื่อว่าความเจ็บป่วยจะเหมือนกับพลังเหนือธรรมชาติ หรือให้ข้อมูลเชิงลึกมากกว่าที่ใครบางคนได้รับจากการตาบอดหรือนั่งรถเข็น
การเชื่อมต่อและการเชื่อมต่อ
 
จากสิ่งที่ฉันได้อ่าน มีประสบการณ์ และเห็นในคนอื่นๆ โรคจิตเภทไม่มีความเกี่ยวข้องกับสิ่งใดทางจิตวิญญาณมากไปกว่าโรคทางอารมณ์หรือร่างกายหรือการบาดเจ็บอื่นๆ ฉันมองว่าสาเหตุของโรคจิตเภทมีแนวโน้มทางชีวภาพบวกกับการบาดเจ็บ ที่ถูกกล่าวว่าการมีความพิการอย่างหนึ่งไม่ได้ขัดขวางไม่ให้คุณมีความทุพพลภาพอื่นเช่นกันหรือปัญหาที่แตกต่างไปจากเดิมอย่างสิ้นเชิง ดังนั้นสําหรับผู้ที่ประสบปัญหาทางจิตวิญญาณ ฉันจึงมองว่าสิ่งนี้แตกต่างจากโรคจิตเภท
 
ไม่มีการปฏิเสธว่าศาสนามีความเกี่ยวข้องกับความเจ็บป่วยทางจิต ในฐานะคริสเตียน ฉันคิดว่าส่วนที่สําคัญที่สุดของสมองเพื่อความอยู่รอดในวัฒนธรรมโลกในปัจจุบันของเรา (ซึ่งเป็นสิ่งที่ได้รับผลกระทบจากโรคจิตเภทมากที่สุด) เป็นอุปสรรคต่อการทําความเข้าใจพระเจ้าและสิ่งทางจิตวิญญาณในบางแง่ ดังนั้นฉันคิดว่าความเชื่อมโยงที่สําคัญระหว่างศาสนาและโรคจิตเภทคือผู้ที่เป็นโรคจิตเภทมีศักยภาพที่จะเข้าใจบางแง่มุมของโลกฝ่ายวิญญาณได้ดีกว่าผู้ที่ไม่มีโรคจิตเภท
การไตร่ตรอง
 
ทุกวันนี้ สุขภาพจิตมีแนวโน้มใหญ่ โดยเฉพาะอย่างยิ่งในกิจการทหารผ่านศึก ในการรักษาอาการป่วยทางจิตด้วยการทําสมาธิ จากประสบการณ์ของฉัน ฉันคิดหาวิธีนั่งสมาธิแล้ว แต่ต้องใช้พลังงานมากเกินไปที่จะเป็นประโยชน์ ฉันคิดว่าการหายใจเข้าลึก ๆ จะมีประโยชน์มากและทําได้ง่ายกว่ามากโดยเฉพาะในช่วงวิกฤต
 
การทําสมาธิเป็นสาขาที่กว้างใหญ่และมีการทําสมาธิหลายประเภทจากประเพณีที่แตกต่างกันมากมายสําหรับสิ่งต่าง ๆ ฉันคิดว่ากุญแจสําคัญในการใช้ประโยชน์จากสิ่งนี้คือการหาคนที่เข้าใจสิ่งนี้จริงๆ ที่คุณสามารถไว้วางใจได้ (และผู้ที่ไม่ผสมกับประเพณีอื่น) เริ่มช้าและเล็กและค่อยๆ สร้างขึ้นในระดับปานกลาง ฉันคิดว่าคงจะดีถ้าได้อ่านเกี่ยวกับทฤษฎีบางอย่างที่อยู่เบื้องหลังเรื่องนี้เช่นกัน
 
ฉันไม่แนะนําให้ไปไกลกว่าระดับปานกลางจนกว่าคุณจะแน่ใจว่ารู้ว่าคุณกําลังทําอะไรอยู่และเต็มใจที่จะยอมรับว่าบางครั้งอาจเป็นเรื่องยากทางอารมณ์ นอกจากนี้ ฉันไม่รู้ว่ามันจะช่วยทุกคนได้หรือไม่. พระพุทธศาสนาไม่ได้ได้รับการพัฒนาในขั้นต้นเพื่อจัดการกับความเจ็บป่วยทางจิต แต่เพื่อทํางานร่วมกับผู้ที่มีสภาพจิตใจทั่วไป
ตัวอย่างที่ไม่เหมาะสม (Sappropriate)
 
ฉันไม่พบยากล่อมประสาทที่มีประสิทธิภาพแข็งแรงพอและเหมาะสมสําหรับโรคจิตเภทในการแพทย์แผนจีนเช่นกัน บางทีคนในตอนนั้นอาจไม่ได้รับการปฏิบัติเหมือนที่เราทําได้ในปัจจุบันด้วยยาแผนปัจจุบัน ข้อกังวลประการหนึ่งเกี่ยวกับศาสนาคริสต์และความเจ็บป่วยทางจิตเกี่ยวข้องกับคําพยากรณ์ในพระคัมภีร์ไบเบิล
 
ในศาสนาคริสต์ เรามักจะมีคนทํานายจุดจบของโลกเสมอ สิ่งนี้เกิดขึ้นทั้งๆ ที่พระเยซูคริสต์ตรัสไว้อย่างชัดเจน (ในตอนท้ายของข่าวประเสริฐของมัทธิว) ว่าแม้พระองค์จะทรงไม่รู้ว่าพระองค์จะกลับมาเมื่อใด เมื่อมันเกิดขึ้น มันจะเร็วและไม่มีการเตือนล่วงหน้า และมันจะเป็นช่วงเวลาแห่งสันติภาพอันยิ่งใหญ่ พระคริสต์ยังตรัสถึงผู้คนที่ให้การเป็นพยานเท็จเกี่ยวกับการกลับมาของพระองค์ จะไม่มีใครสงสัยว่าเมื่อพระคริสต์เสด็จกลับมา - จะชัดเจนสําหรับทุกคน เพื่อเตรียมพร้อมสําหรับมัน เราต้องทํางานที่ดี ไม่ใช่กักตุนสิ่งของ
 
โปรดทราบว่าเมื่อฉันทํานายจุดจบของโลกอย่างที่เรารู้ นี่ไม่ใช่การเปิดเผยที่แท้จริง นี่ไม่ใช่การเปิดเผยที่แท้จริง เราในฐานะคริสเตียนต้องยอมรับว่าการสูญเสียไฟฟ้าและประปาสมัยใหม่หรือแม้แต่การแพทย์แผนปัจจุบันไม่ได้หมายความว่าพระคริสต์เสด็จกลับมาหรือไม่ได้อวยพรเรา คริสเตียนส่วนใหญ่ในประวัติศาสตร์โลกไม่มีสิ่งนี้และไม่น่าจะมีความสุขน้อยลง ลองนึกถึงแบบอย่างของโยบ โยบมีทรัพย์สมบัติมหาศาล และพระเจ้าอนุญาตให้เขาสูญเสียทุกอย่างเพื่อดูว่าเขารับใช้พระเจ้าเพียงเพราะเขามั่งคั่งหรือไม่
 

สมองของมนุษย์
 
ความเข้าใจส่วนใหญ่ของเราเกี่ยวกับสมองกําลังเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว บางคนบอกว่าเราได้เรียนรู้เกี่ยวกับสมองของมนุษย์ในช่วง 5 ปีที่ผ่านมามากกว่า 5,000 ปีที่ผ่านมา ยังมีอะไรให้เรียนรู้อีกมาก
 
ฉันเชื่อว่าการทําความเข้าใจวิธีแก้ไขหรือป้องกันความเจ็บป่วยของโรคจิตเภทนั้นยากมากที่จะเข้าใจว่าเราจะเดินทางในเวลาและอวกาศก่อนที่เราจะเข้าใจจริงๆ ว่าสมองของมนุษย์ทํางานอย่างไรอย่างครบถ้วน ฉันไม่เชื่อว่าสังคมจะอยู่ได้นานพอที่จะเป็นจริงได้นาน ฉันหวังว่าจะได้รับการพิสูจน์ว่าผิดแม้ว่า.
 
ฉันยังกังวลเกี่ยวกับสิ่งชั่วร้ายที่อาจเกิดขึ้นในสังคมด้วยเทคโนโลยีและความเข้าใจเพื่อให้สามารถบรรลุเป้าหมายนี้ได้ หลายสิ่งหลายอย่างที่ออกแบบมาเพื่อช่วยเหลือส่วนเล็กๆ ของสังคมอาจเป็นอันตรายต่อสังคมส่วนใหญ่ สิ่งนี้เห็นได้ชัดจากคอมพิวเตอร์ที่มีอํานาจอย่างมากหรืออย่างน้อยก็มีศักยภาพที่จะเสริมพลังให้กับผู้พิการที่หลากหลาย
 
แต่การพึ่งพาคอมพิวเตอร์มากเกินไปและหรือการไม่สามารถปกป้องความมั่งคั่งของเราที่เราเก็บไว้ในเทคโนโลยีนี้อาจทําให้สูญเสียฐานเทคโนโลยีและสังคมทั้งหมดของเราได้ง่าย หากและเมื่อสิ่งนี้เกิดขึ้น การแพทย์แผนปัจจุบันและจิตวิทยาอาจหายไป และนี่จะเป็นการสูญเสียอย่างร้ายแรงสําหรับส่วนที่อ่อนแอที่สุดของประชากร ทุกอย่างมีค่าใช้จ่าย.
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