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Meu Histórico
 
Eu tenho Esquizofrenia e entendo como é e o que é viver como alguém com a doença, mas não tenho nenhum treinamento acadêmico em psicologia ou experiência no tratamento da doença.
 
Eu sou mentalmente doente. Eu tenho esquizofrenia há mais de 25 anos. O que eu escrevo é baseado em minhas próprias experiências pessoais e as de outras pessoas que conheço.
 
Uma coisa que posso dizer é que nunca desliguei meu remédio. Em segundo lugar, eu só estava comprometido uma vez, quando fui diagnosticado pela primeira vez. Além disso, isso foi voluntário e apenas por 11 dias.
 
No entanto, não sou treinado em nenhum tipo de medicina ou psicologia e não tenho diplomas em nenhuma área relacionada.
 
Fui diagnosticado pela primeira vez pelo psiquiatra de admissão da minha ala de saúde comportamental local por volta do ano 2000, mas provavelmente tive minha primeira psicose começando no Treinamento Básico do Exército em 1996. Agora sou e tenho sido há mais de 20 anos um veterano deficiente com uma deficiência relacionada ao serviço para Esquizofrenia. Eu tenho um funcionamento muito alto e não sofro de pensamento desorganizado. Mas eu sofro tanto de paranóia quanto de vozes a ponto de não conseguir manter um emprego.
 
Muitas vezes eu uso as palavras doença mental e Esquizofrenia de forma intercambiável, embora eu saiba que existem outras doenças mentais importantes e conheça outras pessoas com elas. A razão para isso é que a Esquizofrenia é difícil de soletrar corretamente e muitas pessoas que encontram essa doença muitas vezes provavelmente também têm problemas para soletrar. Eu não sei muito sobre outras doenças mentais, pois a maior parte da minha experiência com doença mental é do meu próprio diagnóstico.

Vida Diária
 
Sintomas
 
A vida diária com Esquizofrenia para mim é estar constantemente com medo de algo. Se não fosse pela minha família e igreja, eu ficaria muito solitário, pois não tenho carro ou emprego regular.
 
Minha igreja é ótima, mas outras pessoas sabem tão pouco sobre doença mental, especialmente esquizofrenia. Não há realmente nenhum lugar que eu possa apontar on-line ou em um livro para ler que não seja incompreensível tecnicamente para leitores não médicos, pedir tratamento não endossado pela medicina convencional ou aqueles que não acreditam que a Esquizofrenia seja realmente uma doença.
 
Uma das maiores maneiras pelas quais a Esquizofrenia me afeta de forma diferente é que eu não sofro com os sintomas que os psiquiatras chamam de pensamento desorganizado. O pensamento desorganizado torna quase impossível escrever algo coerente. Mas, além disso, posso ler até certo ponto e ainda ter senso de humor.
 
Mas a paranóia é forte em mim e eu também ouço alucinações de áudio (vozes). Então eu sempre olho para os piores cenários quando encontro problemas. Isso não significa que eu não esteja certo sobre minhas preocupações e temos que considerar agora que a maioria das pessoas está paranoica sobre algo. Todo o sistema político e a mídia são baseados em gerar medo.
 
Tecnologia e Segurança
 
Passei várias décadas lendo sobre tecnologia e projetando meu site. Vejo uma era das trevas digitais chegando sobre nós, já que dependemos muito de computadores e especialmente da Internet. A grande diferença hoje em comparação com 5-10 anos atrás é que temos uma proliferação de ferramentas de hackers dos EUA e da Rússia para o crime organizado e pessoas comuns. As ferramentas que as nações usam para espionar ou hackear umas às outras agora são usadas para crimes de todos os tipos.
 
A maioria dos crimes agora ficou online agora, pois é mais barato, mais fácil e é menos provável que você seja pego. Quase nenhum governo, empresa ou organização sem fins lucrativos de qualquer tamanho tem interesse em proteger nossas informações porque eles estão ganhando muito dinheiro com isso. A maioria das pessoas em tecnologia não tem treinamento suficiente para fazer seu trabalho corretamente e poucas estão cientes de como somos vulneráveis.
 
O resultado direto da invasão do resto do mundo pelos EUA agora é que a mesma tecnologia e habilidades estão sendo usadas para ganhar dinheiro com hospitais, escolas e governos locais no centro da cidade e distritos rurais que notoriamente têm pouca segurança, pois têm orçamentos baixos para garantir sua tecnologia.
Noções Básicas de Sobrevivência a Desastres
 
Eu também passo muito do meu tempo estocando coisas para o Fim do Mundo como o Conhecemos. Comecei a me preparar para desastres em 2008 durante a crise econômica. Primeiro me concentrei em coletar suprimentos que durariam muito tempo e funcionariam sem eletricidade. Mais tarde, comecei a estocar livros, suprimentos de artesanato e jogos para me manter ocupado quando não consigo fazer meu computador funcionar ou não posso sair de casa devido à paranóia do dia ou a um desastre real.
 
Muitas pessoas não sabem disso, mas a coisa mais importante necessária para sobreviver em uma crise não são suprimentos ou mesmo habilidades. O fator mais importante é o que aprendi nos escoteiros como uma atitude mental positiva. Qualquer coisa que ajude você a reduzir seu estresse é o suprimento mais importante a se ter.
 
As pessoas são conhecidas por sobreviver sem suprimentos ou habilidades, enquanto outras com suprimentos e habilidades não se dão bem. A coisa mais importante que você pode aprender é como não entrar em pânico. Isso geralmente significa desacelerar e permitir mais tempo para tudo do que você acha que precisa.
 
Outra maneira importante de se preparar é estar ciente do que está acontecendo localmente e no seu bairro. Na preparação, não compre nada que exija eletricidade ou que não seja portátil.
Resolução de Problemas de Sobrevivência
 
Um dos primeiros problemas ocorre quando a eletricidade cai completamente por um longo período de tempo. Esse problema é que as pessoas ainda usam o vaso sanitário em vez de usar um balde com areia de gato. Sua família pode evitar fazer isso, possivelmente, mas seus vizinhos não. Além disso, não há espaço suficiente na maioria das propriedades para manter seu banheiro longe o suficiente para manter as condições sanitárias. Isso significa que você será forçado a se mudar.
 
Muito poucas pessoas podem sobreviver no deserto através da caça ou armadilhas, mesmo que haja uma grande morte. A sobrevivência a longo prazo, assumindo que a maioria das pessoas não morre, exigirá agricultura. Quase todo mundo precisará ser um fazendeiro para produzir comida suficiente. A medicina moderna não existirá, mas nem a maioria das doenças das que morremos atualmente. Isso ocorre porque não teremos acesso a produtos animais suficientes, como carne e laticínios, para nos matar lentamente.
 
O maior problema de segurança provavelmente serão cães selvagens e pumas, pelo menos em áreas mais rurais. Um dos melhores métodos de proteção para essa ameaça é o spray de pimenta. Quando você reunir suprimentos, pegue um pouco de cada vez e concentre-se em livros e habilidades, não em alimentos e perecíveis. Sempre que você tiver que viajar, a maior parte do seu peso estará na água que você precisa carregar. Lembre-se também de que as garrafas de água só são seguras para beber por 6 meses após a compra.
 
Uma das maiores perguntas é: você quer fazer as coisas que precisa para sobreviver?
Sem Política
 
Eu não recomendo me envolver em política. Parece antiamericano não se concentrar na mudança do governo para resolver problemas, mas temos pouco poder para mudar as coisas.
 
A razão pela qual as políticas são tão difíceis de mudar em qualquer instituição é porque alguém poderoso quer que as coisas sejam como são agora. Eles não têm interesse em mudar por nenhum motivo. A maioria dos problemas institucionais tende a ser de natureza espiritual de qualquer maneira e não pode ser muito afetada pela mudança de liderança. Isso ocorre porque o problema geralmente está no meio da cadeia de gerenciamento.
 
Um dos problemas com a política é que ela é competitiva. Uma pessoa ganha e a outra perde. O vencedor ganha às custas do perdedor. Isso é semelhante a como as guerras funcionam e à história geral da economia ao longo da história. É por isso que não sou fã de nenhum tipo de competição.
 
Há uma razão pela qual 1/2 dos americanos não votam. A igreja americana está tão focada em mudar as coisas sobre a política, mas não foi isso que Jesus fez.

Meu Código de Conduta
 
Paz
 
Eu nunca fiz nada violento e sou contra a violência sob quaisquer condições. Acredito que devemos perdoar os outros e não responder à violência com violência por três razões. Isso é o que Deus nos pediu e modelou na vida de Cristo, ajuda a parar um ciclo de violência, e é em nosso benefício, porque podemos deixá-lo ir e seguir em frente com mais facilidade (como a pessoa com quem estamos com raiva provavelmente não sabe ou se importa com nossa raiva). Isso não é fácil, mas resulta em menos dor, então vale a pena pelo menos tentar para todos.
 
Eu não acredito em chamar outros nomes ou usar qualquer tipo de palavrão de qualquer variante. É por isso que eu não uso isso no meu site.
 
Tento escrever sobre mim e meu próprio autoaperfeiçoamento, mas sou culpado de às vezes me envolver em política. Eu não menciono nomes ou mesmo grupos de pessoas o máximo possível. Eu defendo o fim das hostilidades em todos os casos. Eu não apoio nenhum grupo ou outro, mas geralmente apoio o indivíduo em casos de conflito com o grupo. É por isso que sou fã da Declaração de Direitos dos EUA, pois acho que ela tenta colocar em forma jurídica uma espécie de código de bondade.
Auto-estima
 
Acredito que Deus quer que tenhamos boa auto-estima, como Ele nos chama de Seus amigos e filhos. Em vez de diminuir nosso valor próprio, como é frequentemente assumido quando se fala de humildade, Deus quer que vejamos os outros como tendo criado valor igualmente, pois somos todos amados por Ele e Ele quer passar esta vida e toda a eternidade com todos nós. Como cristão, o Espírito Santo de Deus realmente vive dentro de você.
 
Você tem que pensar se os cristãos realmente acreditam em um verdadeiro Céu e Inferno, é claro que eles gostariam de evangelizar os outros, mesmo que não fossem chamados diretamente na Bíblia, porque seriam pessoas más se não quisessem compartilhá-lo com os outros. Afinal, muitos de nós eram ou seriam pessoas muito piores sem Deus. A Igreja está assumindo o trabalho aparentemente impossível de tornar as pessoas más boas. Isso só pode ser feito por Deus e Sua graça, mas Deus escolheu a Igreja para Representá-Lo na terra.
 
Deus realmente valoriza as pessoas como Ele criou e sofreu muito por elas.
Identidade
 
Eu me identifico com a Igreja, a Bíblia e com o Deus Cristão. Por outro lado, não acredito em muitas coisas que as pessoas dizem que também se chamam de cristãs, principalmente no reino da política (especialmente na América).
 
Eu falo muito sobre Deus, a América e o mundo no meu site. Acredito que a América e Deus têm pouco em comum. Eu também me vejo mais como um cristão ou até mesmo um defensor dos direitos dos animais do que como um americano. Eu servi no exército voluntariamente e sou permanentemente com deficiência física e mental por causa disso, então acho que isso também me torna um americano leal.
Mudança
 
Vejo grandes mudanças acontecendo na minha vida e no mundo de hoje e neste século ou dois inteiros. A revolução da informação transformará o mundo em um lugar com maiores diferenças do que a revolução agrícola. Isso só vai parar quando todas as mudanças sociais alcançarem o nível atual (na época) de tecnologia.
 
Todo o significado da civilização é definido pela revolução agrícola, portanto, se ainda temos uma civilização depois ou não depende da sua definição. De qualquer forma, acho que a ideia da América será como a ideia do Império Romano foi durante a Idade das Trevas. As mesmas pessoas estarão no poder? Esse resultado é provável, especialmente se acontecer lentamente e se acontecer como aconteceu após a queda do Império Romano do Ocidente ou após a Revolução Americana.
 
Mas também sei que não tenho poder sobre mais ninguém de qualquer tipo, nem quero nenhum. Então eu tento que as pessoas saibam dos pontos que conectei em geral o suficiente para afastar as pessoas de coisas que possam machucá-las. Eu também tento ser geral o suficiente para não irritar pessoas poderosas.
Liberdade
 
Acredito que nossos maiores problemas estão dentro de cada um de nós, mas também reconheço que existem muitos problemas de grande escala causados pela introdução do pecado no mundo. Acredito que todo o sofrimento vem do pecado, mas muitas vezes as pessoas boas se machucam e as pessoas más se libertam. Este fenômeno é na verdade uma prova contra o carma e para a verdade da Bíblia.
 
No que eu quero que os outros façam é pensar por si mesmos. Quero que meus visitantes e leitores saibam que não precisam apenas acreditar em algo porque alguém lhes disse. Fazer escolhas porque eles acham que isso fará outra pessoa feliz, eles acham que todos os outros pensam dessa maneira, ou porque eles acham que isso os absolve de responsabilidade não é uma razão boa o suficiente. Sempre siga sua consciência e acho que você sofrerá menos.

Minha Fé
 
Por que o cristianismo?
 
A fé é uma coisa difícil e eu realmente acho que o cristianismo é de longe o mais fácil dos principais sistemas de crenças do mundo para praticar. Se Deus não tornasse isso tão fácil para mim, eu sei que não seria capaz de fazer isso. A ideia de praticar o Islã ou o Budismo me lembra de estar no exército. Algumas coisas são difíceis o suficiente para as pessoas típicas fazerem e para aqueles com Esquizofrenia são exponencialmente mais difíceis.
 
Embora as pessoas com Esquizofrenia possam tender a ter mais interesse ou até mesmo uma visão sobre aspectos da religião, tudo é mais difícil de fazer com a Esquizofrenia que requer pensamento ou disciplina racional. Fazer a mesma coisa todos os dias é quase impossível para mim. Também é muito mais difícil se encontrar com outras pessoas regularmente. É ainda mais difícil para mim ser uma ajuda para os outros.
Minha Fé
 
Para mim, fé é sobre aprender a agradar a Deus. Se você tem um Deus que pode respeitar e tem integridade suficiente para fazer o universo funcionar, como você pode agradá-lo? A questão para mim não é que haja mal no mundo, mas por que há bem? Nosso mundo é hostil e perigoso e as pessoas muitas vezes amplificam essas coisas.
 
Por que alguém se importa com outra pessoa de uma maneira que não os beneficia? No cristianismo, somos salvos primeiro e depois ajudamos os outros por gratidão e como prova de nossa fé. Só fazemos o bem aos outros porque temos o Espírito Santo (Espírito de Deus) vivendo dentro de nós. Eu não posso falar pelos outros, mas para mim eu seria uma pessoa muito pior sem Cristo na minha vida.
Mal-entendidos
 
É irônico que muitas pessoas ainda pensem que os cristãos são bons para ir ao Céu. Isso não é cristianismo. As pessoas atraídas pelo cristianismo tendem a ser quebradas moralmente. Eles são melhorados após a salvação, não antes.
 
Se esperássemos até sermos bons o suficiente para agradar a Deus, nunca nos tornaríamos cristãos. O cristianismo leva uma vida inteira para entender até mesmo um pouco. Este longo processo faz parte da preparação para a vida no Céu, mas não nos faz entrar.
 
Um dos pontos de virada em muitos cristãos que caminham com Deus é ver as coisas de Sua perspectiva. Hoje isso pode trazer à tona questões de por que Deus é homem? Mas, em última análise, fé é crença sem compreensão total. Esta é uma das razões pelas quais é tão surpreendente ter tantos cristãos americanos lutando para serem considerados racionais e não acreditarem em outras coisas que não conseguem explicar completamente.

Minhas Recomendações
 
Há 2 coisas que posso recomendar sem treinamento para todos com Esquizofrenia. Eles devem consultar um psiquiatra para diagnóstico e sempre tomar o remédio conforme prescrito. Qualquer pessoa respeitável com algum treinamento em doença mental lhe dirá o mesmo. Eles também precisam viver uma vida de baixo estresse para não combater os efeitos do medicamento.
 
Há também muitos tratamentos secundários que você pode fazer e estes variam muito em eficácia por pessoa. Tive imensa ajuda da minha família (o que muitas vezes não é possível para muitas pessoas). Eu também tive uma imensa ajuda da minha fé em Cristo.
 
O aconselhamento pode ser um tratamento eficaz para todos, mas especialmente para os doentes mentais em problemas relacionados. Este não é um tratamento primário porque você geralmente não pode convencer uma pessoa a sair de delírios quando ela vem de ter Esquizofrenia. O cérebro diz que eles são reais, então eles parecem reais para aquele com esse cérebro em particular.
 
O que você faz para obter serviços comunitários gratuitos e mudanças de suporte ao longo do tempo e por local. Eu descrevi um pouco disso em alguns dos meus escritos, em termos gerais. Se você conseguir um bom assistente social ou alguém que cumpra o mesmo papel com informações atualizadas sobre isso, definitivamente siga o conselho acima do meu.

Religião e Esquizofrenia
 
Ajuda Útil
 
No que diz respeito à religião e à esquizofrenia, os sistemas de crenças podem oferecer ajuda, mas também podem causar problemas. A religião, especialmente dentro de comunidades como igrejas, pode ser muito útil. Mas a religião também pode exasperar transtornos obsessivos compulsivos e delírios. Como sempre, tente fazer dentro do razoável e continue tomando sua medicação.
 
Deus e a medicina podem trabalhar juntos. A fé em Deus não precisa contradizer a psiquiatria e a psicologia moderna mais do que comer saudável ou seguir as leis humanas. Na verdade, acredito que as principais ideias da psicologia moderna vêm originalmente do Novo Testamento. Paul me parece ser o primeiro existencialista.
 
Além disso, pela minha experiência, você ainda pode viver uma boa vida e ter Esquizofrenia. No entanto, provavelmente estará longe de ser um típico. A esquizofrenia é, como eu experimentei, uma deficiência e não um poder especial ou um presente de qualquer tipo. Certamente as pessoas podem fazer grandes coisas com a Esquizofrenia, mas não acredito que a doença seja a mesma coisa que o poder sobrenatural, ou dê mais insights do que alguém recebe por ser cego ou em uma cadeira de rodas.
Conexões:
 
Pelo que li, experimentei e vi em outros, a Esquizofrenia não tem mais conexões com nada espiritual do que qualquer outra doença ou trauma emocional ou físico. Eu vejo a causa da Esquizofrenia como sendo tendência biológica mais trauma. Dito isso, ter uma deficiência não impede que você também tenha outra deficiência ou problemas totalmente diferentes. Então, para as pessoas que experimentam problemas espirituais, vejo isso como diferente da Esquizofrenia.
 
Não há como negar que a religião tem alguma conexão com a doença mental. Como cristão, acho que a parte mais importante do cérebro para a sobrevivência em nosso tipo atual de cultura mundial (que é a que é mais afetada pela Esquizofrenia) é, de certa forma, um impedimento para entender Deus e as coisas espirituais. Então eu acho que a principal conexão entre religião e Esquizofrenia é que as pessoas com Esquizofrenia têm maior potencial para entender melhor alguns aspectos do mundo espiritual do que aquelas que não têm Esquizofrenia.
Meditação
 
Há uma grande tendência hoje na saúde mental, especialmente nos Assuntos dos Veteranos, de tratar a doença mental com meditação. Pela minha experiência, descobri como meditar, mas foi preciso muita energia para ser útil. Eu acho que simplesmente respirar fundo pode ser extremamente útil e é muito mais simples de fazer, especialmente em crise.
 
A meditação é um vasto campo e existem muitos tipos diferentes de meditações de muitas tradições diferentes para coisas diferentes. Acho que a chave para usar isso é encontrar alguém que realmente entenda isso e que você possa confiar (e que não o misture com outras tradições). Comece devagar e pequeno e gradualmente aumente para um nível moderado. Eu acho que seria bom ler sobre algumas das teorias por trás disso também.
 
Eu não recomendaria ir além de um nível moderado até que você tenha certeza de que sabe o que está fazendo e esteja disposto a aceitar que pode ser difícil emocionalmente às vezes. Além disso, não sei se isso vai ajudar a todos. O budismo não foi inicialmente desenvolvido para lidar com doenças mentais, mas para trabalhar com pessoas de condições mentais típicas.
Exemplos Inapropriados
 
Eu também não encontrei um sedativo eficaz forte o suficiente e apropriado para a Esquizofrenia na Medicina Tradicional Chinesa. Talvez as pessoas naquela época simplesmente não fossem tratadas como podemos hoje com a medicina moderna. Uma das preocupações com o cristianismo e a doença mental envolve a profecia bíblica.
 
No cristianismo, muitas vezes temos pessoas prevendo o fim do mundo. Isso acontece apesar de dizer claramente pelo próprio Jesus Cristo (no final do Evangelho de Mateus) que nem Ele sabe quando retornará. Quando isso acontecer, será rápido e sem aviso prévio, e será em um momento de grande paz. Cristo também fala de pessoas dando falso testemunho de Seu retorno. Ninguém ficará se perguntando quando Cristo retornar - será óbvio para todos. Para nos prepararmos para isso, porém, devemos fazer bons trabalhos, não estocar coisas.
 
Observe que quando eu prevejo o Fim do Mundo como o Conhecemos, este não é o apocalipse real. Nós, como cristãos, temos que admitir que perder eletricidade e encanamento moderno ou mesmo medicina moderna não significa que Cristo voltou ou não está nos abençoando. A maioria dos cristãos em toda a história mundial não tinha nada disso e provavelmente não estava menos feliz. Pense no exemplo de Jó. Jó tinha grande riqueza e Deus permitiu que ele perdesse tudo para ver se ele só servia a Deus porque era rico.
 

O Cérebro Humano
 
Grande parte da nossa compreensão do cérebro está mudando rapidamente. Algumas pessoas dizem que aprendemos mais sobre o cérebro humano nos últimos 5 anos do que nos últimos 5.000 anos. Ainda há muito a aprender.
 
Acredito que entender como corrigir ou prevenir a doença da Esquizofrenia é tão difícil de entender que viajaremos no tempo e no espaço antes de realmente entender como o cérebro humano funciona em sua totalidade. Não estou convencido de que a sociedade durará o suficiente para que isso se torne realidade. Mas eu espero ser provado errado.
 
Eu também me preocupo com o mal que poderia ocorrer em uma sociedade com a tecnologia e a compreensão para poder realizar isso. Muitas das coisas que são projetadas para ajudar uma pequena parte da sociedade podem ser prejudiciais para a maior parte da sociedade. Isso é evidente com computadores que têm imensamente o poder ou pelo menos têm o potencial de capacitar muitas pessoas com diversas deficiências.
 
Mas nossa dependência excessiva de computadores e ou incapacidade de defender nossa riqueza que armazenamos nessa tecnologia pode facilitar a perda de toda a nossa base tecnológica e social. Se e quando isso acontecer, a medicina e a psicologia modernas poderiam desaparecer e isso seria uma grande perda para a parte mais fraca da população. Tudo tem um custo.
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