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Mes antécédents
 
J'ai la schizophrénie et je comprends ce que c'est et ce que c'est que de vivre comme une personne atteinte de la maladie, mais je n'ai pas de formation académique en psychologie ou d'expérience dans le traitement de la maladie.
 
Je suis malade mentalement. J'ai la schizophrénie depuis plus de 25 ans. Ce que j'écris est basé sur mes propres expériences personnelles et celles d'autres personnes que je connais.
 
Une chose que je peux dire, c'est que je n'ai jamais ceint de prendre mes médicaments. Deuxièmement, je n'ai été engagé qu'une seule fois, lorsque j'ai été diagnostiqué pour la première fois. De plus, c'était volontaire et seulement pendant 11 jours.
 
Cependant, je ne suis formé à aucun type de médecine ou de psychologie et je ne suis titulaire d'aucun diplôme dans des domaines connexes.
 
J'ai été diagnostiqué pour la première fois par le psychiatre d'admission de mon service local de santé comportementale vers l'an 2000, mais j'ai probablement eu ma première psychose à partir de la formation de base de l'armée en 1996. Je suis maintenant et je suis depuis plus de 20 ans un vétéran handicapé avec un handicap lié au service pour la schizophrénie. Je fonctionne très bien et je ne souffre pas de pensée désorganisée. Mais je souffre à la fois de paranoïa et de voix au point que je ne peux pas garder un emploi.
 
J'utilise souvent les mots maladie mentale et schizophrénie de manière interchangeable, bien que je sache qu'il y a d'autres maladies mentales majeures et que je connaisse d'autres personnes avec elles. La raison en est que la schizophrénie est difficile à épeler correctement et que beaucoup de personnes qui rencontrent cette maladie ont souvent du mal à l'épeler aussi. Je ne sais pas grand-chose sur les autres maladies mentales car la plupart de mon expérience avec la maladie mentale provient de mon propre diagnostic.

Vie quotidienne
 
Symptômes
 
La vie quotidienne avec la schizophrénie pour moi, c'est d'avoir constamment peur de quelque chose. Si ce n'était pour ma famille et mon église, je serais très seul car je n'ai pas de voiture ni d'emploi régulier.
 
Mon église est géniale, mais d'autres personnes en savent si peu sur la maladie mentale, en particulier la schizophrénie. Il n'y a vraiment nulle part où je puisse pointer du doigt en ligne ou dans un livre à lire qui ne sera pas non plus incompréhensible techniquement pour les lecteurs non médicaux, l'appel à un traitement non approuvé par la médecine traditionnelle, ou ceux qui ne croient pas que la schizophrénie est vraiment une maladie du tout.
 
L'une des plus grandes façons dont la schizophrénie m'affecte différemment est que je ne souffre pas des symptômes que les psychiatres appellent la pensée désorganisée. La pensée désorganisée rend presque impossible d'écrire quoi que ce soit de cohérent. Mais en plus, je peux lire dans une certaine mesure et avoir encore le sens de l'humour.
 
Mais la paranoïa est forte en moi et j'entends aussi des hallucinations audio (voix). Je regarde donc toujours les pires scénarios lorsque je rencontre des problèmes. Cela ne signifie pas que je n'ai pas raison au sujet de mes préoccupations et nous devons considérer maintenant que la plupart des gens sont paranoïaques à propos de quelque chose. L'ensemble du système politique et les médias sont basés sur la génération de peur.
Technologie et sécurité
 
J'ai passé plusieurs décennies à lire sur la technologie et à concevoir mon site Web. Je vois un âge sombre numérique venir sur nous car nous dépendons trop des ordinateurs et en particulier d'Internet. La grande différence aujourd'hui par rapport à il y a 5 à 10 ans est que nous avons une prolifération d'outils de piratage des États-Unis et de la Russie au crime organisé et aux gens ordinaires. Les outils que les nations utilisent pour s'espionner ou se pirater les uns les autres sont maintenant utilisés pour des crimes de toutes sortes.
 
La plupart des crimes sont maintenant en ligne, car ils sont moins chers, plus faciles et vous êtes moins susceptibles de vous faire attraper. Presque aucun gouvernement, entreprise ou organisme à but non lucratif de quelque taille que ce soit n'a intérêt à protéger nos informations parce qu'ils en font tellement d'argent. La plupart des gens dans le domaine de la technologie n'ont donc pas assez de formation pour faire leur travail correctement et peu savent à quel point nous sommes vulnérables.
 
Le résultat direct du piratage américain du reste du monde maintenant est que la même technologie et les mêmes compétences sont utilisées pour gagner de l'argent sur les hôpitaux, les écoles et les gouvernements locaux du centre-ville et des quartiers ruraux qui ont notoirement une mauvaise sécurité car ils ont de faibles budgets pour sécuriser leur technologie.
Principes de base sur la survie en cas de catastrophe
 
Je passe également une grande partie de mon temps à stocker des choses pour la fin du monde tel que nous le connaissons. J'ai commencé à me préparer aux catastrophes en 2008 pendant la crise économique. Je me suis d'abord concentré sur la collecte de fournitures qui dureraient longtemps et fonctionneraient sans électricité. Plus tard, j'ai commencé à stocker des livres, des fournitures d'artisanat et des jeux pour m'occuper lorsque je ne peux pas faire fonctionner mon ordinateur ou que je ne peux pas quitter la maison en raison de la paranoïa de la journée ou d'une véritable catastrophe.
 
Beaucoup de gens ne le savent pas, mais la chose la plus importante nécessaire pour survivre à une crise n'est pas les fournitures ou même les compétences. Le facteur le plus important est ce que j'ai appris chez les Boy Scouts en tant qu'attitude mentale positive. Tout ce qui vous aide à réduire votre stress est l'offre la plus importante à avoir.
 
Les gens sont connus pour survivre sans fournitures ou compétences, tandis que d'autres avec des fournitures et des compétences ne s'en sortent pas bien. La chose la plus importante que vous puissiez apprendre est de ne pas paniquer. Cela signifie généralement ralentir et laisser plus de temps pour tout ce dont vous pensez avoir besoin.
 
Une autre façon importante de se préparer est d'être conscient de ce qui se passe localement et dans votre quartier. Lors de la préparation, n'achetez rien qui nécessite de l'électricité ou qui ne soit pas portable.
Résolution de problèmes de survie
 
L'un des premiers problèmes se produit lorsque l'électricité tombe complètement en panne pendant une période prolongée. Ce problème est que les gens utilisent toujours les toilettes à chasse d'eau au lieu d'utiliser un seau avec de la litière pour chat. Votre famille peut s'empêcher de le faire, mais vos voisins ne le feront peut-être pas. De plus, il n'y a pas assez de place sur la plupart des propriétés pour garder votre dépendance suffisamment loin pour maintenir les conditions sanitaires. Cela signifie que vous serez obligé de déménager.
 
Très peu de personnes peuvent survivre dans la nature sauvage par la chasse ou le piégeage, même s'il y a une énorme mort. La survie à long terme en supposant que la plupart des gens ne meurent pas nécessitera une agriculture. Presque tout le monde devra être agriculteur pour produire suffisamment de nourriture. La médecine moderne n'existera pas, mais la plupart des maladies dont nous mourons actuellement aujourd'hui n'existeront pas non plus. C'est parce que nous n'aurons pas accès à suffisamment de produits animaux comme la viande et les produits laitiers pour nous tuer lentement.
 
Le plus grand problème de sécurité sera probablement les chiens sauvages et les couguars au moins dans les zones plus rurales. L'une des meilleures méthodes de protection contre cette menace est le gaz poivré. Lorsque vous rassemblez des fournitures, prenez-les un peu à la fois et concentrez-vous sur les livres et les compétences, pas sur la nourriture et les denrées périssables. Chaque fois que vous devez voyager, la plupart de votre poids sera dans l'eau que vous devez transporter. N'oubliez pas non plus que les bouteilles d'eau ne peuvent être bues pendant 6 mois après l'achat.
 
L'une des plus grandes questions est de savoir si vous voulez faire les choses dont vous avez besoin pour survivre ?
Pas de politique
 
Je ne recommande pas de s'impliquer dans la politique. Cela semble peu américain de ne pas se concentrer sur le changement du gouvernement pour la résolution de problèmes, mais nous avons peu de pouvoir pour changer les choses.
 
La raison pour laquelle les politiques sont si difficiles à changer dans n'importe quelle institution est que quelqu'un de puissant veut que les choses soient telles qu'elles sont maintenant. Ils n'ont aucun intérêt à changer pour quelque raison que ce soit. La plupart des problèmes institutionnels ont tendance à être de nature spirituelle de toute façon et ne peuvent pas être beaucoup affectés par le changement de leadership. C'est parce que le problème se trouve souvent au milieu de la chaîne de gestion.
 
L'un des problèmes de la politique est qu'elle est compétitive. Une personne gagne et l'autre perd. Le gagnant gagne aux dépens du perdant. C'est similaire au fonctionnement des guerres et à l'histoire générale de l'économie tout au long de l'histoire. C'est pourquoi je ne suis fan d'aucun type de compétition.
 
Il y a une raison pour laquelle la moitié des Américains ne votent pas. L'église américaine est tellement concentrée sur le changement de politique, mais ce n'est pas ce que Jésus a fait.

Mon code de conduite
 
Paix
 
Je n'ai jamais rien fait de violent et je suis contre la violence dans toutes les conditions. Je crois que nous devrions pardonner aux autres et ne pas répondre à la violence par la violence pour trois raisons. C'est ce que Dieu nous a demandé et modelé dans la vie du Christ, cela aide à arrêter un cycle de violence, et c'est à notre avantage, parce que nous pouvons le lâcher et aller plus facilement (car la personne contre laquelle nous sommes en colère ne connaît probablement pas ou ne se soucie pas de notre colère). Ce n'est pas facile, mais cela entraîne moins de douleur, il vaut donc la peine d'essayer au moins pour tout le monde.
 
Je ne crois pas à l'idée d'appeler les noms des autres ou d'utiliser une sorte de malédiction d'une variante quelconque. C'est pourquoi je ne les utilise pas sur mon site web.
 
J'essaie d'écrire sur moi-même et sur mon propre amélioration de moi-même, mais je suis parfois coupable de m'engager en politique. Je ne mentionne pas autant que possible les noms ou même les groupes de personnes. Je préconise la fin des hostilités dans tous les cas. Je ne soutiens aucun groupe ou autre, mais je soutiens généralement l'individu en cas de conflit avec le groupe. C'est pourquoi je suis un fan de la Déclaration des droits des États-Unis, car je pense qu'elle essaie de mettre sous forme juridique une sorte de code de gentillesse.
Estime de soi
 
Je crois que Dieu veut que nous ayons une bonne estime de soi comme il nous appelle ses amis et ses enfants. Au lieu d'abaisser notre valeur personnelle, comme on le suppose souvent lorsqu'on parle d'humilité, Dieu veut que nous voyions les autres comme ayant également élevé la valeur, car nous sommes tous aimés par Lui et il veut passer cette vie et toute l'éternité avec nous tous. En tant que chrétien, le Saint-Esprit de Dieu vit en fait en vous.
 
Vous devez penser que si les chrétiens croient vraiment en un vrai Ciel et en l'Enfer, bien sûr, ils voudraient évangéliser les autres, même s'ils ne sont pas directement appelés dans la Bible, parce qu'ils seraient des gens méchants s'ils ne voulaient pas le partager avec les autres. Après tout, beaucoup d'entre nous étaient ou seraient des gens bien pires sans Dieu. L'Église s'occupe du travail apparemment impossible de rendre les mauvaises personnes bonnes. Cela ne peut être fait que par Dieu et sa grâce, mais Dieu a choisi l'Église pour le représenter sur terre.
 
Dieu valorise vraiment les gens car il a à la fois créé et beaucoup souffert pour eux.
Identité
 
Je me suis identifié à l'Église, à la Bible et au Dieu chrétien. D'autre part, je ne crois pas à beaucoup de choses que les gens disent qui se disent aussi chrétiens, notamment dans le domaine de la politique (en particulier en Amérique).
 
Je parle beaucoup de Dieu, de l'Amérique et du monde sur mon site web. Je crois que l'Amérique et Dieu ont peu de choses en commun. Je me considère aussi plus comme un chrétien ou même un défenseur des droits des animaux que comme un Américain. J'ai servi dans l'armée volontairement et je suis en permanence physiquement et mentalement handicapé à cause de cela, donc je pense que cela fait de moi un Américain loyal, aussi.
Changement
 
Je vois de grands changements se produire dans ma vie et dans le monde d'aujourd'hui et pendant tout ce siècle ou deux. La révolution de l'information transformera le monde en un lieu avec de plus grandes différences que la révolution agricole. Cela ne s'arrêtera qu'une fois que tous les changements sociaux rattraperont le niveau actuel (à l'époque) de la technologie.
 
Toute la signification de la civilisation est définie par la révolution agricole, donc la question de savoir si nous avons encore une civilisation après ou non dépend de votre définition. Quoi qu'il en soit, je pense que l'idée de l'Amérique sera comme l'idée de l'Empire romain était à l'âge des ténèbres. Les mêmes personnes seront-elles au pouvoir ? Ce résultat est probable, surtout s'il se produit lentement et s'il se produit comme il l'a fait après la chute de l'Empire romain d'Occident ou après la Révolution américaine.
 
Mais je sais aussi que je n'ai aucun pouvoir sur qui que ce soit d'aucune sorte, et que je n'en veux pas non plus. J'essaie donc de faire connaître aux gens les points que j'ai connectés en général suffisamment pour éloigner les gens des choses qui pourraient leur faire du mal. J'essaie aussi d'être assez général pour ne pas mettre en colère les gens puissants.
Liberté
 
Je crois que nos plus grands problèmes sont en chacun de nous, mais je reconnais également qu'il y a beaucoup de problèmes à grande échelle causés par l'introduction du péché dans le monde. Je crois que toute souffrance vient du péché, mais souvent les bonnes personnes se blessent et les mauvaises personnes se libèrent. Ce phénomène est en fait une preuve contre le karma et pour la vérité de la Bible.
 
En ce qui concerne ce que je veux que les autres pensent par eux-mêmes. Je veux que mes visiteurs et mes lecteurs sachent qu'ils n'ont pas besoin de croire quelque chose parce que quelqu'un leur a dit. Faire des choix soit parce qu'ils pensent que cela rendra quelqu'un d'autre heureux, soit parce qu'ils pensent que tout le monde pense de cette façon, soit parce qu'ils pensent que cela les absout de leurs responsabilités n'est pas une raison suffisante. Suivez toujours votre conscience et je pense que vous souffrirez moins.

Ma foi
 
Pourquoi le christianisme ?
 
La foi est une chose difficile et je pense en fait que le christianisme est de loin le plus facile des principaux systèmes de croyance du monde à pratiquer. Si Dieu ne m'avait pas facilité la tâche, je sais que je ne serais pas en mesure de le faire. L'idée de pratiquer l'islam ou le bouddhisme me rappelle d'être dans l'armée. Certaines choses sont assez difficiles à faire pour les gens typiques et pour ceux qui souffrent de schizophrénie, elles sont exponentiellement plus difficiles.
 
Bien que les personnes atteintes de schizophrénie puissent avoir plus d'intérêt ou même de compréhension des aspects de la religion, tout est plus difficile à faire avec la schizophrénie qui nécessite une pensée ou une discipline rationnelle. Faire la même chose tous les jours est presque impossible pour moi. Il est également beaucoup plus difficile de rencontrer d'autres personnes sur une base régulière. C'est encore plus difficile pour moi d'aider les autres.
Ma foi
 
Pour moi, la foi consiste à apprendre à plaire à Dieu. Si vous avez un Dieu que vous pouvez respecter et qui a assez d'intégrité pour faire fonctionner l'univers, comment pouvez-vous lui plaire ? La question pour moi n'est pas qu'il y a du mal dans le monde, mais pourquoi y a-t-il du bien ? Notre monde est hostile et dangereux et les gens amplifient souvent ces choses.
 
Pourquoi quelqu'un se soucie-t-il de quelqu'un d'autre d'une manière qui ne lui profite pas ? Dans le christianisme, nous sommes d'abord sauvés, puis nous aidons les autres par gratitude et comme preuve de notre foi. Nous ne faisons du bien aux autres que parce que nous avons le Saint-Esprit (l'Esprit de Dieu) vivant en nous. Je ne peux pas parler pour les autres, mais pour moi, je serais une personne bien pire sans le Christ dans ma vie.
Malentendus
 
Il est ironique que beaucoup de gens pensent encore que les chrétiens sont bons pour aller au Ciel. Ce n'est pas du christianisme. Les gens attirés par le christianisme ont tendance à être brisés moralement. Ils sont améliorés après le salut, pas avant.
 
Si nous attendions d'être assez bons pour plaire à Dieu, nous ne serions jamais chrétiens. Le christianisme prend toute une vie pour comprendre ne serait-ce qu'un peu. Ce long processus fait partie de la préparation à la vie au Ciel, mais il ne nous fait pas entrer.
 
L'un des points tournants dans de nombreux chrétiens qui marchent avec Dieu est de voir les choses de son point de vue. Aujourd'hui, cela pourrait soulever des questions sur la raison pour laquelle Dieu est-il un homme ? Mais en fin de compte, la foi est une croyance sans pleine compréhension. C'est l'une des raisons pour lesquelles il est si surprenant que tant de chrétiens américains se battent pour être considérés comme rationnels et ne pas croire en d'autres choses qu'ils ne peuvent pas expliquer pleinement.

Mes recommandations
 
Il y a 2 choses que je peux recommander sans formation pour tout le monde atteint de schizophrénie. Ils devraient consulter un psychiatre pour un diagnostic et toujours prendre leurs médicaments comme prescrit. Toute personne de bonne réputation ayant une formation en maladie mentale vous dira la même chose. Ils doivent également vivre une vie à faible stress afin de ne pas contrer les effets du médicament.
 
Il existe également de nombreux traitements secondaires que vous pouvez faire et leur efficacité varie considérablement d'une personne à l'autre. J'ai reçu une immense aide de la part de ma famille (ce qui n'est souvent pas possible pour beaucoup de gens). J'ai également reçu une immense aide de ma foi en Christ.
 
Le counseling peut être un traitement efficace pour tout le monde, mais surtout pour les malades mentaux dans les problèmes connexes. Il ne s'agit pas d'un traitement primaire parce que vous ne pouvez généralement pas dissuader une personne de délire lorsqu'elle vient d'avoir une schizophrénie. Le cerveau dit qu'ils sont réels, donc ils semblent réels pour celui qui a ce cerveau particulier.
 
Ce que vous faites pour obtenir des services communautaires gratuits et du soutien change au fil du temps et par lieu. J'ai décrit une partie de cela dans certains de mes écrits, en termes généraux. Si vous pouvez obtenir un bon travailleur social ou quelqu'un qui remplit le même rôle avec des informations à jour à ce sujet, suivez certainement leurs conseils au-dessus du mien.

Religion et schizophrénie
 
Aide utile
 
En ce qui concerne la religion et la schizophrénie, les systèmes de croyances peuvent offrir de l'aide, mais peuvent aussi causer des problèmes. La religion, en particulier au sein de communautés comme les églises, peut être très utile. Mais la religion peut aussi exaspérer les troubles obsessionnels compulsifs et les délires. Comme toujours, essayez de le faire dans les limites du raisonnable et continuez à prendre vos médicaments.
 
Dieu et la médecine peuvent travailler ensemble. La foi en Dieu n'a pas besoin de contredire la psychiatrie et la psychologie moderne plus qu'elle ne le fait de manger sainement ou de suivre les lois humaines. En fait, je crois que les idées clés de la psychologie moderne proviennent à l'origine du Nouveau Testament. Paul me semble être le premier existentialiste.
 
De plus, d'après mon expérience, vous pouvez toujours vivre une bonne vie et avoir une schizophrénie. Ce sera probablement loin d'être typique. La schizophrénie est, comme je l'ai vécu, un handicap et non un pouvoir spécial ou un cadeau de quelque nature que ce soit. Certes, les gens peuvent faire de grandes choses avec la schizophrénie, mais je ne crois pas que la maladie soit la même chose que le pouvoir surnaturel, ou donne plus d'idées que ce que quelqu'un obtient d'être aveugle ou en fauteuil roulant.
Connexions
 
D'après ce que j'ai lu, vécu et vu chez les autres, la schizophrénie n'a plus de liens avec quoi que ce soit de spirituel que toute autre maladie ou traumatisme émotionnel ou physique. Je vois la cause de la schizophrénie comme étant une tendance biologique plus un traumatisme. Cela étant dit, avoir un handicap ne vous empêchera pas d'avoir un autre handicap ou des problèmes entièrement différents. Donc, pour les personnes qui éprouvent des problèmes spirituels, je vois cela comme différent de la schizophrénie.
 
Il est indéniable que la religion a un lien avec la maladie mentale. En tant que chrétien, je pense que la partie la plus importante du cerveau pour la survie dans notre type actuel de culture mondiale (qui est ce qui est le plus affecté par la schizophrénie) est à certains égards un obstacle à la compréhension de Dieu et des choses spirituelles. Je pense donc que le principal lien entre la religion et la schizophrénie est que les personnes atteintes de schizophrénie ont un plus grand potentiel pour mieux comprendre certains aspects du monde spirituel que celles qui n'ont pas de schizophrénie.
Méditation
 
Il y a aujourd'hui une grande tendance en matière de santé mentale, en particulier dans les Anciens Combattants, à traiter les maladies mentales par la méditation. D'après mon expérience, j'ai compris comment méditer, mais il m'a fallu trop d'énergie pour être utile. Je pense que le simple fait de respirer profondément peut être extrêmement utile et est beaucoup plus simple à faire, surtout en cas de crise.
 
La méditation est un vaste domaine et il existe de nombreux types de méditations de nombreuses traditions différentes pour différentes choses. Je pense que la clé pour en profiter est de trouver quelqu'un qui comprend vraiment cela en qui vous pouvez avoir confiance (et qui ne le mélange pas avec d'autres traditions). Commencez lentement et petit et améliorez progressivement à un niveau modéré. Je pense qu'il serait bon de lire une partie de la théorie qui sous-tend cela aussi.
 
Je ne recommanderais pas d'aller au-delà d'un niveau modéré tant que vous n'êtes pas sûr de savoir ce que vous faites et que vous êtes prêt à accepter que cela peut parfois être difficile émotionnellement. De plus, je ne sais pas si cela aidera tout le monde. Le bouddhisme n'a pas été initialement développé pour faire face à la maladie mentale, mais pour travailler avec des personnes souffrant de troubles mentaux typiques.
Exemples inappropriés
 
Je n'ai pas non plus trouvé de sédatif efficace assez fort et approprié pour la schizophrénie en médecine traditionnelle chinoise. Peut-être que les gens à cette époque n'étaient tout simplement pas traités comme nous le pouvons aujourd'hui avec la médecine moderne. L'une des préoccupations concernant le christianisme et la maladie mentale concerne la prophétie biblique.
 
Dans le christianisme, nous avons souvent des gens qui prédisent la fin du monde. Cela se produit malgré le fait qu'il soit dit clairement par Jésus-Christ lui-même (à la fin de l'Évangile de Matthieu) que même Lui ne sait pas quand Il reviendra. Quand cela arrivera, ce sera rapide et sans avertissement, et ce sera à un moment de grande paix. Le Christ parle aussi de personnes qui donnent un faux témoignage de son retour. Personne ne se demandera quand le Christ reviendra - ce sera évident pour tous. Pour nous y préparer, cependant, nous allons faire de bons travaux, pas stocker des choses.
 
Notez que lorsque je prédis la fin du monde telle que nous la connaissons, ce n'est pas l'apocalypse réelle. En tant que chrétiens, nous devons admettre que la perte d'électricité et de la plomberie moderne ou même de la médecine moderne ne signifie pas que le Christ est revenu ou ne nous bénit pas. La plupart des chrétiens de l'histoire du monde n'avaient rien de tout cela et n'étaient probablement pas moins heureux. Pensez à l'exemple de Job. Job avait une grande richesse et Dieu lui a permis de tout perdre pour voir s'il ne servait Dieu que parce qu'il était riche.
 

Le cerveau humain
 
Une grande partie de notre compréhension du cerveau change rapidement. Certaines personnes disent que nous en avons appris plus sur le cerveau humain au cours des 5 dernières années qu'au cours des 5 000 dernières années. Il y a encore beaucoup à apprendre.
 
Je crois que comprendre comment réparer ou prévenir la maladie de la schizophrénie est si difficile à comprendre que nous voyagerons dans le temps et l'espace avant de vraiment comprendre comment le cerveau humain fonctionne dans son intégralité. Je ne suis pas convaincu que la société durera assez longtemps pour que cela se réalise. J'espère cependant qu'il sera prouvé que j'ai tort.
 
Je m'inquiète également de ce que le mal pourrait se produire dans une société avec la technologie et la compréhension pour pouvoir y parvenir. Beaucoup de choses qui sont conçues pour aider une petite partie de la société peuvent être préjudiciables à la majeure partie de la société. Cela est évident avec les ordinateurs qui ont immensément habilitées ou du moins ont le potentiel d'autonomiser de nombreuses personnes ayant divers handicaps.
 
Mais notre dépendance excessive à l'égard des ordinateurs et/ou notre incapacité à défendre nos richesses que nous stockons dans cette technologie pourraient faciliter la perte de l'ensemble de notre base technologique et sociale. Si et quand cela se produira, la médecine et la psychologie modernes pourraient disparaître et ce serait une grave perte pour la partie la plus faible de la population. Tout a un coût.
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