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Mein Hintergrund
 
Ich habe Schizophrenie und verstehe, wie es sich anfühlt und was es ist, wie jemand mit der Krankheit zu leben, aber ich habe keine akademische Ausbildung in Psychologie oder Erfahrung in der Behandlung der Krankheit.
 
Ich bin psychisch krank. Ich habe Schizophrenie seit über 25 Jahren. Was ich schreibe, basiert auf meinen eigenen persönlichen Erfahrungen und denen anderer, die ich kenne.
 
Eine Sache, die ich sagen kann, ist, dass ich meine Medizin nie verlassen habe. Zweitens war ich nur einmal verpflichtet, als ich zum ersten Mal diagnostiziert wurde. Darüber hinaus war das freiwillig und nur für 11 Tage.
 
Ich bin jedoch nicht in irgendeiner Art von Medizin oder Psychologie ausgebildet und habe keine Abschlüsse in verwandten Bereichen.
 
Ich wurde zum ersten Mal um das Jahr 2000 vom aufnehmenden Psychiater meiner örtlichen Verhaltensgesundheitsstation diagnostiziert, aber ich hatte wahrscheinlich meine erste Psychose, die 1996 in der Army Basic Training begann. Ich bin und bin seit über 20 Jahren ein behinderter Veteran mit einer dienstbezogenen Behinderung für Schizophrenie. Ich bin sehr gut funktionierend und leide nicht unter unorganisiertem Denken. Aber ich leide sowohl unter Paranoia als auch unter Stimmen, so dass ich einen Job nicht halten kann.
 
Oft verwende ich die Wörter Geisteskrankheit und Schizophrenie austauschbar, obwohl ich weiß, dass es andere große psychische Erkrankungen gibt und andere Menschen mit ihnen kenne. Der Grund dafür ist, dass Schizophrenie schwer richtig zu buchstabieren ist und viele Menschen, die auf diese Krankheit stoßen, wahrscheinlich auch Schwierigkeiten haben, sie zu buchstabieren. Ich weiß nicht viel über andere psychische Erkrankungen, da die meisten meiner Erfahrungen mit psychischen Erkrankungen aus meiner eigenen Diagnose stammen.

Tägliches Leben
 
Symptome
 
Das tägliche Leben mit Schizophrenie ist für mich, ständig Angst vor etwas zu haben. Ohne meine Familie und meine Kirche wäre ich sehr einsam, da ich kein Auto oder einen regulären Job habe.
 
Meine Kirche ist großartig, aber andere Leute wissen so wenig über psychische Erkrankungen, insbesondere Schizophrenie. Es gibt wirklich keinen Ort, auf den ich online oder in einem Buch hinweisen kann, um zu lesen, der weder für nicht-medizinische Leser technisch unverständlich ist, eine Behandlung aufruft, die nicht von der Mainstream-Medizin unterstützt wird, oder diejenigen, die nicht glauben, dass Schizophrenie überhaupt eine Krankheit ist.
 
Eine der größten Möglichkeiten, wie Schizophrenie mich anders beeinflusst, ist, dass ich nicht unter den Symptomen leide, die Psychiater desorganisiertes Denken nennen. Unorganisiertes Denken macht es fast unmöglich, etwas Kohesives zu schreiben. Aber außerdem kann ich bis zu einem gewissen Grad lesen und habe immer noch einen Sinn für Humor.
 
Aber die Paranoia ist stark in mir und ich höre auch Audiohalluzinationen (Stimmen). Also schaue ich immer auf Worst-Case-Szenarien, wenn ich auf Probleme stoße. Das bedeutet nicht, dass ich mit meinen Bedenken nicht recht habe, und wir müssen jetzt bedenken, dass die meisten Menschen in Bezug auf etwas paranoid sind. Das gesamte politische System und die Medien basieren darauf, Angst zu erzeugen.
Technik und Sicherheit
 
Ich habe mehrere Jahrzehnte damit verbracht, über Technologie zu lesen und meine Website zu entwerfen. Ich sehe, dass ein digitales dunkles Zeitalter auf uns zukommt, da wir zu sehr auf Computer und vor allem auf das Internet angewiesen sind. Der große Unterschied heute im Vergleich zu vor 5-10 Jahren ist, dass wir eine Verbreitung von Hacking-Tools aus den USA und Russland bis hin zum organisierten Verbrechen und den einfachen Menschen haben. Die Werkzeuge, die Nationen verwenden, um sich gegenseitig auszuspionieren oder zu hacken, werden jetzt für Verbrechen aller Art verwendet.
 
Die meisten Verbrechen sind jetzt online gegangen, da es billiger und einfacher ist und Sie weniger wahrscheinlich erwischt werden. Fast keine Regierung, Wirtschaft oder gemeinnützige Organisation jeglicher Größe hat ein Interesse daran, unsere Informationen zu schützen, weil sie so viel Geld damit verdienen. Die meisten Menschen in der Technologie haben also nicht genug Ausbildung, um ihre Arbeit richtig zu erledigen, und nur wenige sind sich bewusst, wie verletzlich wir sind.
 
Das direkte Ergebnis der USA, die jetzt den Rest der Welt hacken, ist, dass die gleiche Technologie und Fähigkeiten verwendet werden, um Geld mit Krankenhäusern, Schulen und lokalen Regierungen in Innenstädten und ländlichen Bezirken zu verdienen, die notorisch eine schlechte Sicherheit haben, da sie nur geringe Budgets für die Sicherung ihrer Technologie haben.
Grundlagen des Katastrophenüberlebens
 
Ich verbringe auch viel Zeit damit, Dinge für das Ende der Welt zu lagern, wie wir es kennen. Ich begann, mich 2008 während der Wirtschaftskrise auf Katastrophen vorzubereiten. Ich konzentrierte mich zuerst darauf, Vorräte zu sammeln, die lange halten und ohne Strom funktionieren würden. Später begann ich, Bücher, Bastelbedarf und Spiele zu lagern, um mich zu beschäftigen, wenn ich meinen Computer nicht zum Laufen bringen kann oder ich das Haus aufgrund der Paranoia des Tages oder einer tatsächlichen Katastrophe nicht verlassen kann.
 
Viele Menschen wissen das nicht, aber das Wichtigste, was notwendig ist, um in einer Krise zu überleben, sind keine Vorräte oder sogar Fähigkeiten. Der wichtigste Faktor ist, was ich bei den Pfadfindern als positive mentale Einstellung gelernt habe. Alles, was Ihnen hilft, Ihren Stress abzubauen, ist das wichtigste Angebot.
 
Es ist bekannt, dass Menschen ohne Vorräte oder Fähigkeiten überleben, während es anderen mit Vorräten und Fähigkeiten nicht gut geht. Das Wichtigste, was Sie lernen können, ist, wie Sie nicht in Panik geraten. Dies bedeutet in der Regel, dass Sie langsamer werden und mehr Zeit für alles haben, als Sie denken, dass Sie brauchen.
 
Eine weitere wichtige Möglichkeit, sich vorzubereiten, besteht darin, sich dessen bewusst zu sein, was vor Ort und in Ihrer Nachbarschaft vor sich geht. Kaufen Sie bei der Vorbereitung nichts, was Strom benötigt oder nicht tragbar ist.
Überlebensproblemlösung
 
Eines der ersten Probleme tritt auf, wenn der Strom über einen längeren Zeitraum vollständig ausfällt. Dieses Problem ist, dass die Leute immer noch die Spültoilette benutzen, anstatt einen Eimer mit Katzenstreu darin zu benutzen. Ihre Familie kann dies möglicherweise nicht tun, aber Ihre Nachbarn werden es nicht tun. Außerdem gibt es auf den meisten Grundstücken nicht genug Platz, um Ihr Nebengebäude weit genug fern zu halten, um die sanitären Bedingungen aufrechtzuerhalten. Dies bedeutet, dass Sie gezwungen sein werden, umzuziehen.
 
Nur sehr wenige Menschen können in der Wildnis durch Jagen oder Fallen überleben, auch wenn es einen großen Tod gibt. Langfristige Überleben unter der Annahme, dass die meisten Menschen nicht sterben, erfordert Landwirtschaft. Fast jeder muss Landwirt sein, um genug Nahrung zu produzieren. Die moderne Medizin wird es nicht geben, aber die meisten Krankheiten, an denen wir heute sterben, werden es auch nicht geben. Das liegt daran, dass wir nicht Zugang zu genügend Tierprodukten wie Fleisch und Milchprodukten haben werden, um uns langsam umzubringen.
 
Das größte Sicherheitsproblem werden wahrscheinlich Wildhunde und Pumas sein, zumindest in ländlicheren Gebieten. Eine der besten Schutzmethoden für diese Bedrohung ist Pfefferspray. Wenn Sie Vorräte sammeln, nehmen Sie ein wenig nach dem anderen und konzentrieren Sie sich auf Bücher und Fähigkeiten, nicht auf Lebensmittel und verderbliche Waren. Jedes Mal, wenn Sie reisen müssen, wird Ihr Gewicht im Wasser sein, das Sie tragen müssen. Denken Sie auch daran, dass Wasserflaschen nur 6 Monate nach dem Kauf sicher zu trinken sind.
 
Eine der größten Fragen ist, ob Sie die Dinge tun wollen, die Sie brauchen, um zu überleben?
Keine Politik
 
Ich empfehle nicht, sich in die Politik einzumischen. Es klingt unamerikanisch, sich nicht auf den Regierungswechsel zur Problemlösung zu konzentrieren, aber wir haben wenig Macht, die Dinge zu ändern.
 
Der Grund, warum die Politik in jeder Institution so schwer zu ändern ist, ist, dass jemand, der Mächtig ist, will, dass die Dinge so sind, wie sie jetzt sind. Sie haben kein Interesse daran, sich aus irgendeinem Grund zu ändern. Die meisten institutionellen Probleme neigen dazu, sowieso spiritueller Natur zu sein und können durch einen Führungswechsel nicht viel beeinflusst werden. Dies liegt daran, dass das Problem oft in der Mitte der Managementkette liegt.
 
Eines der Probleme mit der Politik ist, dass sie wettbewerbsfähig ist. Eine Person gewinnt und die andere verliert. Der Gewinner gewinnt auf Kosten des Verlierers. Dies ähnelt der Funktionsweise von Kriegen und der allgemeinen Geschichte der Wirtschaft im Laufe der Geschichte. Deshalb bin ich kein Fan von irgendeiner Art von Wettbewerb.
 
Es gibt einen Grund, warum 1/2 der Amerikaner nicht wählen. Die amerikanische Kirche konzentriert sich so sehr darauf, die Dinge in der Politik zu ändern, aber das war nicht das, was Jesus getan hat.

Mein Verhaltenskodex
 
Friede
 
Ich habe noch nie etwas Gewalttätiges getan und bin unter allen Bedingungen gegen Gewalt. Ich glaube, wir sollten anderen vergeben und aus drei Gründen nicht mit Gewalt auf Gewalt reagieren. Das ist es, was Gott von uns verlangt und im Leben Christi modelliert hat, es hilft, einen Kreislauf der Gewalt zu stoppen, und es ist zu unserem Vorteil, weil wir es loslassen und leichter weiterziehen können (da die Person, auf die wir wütend sind, wahrscheinlich unsere Wut nicht kennt oder sich nicht darum kümmert). Das ist nicht einfach, aber es führt zu weniger Schmerzen, so dass es sich zumindest für alle lohnt, es zu versuchen.
 
Ich glaube nicht daran, andere Namen zu nennen oder irgendeine Art von Fluchwort einer Variante zu verwenden. Deshalb benutze ich diese nicht auf meiner Website.
 
Ich versuche, über mich selbst und meine eigene Selbstverbesserung zu schreiben, aber ich bin schuldig, mich manchmal in der Politik zu engagieren. Ich erwähne keine Namen oder sogar Gruppen von Menschen so weit wie möglich. Ich befürworte in allen Fällen das Ende der Feindseligkeiten. Ich unterstütze keine oder andere Gruppe, aber normalerweise unterstütze ich die Person in Fällen von Konflikten mit der Gruppe. Deshalb bin ich ein Fan der US Bill of Rights, da ich denke, dass sie versucht, eine Art Gütekodex in die Rechtsform zu bringen.
Selbstwertgefühl
 
Ich glaube, dass Gott möchte, dass wir ein gutes Selbstwertgefühl haben, wie er uns seine Freunde und Kinder nennt. Anstatt unseren Selbstwert zu senken, wie oft angenommen wird, wenn über Demut gesprochen wird, möchte Gott, dass wir sehen, dass andere den Wert gleichermaßen erhöht haben, da wir alle von Ihm geliebt werden und er dieses Leben und die ganze Ewigkeit mit uns allen verbringen möchte. Als Christ lebt Gottes Heiliger Geist tatsächlich in dir.
 
Man muss denken, wenn Christen wirklich an einen echten Himmel und eine echte Hölle glauben, würden sie natürlich andere evangelisieren wollen, auch wenn sie nicht direkt in der Bibel genannt würden, weil sie gemeine Menschen wären, wenn sie es nicht mit anderen teilen wollten. Schließlich waren oder wären viele von uns ohne Gott viel schlimmere Menschen. Die Kirche übernimmt die scheinbar unmögliche Aufgabe, schlechte Menschen gut zu machen. Dies kann nur durch Gott und seine Gnade getan werden, aber Gott wählte die Kirche, um ihn auf Erden zu vertreten.
 
Gott schätzt die Menschen wirklich, da er sie erschaffen und sehr für sie gelitten hat.
Identität
 
Ich identifiziere mich mit der Kirche, der Bibel und mit dem christlichen Gott. Auf der anderen Seite glaube ich nicht an viele Dinge, die Leute sagen, die sich auch Christen nennen, vor allem im Bereich der Politik (insbesondere in Amerika).
 
Ich spreche viel über Gott, Amerika und die Welt auf meiner Website. Ich glaube, Amerika und Gott haben wenig gemeinsam. Ich sehe mich auch mehr als Christ oder sogar als Tierschützer als als Amerikaner. Ich habe freiwillig im Militär gedient und bin deswegen dauerhaft körperlich und geistig behindert, also denke ich, dass mich das auch zu einem loyalen Amerikaner macht.
Wandel
 
Ich sehe große Veränderungen in meinem Leben und in der Welt heute und in diesem ganzen ein oder zwei Jahrhundert. Die Informationsrevolution wird die Welt in einen Ort mit größeren Unterschieden verwandeln als die Agrarrevolution. Dies wird erst aufhören, wenn alle sozialen Veränderungen das aktuelle (damalige) Technologieniveau einholen.
 
Die ganze Bedeutung der Zivilisation wird durch die landwirtschaftliche Revolution definiert, also hängt es von Ihrer Definition ab, ob wir noch eine Zivilisation danach haben oder nicht. So oder so denke ich, dass die Idee von Amerika so sein wird, wie die Idee des Römischen Reiches während des dunklen Zeitalters war. Werden die gleichen Leute an der Macht sein? Dieses Ergebnis ist wahrscheinlich, vor allem, wenn es langsam passiert und wenn es so passiert, wie es nach dem Fall des Weströmischen Reiches oder nach der amerikanischen Revolution geschah.
 
Aber ich weiß auch, dass ich keine Macht über irgendjemanden anderen habe, und ich will auch keine. Also versuche ich, die Leute über die Dinge zu informieren, die ich im Allgemeinen genug verbunden habe, um die Menschen von Dingen fernzuhalten, die sie verletzen könnten. Ich versuche auch, allgemein genug zu sein, um mächtige Menschen nicht zu verärgern.
Freiheit
 
Ich glaube, dass unsere größten Probleme in jedem von uns liegen, aber ich erkenne auch an, dass es viele groß angelegte Probleme gibt, die durch die Einführung der Sünde in die Welt verursacht werden. Ich glaube, dass alles Leiden aus der Sünde kommt, aber oft werden gute Menschen verletzt und schlechte Menschen gehen frei. Dieses Phänomen ist eigentlich ein Beweis gegen Karma und für die Wahrheit der Bibel.
 
Soweit ich möchte, dass andere für sich selbst denken. Ich möchte, dass meine Besucher und Leser wissen, dass sie nicht nur etwas glauben müssen, weil es ihnen jemand gesagt hat. Entscheidungen zu treffen, entweder weil sie denken, dass es jemand anderen glücklich machen wird, sie denken, dass alle anderen so denken, oder weil sie denken, dass es sie von der Verantwortung befreit, ist kein guter Grund genug. Folge immer deinem Gewissen und ich denke, du wirst weniger leiden.

Mein Glaube
 
Warum das Christentum?
 
Der Glaube ist eine schwierige Sache, und ich denke tatsächlich, dass das Christentum bei weitem das einfachste der wichtigsten Glaubenssysteme der Welt ist, das man praktizieren kann. Wenn Gott es mir nicht so einfach machen würde, wüsste ich, dass ich es nicht schaffen würde. Die Idee, Islam oder Buddhismus zu praktizieren, erinnert mich daran, beim Militär zu sein. Einige Dinge sind für typische Menschen schwer genug zu tun, und für diejenigen mit Schizophrenie sind sie exponentiell schwieriger.
 
Obwohl Menschen mit Schizophrenie dazu neigen, mehr Interesse oder sogar Einblick in Aspekte der Religion zu haben, ist alles schwieriger mit Schizophrenie zu tun, die rationales Denken oder Disziplin erfordert. Jeden Tag das Gleiche zu tun, ist für mich fast unmöglich. Es ist auch viel schwieriger, sich regelmäßig mit anderen Menschen zu treffen. Es ist noch schwieriger für mich, anderen zu helfen.
Mein Glaube
 
Für mich geht es im Glauben darum, zu lernen, Gott zu gefallen. Wenn du einen Gott hast, den du respektieren kannst und genug Integrität hast, um das Universum zum Laufen zu bringen, wie kannst du ihm gefallen? Die Frage an mich ist nicht, dass es Böses in der Welt gibt, aber warum gibt es Gutes? Unsere Welt ist feindselig und es ist gefährlich und die Menschen verstärken diese Dinge oft.
 
Warum kümmert sich jemand um jemand anderen auf eine Weise, die ihm nicht zugute kommt? Im Christentum werden wir zuerst gerettet und dann helfen wir anderen aus Dankbarkeit und als Beweis für unseren Glauben. Wir tun anderen nur Gutes, weil der Heilige Geist (Gottes Geist) in uns lebt. Ich kann nicht für andere sprechen, aber für mich wäre ich ein viel schlechterer Mensch ohne Christus in meinem Leben.
Fehlverständnisse
 
Es ist ironisch, dass viele Menschen immer noch denken, dass Christen gut sind, in den Himmel zu kommen. Das ist kein Christentum. Menschen, die zum Christentum hingezogen sind, neigen dazu, moralisch gebrochen zu werden. Sie werden nach der Erlösung verbessert, nicht vorher.
 
Wenn wir warten würden, bis wir gut genug wären, um Gott zu gefallen, würden wir nie Christen werden. Das Christentum braucht ein Leben lang, um auch nur ein wenig zu verstehen. Dieser lange Prozess ist ein Teil der Vorbereitung auf das Leben im Himmel, aber er bringt uns nicht in den Zugang.
 
Einer der Wendepunkte, an denen viele Christen mit Gott gehen, ist, die Dinge aus seiner Perspektive zu sehen. Heute könnte das Fragen aufbringen, warum Gott männlich ist? Aber letztendlich ist Glaube Glaube ohne vollständiges Verständnis. Dies ist einer der Gründe, warum es so überraschend ist, dass so viele amerikanische Christen dafür kämpfen, als rational angesehen zu werden und nicht an andere Dinge zu glauben, die sie nicht vollständig erklären können.

Meine Empfehlungen
 
Es gibt 2 Dinge, die ich ohne Training für jeden mit Schizophrenie empfehlen kann. Sie sollten einen Psychiater zur Diagnose aufsuchen und ihre Medikamente immer wie verschrieben einnehmen. Jede seriöse Person mit einer Ausbildung in psychischen Erkrankungen wird Ihnen dasselbe sagen. Sie müssen auch ein stressarmes Leben führen, um den Auswirkungen des Medikaments nicht entgegenzuwirken.
 
Es gibt auch viele Sekundärbehandlungen, die Sie durchführen können, und diese variieren stark in der Wirksamkeit von Person zu Person. Ich hatte immense Hilfe von meiner Familie (was für viele Menschen oft nicht möglich ist). Ich hatte auch immense Hilfe von meinem Glauben an Christus.
 
Beratung kann eine wirksame Behandlung für alle sein, aber vor allem für psychisch Kranke in damit verbundenen Problemen. Dies ist keine Grundbehandlung, da man eine Person im Allgemeinen nicht aus Wahnvorstellungen herausreden kann, wenn sie von Schizophrenie kommt. Das Gehirn sagt, dass sie real sind, also erscheinen sie real für den mit diesem bestimmten Gehirn.
 
Was Sie tun, um kostenlose Community-Dienste und Unterstützungsänderungen im Laufe der Zeit und nach Standort zu erhalten. Ich habe einiges davon in einigen meiner Schriften im Allgemeinen beschrieben. Wenn Sie einen guten Sozialarbeiter oder jemanden, der die gleiche Rolle erfüllt, mit aktuelle Informationen dazu bekommen können, folgen Sie auf jeden Fall ihrem Rat über meinem.

Religion und Schizophrenie
 
Nützliche Hilfe
 
Was Religion und Schizophrenie betrifft, können Glaubenssysteme Hilfe anbieten, können aber auch Probleme verursachen. Religion, insbesondere innerhalb von Gemeinden wie Kirchen, kann sehr hilfreich sein. Aber Religion kann auch zwanghafte Störungen und Wahnvorstellungen verärgen. Wie immer versuchen Sie, es im Rahmen der Vernunft zu tun und nehmen Sie weiterhin Ihre Medikamente ein.
 
Gott und Medizin können zusammenarbeiten. Der Glaube an Gott muss der Psychiatrie und der modernen Psychologie nicht mehr widersprechen, als sich gesund zu ernähren oder menschliche Gesetze zu befolgen. Tatsächlich glaube ich, dass die Schlüsselideen in der modernen Psychologie ursprünglich aus dem Neuen Testament stammen. Paul scheint mir der erste Existentialist zu sein.
 
Auch aus meiner Erfahrung kann man immer noch ein gutes Leben führen und Schizophrenie haben. Es wird jedoch wahrscheinlich weit von einem typischen entfernt sein. Schizophrenie ist, wie ich es erlebt habe, eine Behinderung und keine besondere Kraft oder ein Geschenk jeglicher Art. Sicherlich können Menschen großartige Dinge mit Schizophrenie tun, aber ich glaube nicht, dass die Krankheit dasselbe ist wie übernatürliche Kraft oder mehr Einsichten gibt, als jemand bekommt, wenn man blind oder im Rollstuhl sitzt.
Kontakte 
 
Nach dem, was ich in anderen gelesen, erlebt und gesehen habe, hat Schizophrenie keine Verbindung mehr zu etwas Spirituellem als jede andere emotionale oder körperliche Krankheit oder ein Trauma. Ich sehe die Ursache der Schizophrenie als biologische Tendenz plus Trauma. Davon abgesehen hält Sie eine Behinderung nicht davon ab, auch eine andere Behinderung oder völlig andere Probleme zu haben. Für Menschen, die spirituelle Probleme erleben, sehe ich dies als anders als Schizophrenie.
 
Es ist nicht zu leugnen, dass Religion einen Zusammenhang mit psychischen Erkrankungen hat. Als Christ denke ich, dass der wichtigste Teil des Gehirns für das Überleben in unserer aktuellen Art von Weltkultur (die am meisten von Schizophrenie betroffen ist) in gewisser Weise ein Hindernis für das Verständnis Gottes und spiritueller Dinge ist. Ich denke also, dass die wichtigste Verbindung zwischen Religion und Schizophrenie darin besteht, dass Menschen mit Schizophrenie ein größeres Potenzial haben, einige Aspekte der spirituellen Welt besser zu verstehen als diejenigen, die keine Schizophrenie haben.
Meditation
 
Es gibt heute einen großen Trend in der psychischen Gesundheit, insbesondere in den Veteranenangelegenheiten, psychische Erkrankungen mit Meditation zu behandeln. Aus meiner Erfahrung habe ich herausgefunden, wie man meditiert, aber es brauchte zu viel Energie, um hilfreich zu sein. Ich denke, einfach tief durchatmen kann jedoch äußerst nützlich sein und ist vor allem in der Krise viel einfacher zu tun.
 
Meditation ist ein riesiges Feld und es gibt viele verschiedene Arten von Meditationen aus vielen verschiedenen Traditionen für verschiedene Dinge. Ich denke, der Schlüssel, um dies zu nutzen, besteht darin, jemanden zu finden, der dies wirklich versteht, dem man vertrauen kann (und der es nicht mit anderen Traditionen vermischt). Beginnen Sie langsam und klein und bauen Sie sich allmählich auf ein moderates Niveau auf. Ich denke, es wäre gut, auch über einige der Theorien dahinter zu lesen.
 
Ich würde nicht empfehlen, über ein moderates Niveau hinauszugehen, bis Sie sicher sind, dass Sie wissen, was Sie tun, und bereit sind zu akzeptieren, dass es manchmal emotional schwierig sein kann. Außerdem weiß ich nicht, ob es allen helfen wird. Der Buddhismus wurde ursprünglich nicht entwickelt, um mit psychischen Erkrankungen umzugehen, sondern um mit Menschen mit typischen psychischen Erkrankungen zu arbeiten.
Unangemessene Beispiele
 
Ich habe auch in der traditionellen chinesischen Medizin kein wirksames Beruhigungsmittel gefunden, das stark genug und für Schizophrenie geeignet ist. Vielleicht wurden die Menschen zu dieser Zeit einfach nicht so behandelt, wie wir es heute mit der modernen Medizin können. Eine der Sorgen um das Christentum und psychische Erkrankungen betrifft die biblische Prophezeiung.
 
Im Christentum haben wir oft Menschen, die das Ende der Welt vorhersagen. Dies geschieht, obwohl Jesus Christus selbst (am Ende des Matthäus-Spendiums) klar sagt, dass selbst er nicht weiß, wann er zurückkehren wird. Wenn es passiert, wird es schnell und ohne Vorwarnung sein, und es wird in einer Zeit des großen Friedens sein. Christus spricht auch von Menschen, die falsches Zeugnis von seiner Rückkehr geben. Niemand wird sich fragen, wann Christus zurückkehrt - es wird für alle offensichtlich sein. Um uns darauf vorzubereiten, müssen wir jedoch gute Werke tun, keine Dinge lagern.
 
Beachten Sie, dass, wenn ich das Ende der Welt, wie wir es kennen, vorhersage, dies nicht die eigentliche Apokalypse ist. Wir als Christen müssen zugeben, dass der Verlust von Strom und modernen Sanitäranlagen oder sogar moderner Medizin nicht bedeutet, dass Christus zurückgekehrt ist oder uns nicht segnet. Die meisten Christen in der Weltgeschichte hatten nichts davon und waren wahrscheinlich nicht weniger glücklich. Denken Sie an das Beispiel von Hiob. Hiob hatte großen Reichtum und Gott erlaubte ihm, alles zu verlieren, um zu sehen, ob er Gott nur diente, weil er reich war.
 

Das menschliche Gehirn
 
Ein Großteil unseres Verständnisses des Gehirns verändert sich schnell. Einige Leute sagen, dass wir in den letzten 5 Jahren mehr über das menschliche Gehirn gelernt haben als in den letzten 5.000 Jahren. Es gibt noch viel zu lernen.
 
Ich glaube, dass es so schwer zu verstehen ist, zu verstehen, wie man die Krankheit der Schizophrenie beheben oder verhindern kann, dass wir in Zeit und Raum reisen werden, bevor wir wirklich verstehen, wie das menschliche Gehirn in seiner Gesamtheit funktioniert. Ich bin nicht davon überzeugt, dass die Gesellschaft lange genug durchhalten wird, damit dies wahr wird. Ich hoffe jedoch, dass ich falsch liege.
 
Ich mache mir auch Sorgen darüber, welches Übel in einer Gesellschaft mit der Technologie und dem Verständnis passieren könnte, um dies erreichen zu können. Viele der Dinge, die einem kleinen Teil der Gesellschaft helfen sollen, können für den größten Teil der Gesellschaft schädlich sein. Dies zeigt sich bei Computern, die immense Befähigung haben oder zumindest das Potenzial haben, viele Menschen mit unterschiedlichen Behinderungen zu befähigen.
 
Aber unsere übermäßige Abhängigkeit von Computern und oder die Unfähigkeit, unseren Reichtum, den wir in dieser Technologie speichern, zu verteidigen, könnte es leicht machen, unsere gesamte technologische und soziale Basis zu verlieren. Wenn und wenn dies geschieht, könnten die moderne Medizin und Psychologie verschwinden, und dies wäre ein schwerer Verlust für den schwächsten Teil der Bevölkerung. Alles hat seine Kosten.
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